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થતાર્‌ રા ત્મા પુમ્તક ખરીદ કરતી વખતે; 
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---ન્ન્‍્બ્ન્‍્ક--- 


વ્યાધિ વિનાશ યા દર્દિતો દોજત,--નાશે ગ્રૅય ખહાર્‌ પડેછે જેની 
લખવા શુરૂ શ્માત મેં 'દુટલાક દિવશુ થયા કરી હતો પણ તેમતા પુરતાં 
સાધન ન મળવાથી તે ગ્રંથ પ્રેસિદ્ધ કર્‌વા વિચાર મૂલતવી રાખ્યો હતો; 
પણ્‌ પાછળથી *વાં નનેઇએ તેવાં સાધનો મળવાથી એક સમુદાય 
વિષયૃનું પુરૂતક કરવાનો વિચાર્‌ ધયો, ત્મા વિચારે પાર્‌ પાડનામાં 
ટલીક મુશ્કેલી પડી હતી, કારણ કે આ પુસ્તકનાં પ્રત્યેક વિષય 
સમજાતી સાથે પ્રગટ કરવા જ્તેઈ એ, તેવા વિષય સેળવવામાં “કેટલી 
ગ્મડચણુ સમાવી પડી કે તે પુસ્તક ન છપાવવું એમ પણ એક વખન 
વીચાર થયો હતો, પણુ કટલાક મિત્રોની ઉસ્‍્કેર્ણીથી તે વીચાર્‌ 
ખંધ રાખો ત્તેઇતાં સાધન મેળવી તે પુસ્તક છાપવું શરૂ કયું. 
ઝુજરાતી ભાષામાં વૈદક સમ્મંધી ઉપયોગી પુસ્તક માર્‌ 
ધારવા પ્રમાણે ધણા તથી પણ ઇગ્રેછીુ 4બને સ્મનુસરી ઘણા 
પુસ્તક ન્નવામાં ત્માવેછે. પણ તેની ન્મન્‍્દર કેટલાક વિષય એવા 
કઠણ હોયછે કે પુસ્તક વાંચવાથી પુરૂં ત્તાન ન મળે તો પછી રો- 
ગનું નિદાન કરી ત્મોષવોપગાર્‌ શી ર્‌ીતે કરી શંડે? એવા હેતુથી 
ફકત "ખરો જે તત્વ તેને શોષી દેશી ઢબને ત્મનુસર્‌ી* “જ્યાધિ વિ- 
નાથ યા દદિતો દોસ્ત” નામે પુસ્તક પ્રેગઢ કવુષે જે પુસ્તકને 
એક વ'ખત ત્માદિથી સ્મન્ત સુધી વાંચે ખાત્રી થશે, તેમજ કેટ- 
લાક પુમ્તકરમાં ઇગ્રેજી સ્મોષધો વાપરવામાં સસ્‍્માવેછે, સ્‍્મને તેનાં 


(૨૬). 


તોલ માપ પણ છેમ્રેજમાં દશોવ્યા હોયછે જેથી કેટલાક મનુષ્યોને 
તે દવાવાપર્‌તાં “કેટલી હરકત તમાવેછે કારેણું કે કેટલેક સ્યળે ઇંગ્રેજ 
ગાષધો તે દેશને ત્યનુસરી દાખલ કયોછે, પણ સ્માપણે તે દેશના 
તોલ માપ સાથે સમ્બંધ નથી, એવા હેતુથી તમા ષુમ્તકની ત્મત્દ- 
ર્‌ તમામ દેશી વૃતસ્પતી (એટલે કાષણોષધી) સ્‍્માપણ્‌ા। દેશને સ્મનુ- 
સરી તોલ માપ સાથે દા'ખખલ કરીછે, તથા વાપરતી વખતે રોગ 
“તે વયનું નિશ્ચે કરી -ઓષધ આપવું, કારણ કે વેદક્યાગ્ ધાયું 
બારીકછે સને તેનો પુરગો અનનુભવ હોવો ન્નેઈએ ફારેણ કે આન 
પણા પ્રાચીન વેદક શાગ્સન ધણા વર્ષ થયા લખાયલા છે મ્મને 
તર્‌ પછી તેના ઉપરે વિશેષ ત્ખવલોકન તથા વિચારે થયો નથી 
તેમાં કાળે કરી ફેરફાર થયો હશે, હાલમાં વેદક શાસ્ત્રનું સોધન 
થવા માંડ્યુ છે પણુ તે ઉપર્‌ વધારે લક્ષ સમન્યદેચુ નિવાસી મ્વ- 
દેશી ભાષામાં ગ્રંથો બનાવી પ્રગઢ કરેછે પણ જેવી “મુભીથી પ્રાચીન 
શ્રથકરતાઓએ સૅમ્કૃત ભાષામાં રચ્યાછે તેવી રચના કદ્દી પણુ સ્મા- 
વવાની નહીં એમ નકો જાણવું, શ) વાક્ય ઉપરથી વીપરીત ન 
સમજવું, ગ્મતે સ્મમારૂં એમ પણ્‌ કહેવું નથી 5 તે ભાષામાં ૨- 
ચેલાં પુમ્તકો નિર્ઉપયોગી છે, યા તેનો કોઝ ઉપયોગ કર્તું નથી, 
એવો મતભેદ નથી પણ એટલું તો નકો કે પૂર્વ ગ્રંથકારોની રચન! 
અને હાલના ગ્રંથકારોના ચ્રેથની રેચનામાં અવમ્વ ડ્રેરે પડશે 
તથાપિ નને પ્રયાસ શરૂ હશે તો કાળે કરી ઉપર્‌ની ખોટ પુરી પડશે 
અને ધારેલી સુરાદર્માં ડ્તેમ'૬ નિવડીશું. 

આમ પુમ્તકમાં સાત પકર મુનો સમાવેશુ કરવામાં ત્માન્યોછે 


(૩) 


મ્મને તેના દરેક પ્રકર્ણુ લંખાણુથી અને ખદ વિસ્તાર્ષી નહીં લખી 
શકાય એતો 2પ છે કારણ કે તેમ કરવા જતાં પુસ્તકનું કદ હદ 
ઉપરાંત જતું રહે, જૉ 'ડ દરેક પ્રકર્ણુનો ખદ વિસ્તાર નથી 
ફયા તથાપિ દરેક પ્રકરણમાં ત્મગમનો ભાગ કોઈપણુ રહી ન 
જાય ₹મેવી કૌશીશુ કર્‌વામાં ત્યાવો છે, 

મા પુસ્તકની અત્દર્‌ વપરાતી સર્વ કાષ્ટ એષધી દાખલ 
કરીછે સ્‍્મને પ્રત્યેક ત્યોષધી ની બનાવટ સમને તેની ઉપરે નંખર 
દાખલ કરવામાં ત્આાવેલછે તે તંબરે ન્નેઈ ખીજ વીભાગમાં ત્મા- 
વેલા રોગોનું નિદાન સ્‍યવલોકન કરી સષધે। વાપરવાં, સમાની સમન 
ન્દરે ર્સાયણ શ્મેટણે ધાતુ ત્મતે ખનીજ પદાથેનો પણ સમાવેશ 
કાછ કારેણુ કે રશી શ્યોષધિમાં ધાતુ સને તેની બભમ્મ શમતે 
માત્રા ખટુ વપરાય છે પણુ તે સર્વને ત્યા પુસ્તકમાં લેવા દુરમ્ત 
ધાવુ નથી કારણક તેમતી બતાવટ યા કતી માટે એક મત નથી, 
માંટે જેટલી ત્માં પુરેતકમાં દા'"ખલ કરી છે જેમાંની કેટલીક વિશે 
ત્મમને ખાત્રી છે કૈ તે અવક્રિયા નથી કરેતી--દેશી -ેષધી 
ગ્મને ધાતુથી કેટલાંક ચમત્કારીક એષવો બને છે પણુ તેનો 
ત્મનુભવ લેવાય તથા બનાવટ કરી ઉપયોગ કરી શકાય તેવાં 
સાધનો નથી કાર્‌ણુ “કે તેમાં ર્‌ાજ્યકોય ગ્માશ્રય સિવાય બની 
શકે તેમ નથી તેથી વધારે ડોળમ ડોળાં ન કરેતાં તત્વરૂપે સંહ્ેપથી 
દશનો છે, દેશી ત્યોષધીએ।ના ગ્રુણ દુષણ, માત્ર, બનાવટ, 
ત્મતે ઉપયોગનું વર્ણન કયુછે, દેશી વેદકનું પ્રક્રણુ પણું ગ્યપૂર્ણ 
છો એમ હું સારી રીતે જણુંછું, મ્મને સમા પુમ્તકની બીજી સ- 


( ૮) 


વ્રતીનો પ્રસંગ સમાવશે તો શમા ખોઢ પૂરી પાડવા સ્માશા ર્‌ાઝુછુંન 
તાપુસ્તકમાં સર્‌ળ તમને મ્હેલી ગુજરાતી ભાષા વાપરવામાં 


શ્માવીછે, સંસ્કૃતના શબ્દો ધણી જગ્યાપર્‌ બાદ કરવા પ્રયત્ન કઃ 
માછે છતાં કોઈ જગ્યાએ સંસ્કત શબ્દો રાખવા ડુરેસ્ત ધાયું છે 
કમકે તેને ધણા ખર્‌ા વૈદક સંખ “ઘી ત્તાન ધરાવનાર સમજી શંડ્છે. 

મા પુસ્તક તૈયાર કરવામાં છંત્રેજી સને દેશી પુસ્તકોનો લાભ 
લેવામા શ્માનપો છે. માર્‌ પ્રશમિત્ર કહ્યાણુરાય ત્માર્તલાલ તરફથી 
દેશી ત્યોષષી તથા બીજા વિષય લખવામાં સ્મમૂલ્ય મદદ મળી છે 
તથા ગમા પુર્તક તેયાર કરવામાં પ્રફ સુધારવામાં તમને પુસ્તકની 
ગોઠવણુ કરવામાં જે નસે મદદ મળીકછે એથી એ ગ્રહમ્થનો સ્મા પ્ર- 
સંગે મ્હોટો ઉપકાર્‌ માનુંછું. 

ઘણા અગમતતાં કામોમાં ખએેકજ વખતે મત રોકવાથી આ 

ઉપયોગી પુમ્તક છપાવવા _પાછળ જેટલો વખત રોકવો નેઝગમે તેન 
ટલો મારથી રોકી શકાયો નથી તેમ તેના ઝફ્શીઢ સુધારવામાં 
જેટલી કાળજી રાખવી ન્નેઇખએે તેટલી રાખી શકાઈ નથી તેથી 
ઘણે ડૅકાણુ દ્રગ્‌ દોષિત ભ્રલો રહી ગઈ હશે તેને માટે હું સાશા 
રાખ્ુછું કે શુત્ત વાંચનાર દર્ઝુજર્‌ ફરેડ. 


ચં, મુ, માર્તર* 


અનુક્કમણેકા. 


વિષય, પુષ્ઠ, 
મંગલાચરણ ૦૬૦૦૦૦૦૦૦૭૦ ૦૪૦ કબ 
પ્રકરણુ ૨ લું. 

અારોમ્યતા વિષે સુચતા ...... ૧ 
હુવા ડયારે ને દવી પેડી ફમ ૩ 
કપા કેક કા ૦૦%ન્‍5: 538: ૪ 
હુ'ળમત ..........9૦ 52% પ 
*તાન ..* પ ન 
મીભકરમે,.કકડેક્ફ કસ ૦૯૦૦૯૦૦ દ્‌ 
થકે 5489.82 ૭ 
ભોજન...... ,....... ૦૦૦૦ ૦. ર 


ભક્ષ પદાથેની સમજાતો ...... 


વિષય. 
પ્રકરણુ ૨ જું. 
રોગોની ઉત્પતીની સમજ ...૧૯ 
રોમોનું નિદ્દાત .....૦૧૯ 
સામાન્ય રીતે રોગોતા ઉપ* 
દ્રવની સમજ 
ઝાડો રોકવાથી થતા રોગ ...૨૧% 
પેશાખ રોકવાથી થતા રોગ. ર્‌૧ 
એ।ડકાર્‌ રોકવાથી થતા રોગ.૨૧. 
છીંક રોકર્‌ેવાથી થતા રોગ.. 
કમ રોકવાથી થતા રોગ. 
્માંમુ યોકવાથી થતા રોગ.. 
૮“ વોમીટના રોકવાષી . 


પૃષ, 


વાયુના પ્રકોપની સમજ ...૧૧ | તે'દ્રા રોકવાથી થતા રોગ્‌ ..ર્‌૨ 
પોતના કકોપની સમનન્‍૪...... ૧૧  ઉધર્‌શ યોકવાથી થતા રોગ...,, 
કતા ત્રકાંપની સમજ ...... ચરે [તરસ શેકવાથી થતા રોમ મ 
દૃરાભેદ ....... 599૨ **૦૦*૦૦”* યર મહેનતથી ૬મ ભરાય ગને 
ફૂતુવિચારે પિ # ૦૦૦૦૦ ૧૨ |તે શેકવાથી થતા રોમ કકક 

છ ર્તુતી-સમજ.......** .-૧૨ મુખ્મ રોકવાથી યતા રોગ .., 


શેક ફૂતુમાં સંચય થએલો 
બીજ ર્તુમાં પ્રકોપ પામ્ને 


તેની સમજ ............ ૧૩ 
એક દીવસમાં છ રૂતુઓ 

ની સમજ **...**-,, કડ 
રતુની પરીક્ષા......... .....૧૩ 


ફેતુતી સ્મન્દર્‌ ભક્ષાભક્ષુ વિધી*૧૫ 
સાધારેણુ નીયમો..........-.૧૮ 


શુભાશુભ શુકૃતની સમજ. ર3 


99 સુભ શુકૃત..*. 099. ૦૦૦૨૦ ન 
નાડી પરીક્તા... **...***-૦* ર૩ 
નાડી કેવા દરદીની ્ નવી 
તેની સમજ... ...... 9૦.95 ર૪ 


નાડીના ગતી તથા સેથી ઉ. 
ત્પન થતા દોષોની સમજ... ર્‌ ૪ 


(૧૦) 


મુત્ર પર્‌સ્ના...,.......*.*૦૦૦૦ રપ 
જવ્હા પરીક્તા......*** 9.૦૨૦ ૨૬ 
ઝાડાની 25 
નેત્ર પર્‌જ્ઞા ............... 
સેહેરા ઉપર્‌થીદરેદોની પરીક્ષ ક 
નેદને મુયના.......* પ ર્્ઠ 
ષિ જો જ 

વદ કેવો “નત (ગે..........** ૨૭ 


કવાવે વદ્દનું ગષધ ન ખાવું ર૮ 
ખરાબ પાણીથી રોગોની 


ઉત્પતી ,......**..-., મ € 
કળી જલ કાક રદ 
રોગોના ત્રખુ પ્રકાર્છે ૩૦ 
રોગોના નિદ્દયાન ........... * ૩૧ 


જ્વર્‌ ઉત્પન થવાનો મુખ્યભે૬ ૩૨ 
જ્વર્‌ આવવાની ત્મગાઉનતા| 
પ ૩ર 
વાયુના તાવના લકલ્ષગ.. ક 
વાતપીતના તાવના લક્ષણુ 
પોતના તાવના લક્ષણુ ..... 8 
પીત કફના તાવના લક્ષસ--#, 
કફતા તાવતા લક્તણ :...... ૩૪ 
વાત કફતા તાવના લક્ષણ... 
સનેપાતના તાવના લક્યણુ... 
કામવીકાર્નો તાવ . ...૩૫ 
એકાંતરીત્મા તાવના લક્ષણ 3પ 


હાડઈ્વર્ના લષ્તિગુ...-*.*... ૩૬ 
બૌક્તા તાવનાં લક્ષમુ......,, 
જીણજ્વર્‌તા લક્ષણ ........#, 
સઅમજણૂ તથા મળના તાવ 


ના લક્ષણ. 3 

સુવાવડી વીના તાવતા લ, 3૭ 
કાળજ્વર્તા લક્ષણ ..... ૦૦૩૭ 
સ્મતીસારતનું તિદાન .........#, 


વાયુતા ત્મતીમાર્‌ના લક્ષણ ૩/4 
પીતના ત્્મતીસારેતા લક્યણૂ ,, 
કફના ત્મતીસારેના લક્ષણ... 
સનેપાતના સ્મતીમ્ામૃતા લક્ષણ,, 
તમક્સેોસ તથા શોકાદીકથી 
થતા સ્મતીસાર્‌તા લધ્ત...૩૯ 
ત્યામાસયથી મળ પેદા થ- 
વાથી સ્મતીસારે થાય તેના 
હક 45 3%ન્‍*%8 ક 
સંમ્રહણ્‌ીન! લક્ષણઃ*-.*-.... 
વાયુપ્રકોપથી સંગ્રહણીના લન ઈ 
પીત સગ્રહણીના લક્ષખ .. 

કફૂની સંમ્રહણોના લક્ષ ણ... 
સતેપાતમાં કી 


હર્‌સ રોગતું નિદાન......***,, 
વાયુતા હરેસતા લલ્તણુ...... ૪ર 
પીતના હર્સતા લક્ષણ ... 

કકૂતા હરેસના લક્ષ ણુ...... મુ 


લોહી પડતા “ખુની હરેસનાં લન૪૩ 
કમીર્‌ગનું નિદાન............,; 
પાંડુરોગના લક્ષણુ...***..- ૪૪ 
વાયુથી ધતો પાંડુરોગ્‌......, 
કફથી થતો પાં ડુરોગઃ**-.****૬% 
પીતનો પાંડુરોગ હિ ૦૦૦૦૦૦ પે 
ત્રીદોષનો પાંડુરોમ.....* ...** #; 


(૨૧) 


કમળાનું નેદાન.....--...*.* ક 
રેકતવીકારના રોગની સમર ૪૬ 
સમજણ વીકાર્‌ની સમન્૪...૪૫૭ 
ઉધરશના રોગની સમજ **,, 
વાયુની ઉધરરના લક્ષણુ.....- ૪૮ 
કકની ઉધર્‌ેશના લક્ષણુ...... ? 
પીતની ઉધર્‌શના લક્ષણ .... #, 
મ્મસાષ્ય ઉધટશના લક્ષણ. ય 
હ્યરોગની સમજ-- પ ન 
દમની 


ઉલટીની સમજ -*.. ,...*.૫૦ 
ઉન્માદની સમજ.....***.-૦૫૧ 
વાયુના પ્રકોપથી ઉન્માદની સ.પર્‌ 
પીતના ઉન્માદની સમજ...,, 
ગ્કફના ઉન્ષાદની સમજ...... કુ 
ઝેરીવમ્તુએ ખાવાથી થતા 


૬રે૬દની સમ૦૪...,......... ૫૩ 
કેફરાનાંલક્ષણ............-. ૫૩ 
મા હ પપ 
સૂળરોગ .. ટ મેષ 
ઝુથમવાયુના રોગના લક્ષસ...૫૭ 
બરોળના લક્ષણ...... ર પલ 
મૂત્રમાં ઠતા  લ્્ણુ કડ ૬૧ 
પથરીના રોગના મ *--52 
પ્રસેહળી સમજ............ ૧૩ 
મધુ પ્રમેહ થવાનાં કમલ 
શેદરોગની સમજ...... કી 
ઉદરેરોગની સમજ... નપ 


જળોદ્રેના લક્ષણ...***.*- ૬% 
સે।જ્નની સમજ........... ૦-૦૭ 
સ્મ[ંતર્ગળતા રોગની સમજ ૧૮ 
સાર્ણુગાંઠના લક્ષણ.-......** ૯ 
6 કકક મ 

કંઠના રોગના લક્ષણ.........૭૦ 
ભગ'૬ર્‌નો રોગ. કર 

ઉપદશના રોગની સમજ કકે ર્‌ 
પાંડુરોમની સમજ...-........ ૭૩ 
દાદર ગજ્કર્ણુના લક્ષણુ...૭૪ 
ખરજવાતું શદાશકકકકકડકકા ૭% 


વાળો નારૂનું ન નીદ્દાન . ૦4૭૫ 
વીસક્ઞેટકના રોગતું નીદ્દાન. ૦૦૭% 
શીતળા બળીયા કાકાનું નીદાત,૭૭ 
મમ્તક શોગ ..-**. કકાર ૭૮ 
સંધીવાનું નિદાન... *૮૦ 
રકતપીતના રોગનું નીદાંન.. રે 
રેતવાનું નીદાન 
કોગળીયું યા મરક્રીનું નીદ્દાન દડ 


ઇક ૦૪૦૦૦૩૧૭૪૦ 


મુંઝાર્‌ાની ગાંઠનું નીદ્દાન.. 

સલેકમતું નીદાત.. પે 
પીનમસના ૬રૃદનું નોરાન......€૧ 
વર્‌ાધનું નીદાન ...... કાર ૮% 
લુ લાગવાનું નીદાત ........ ૭ 
શીળસનું નીદાન............૮૮ 
કખવાનું નીદાન......... ૨.૦, 
લુખસનું નીદાન.. ૦૦*૧૦૩% 
ખાલનું નીદ્દાત.. પર કે 


ખમનું નીદાન....*.. ૪૦.૦... 


(રૃ) 


દાઝવાનું નીદાન............૦ |યોની પ્રદરની સમજ.........૭) 
ઈંડકવાનું નીદાન:...........9% [(રેજેદૃશેન પ્રેકારે.........**-૧૦૫ 
ઘનુરેશ્માંચકોનું નીદાન .*..૯૧ સુવા રોગની સમજ.......*. ૧૦૬ 
મ્ાંચકી તથા ધતુર્‌ના લક્ષણુ ૨ બાળકના રોગની સમજ *-૧૦૭ 
કર્ણરોગની સમજ....*.. ૦૦૦૦૦૦ ઉ પ્રકરણુ ૩ ળ્કુ 
નૈત્રરોગની સમજ ...........૯૪ | ત્મોષધીઓા ઝુણુ સમને ૬ુ- 


માંખમાં ર્શુપડનું વધવું. #*€% 
મ્માંખમાં વાવલાની સમજ 9 
માંખમાં ખીલ માક 

ની સમજ.. ૦૩૦૦૦ ઉપ 
મ્માંખની ત્મત્દરે છુલાનું પડનું,, 
માંખનું તેન કમી યવાની 

સમન ........ કક 
જ્ામરેવાની સમ#૪ ** ... ..*૯૯ 
પે ક સમજ.. 


મુ'મરોગ.. * ૦8૦ ૦૦૦૦૨૦ ૧૦૦ 
હોઠરોમ મડે કકક કુ 
દાંતરોગમ કક ક:૩. 9/08. 8-9- ૪.૦૦ “૦9 
સુ સપાકની સમન ..... **. ૧૦૧ 
ગાળપત્રોળીમ્માની સમજ.. ક? 
ગળાનું ૧ 0 ૪5%: ન્‍856:54:5 39 
વાજીકર્ણુની સમજ......... ૧૯૩ 


સથી રોગની સમજ... ...,.૧૦૨ 
યોનીના સેનની સમજ,#..*.*૧૦૩ 
નાના બાળકોને ત્રદ્ર્ની સમન૪૧૦૩ 
યોની ઉપર્‌ થતા દર્દની સમજ1૧૦ ૩ 
મુત્રદરારેની ઉપર્‌ આજની 


ષણુ પાના ૧૦૭-૧૨૨ સુધી 
વિષ મી સમજ 
સેોઉમલ...........૨ *૦૦૦૦૦મમ૧રર 


ર્‌સકપુરે.....*.૦૦૦૦૦૦૦૨૦* * .૦વ૧ર્‌૩ 
ત્રાંખાનું ઝેર્‌.- 5. 
સાલામાનું 2 ર ૦૧3 
ઘાદનું ઝેર્‌.. *-વરે'૪ 
મા મારામા ૦૦, 

વછતાગ# .#?૦*”*૦૦૦*૦૦૦૦૦૦૦૦ તેજેપ્‌ 
મ્મડ્ડીણુ ...****૦૦””*૦૦૦૦૦૭ ૧૨૫ 
ધ'તુરો .....** શ્વ પ 

જા -કડ૯૯૬૭૦ ૦૯૦૦૦૬૦૦૫૪ કા 
ઝેર્કોચલાં ....*.*** ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૩) 

્રકરણુ ૪ થું. 

સાદો તાવ.. .બાનાવરે 
વાયુનો સાટા ૧ર્‌૭ 
પીતનન્વર્‌.... ..*--**૦* ક 


કકૂન્ન્વર્‌ સાથે ઉધરસ .. ... ૧૨૪ 
વાયુ ને કફના તાવનો ઇ..૧૩૦ 
કફ પીતતા જવનો ઈલાજ*૧૩૧ 
સતેપાત ...***..૦૦૦૦૦૦૦ જેટૈપ 


સમજ ૦૦૦૦૯૦ હ૦૦૬૦૦૦૦૦ ઠર૦ક૦ક૦-૦૦ વઉ ત્મતિસાર “૭૯” મ*૫૧૦૬૫૦૦૦૦૦૦૦૦ વષ 


યોવી હની સમજ.........,,” 


વાયુનો શ્મતીસાર્‌?..**૦૦૦*૦.૧૩૬૪ 


(૧૩) 


પીતનો ત્મતીસાર્‌ . ... -.:૧૩૯ 
ક્ફ્નો *મતીસ્‌ાર.....9.૦૦ ” 0 
લોહી પડતો ત્મતીસાર્‌... વે૦ 

સંગ્રહરેણી ૧૪૦ 
હરસનો ઉપાયઃ 2*** ૪-૦૧ ટપ 
કૃમી ર્‌્‌ગના ઉપાય......---૧૪૮ 
પાંડુ શેગનો ઉપાય... હાક ક 
મળા કા#, 5555838428 ૧૫૦ 


રકત વીકારનું. ઝોષધ......૧૫૧ 


વાતરેકતનો ઉપાય , કા ૧૫૩ 
અજીર્ણના રોગનું એષધ. ૨૫૪ 
ઉધરેસના ઈલાજ......ન.-૧૫૪ 
ક્તષયનો શિ કાવ .....૧૫૯ 
દમતો ઉપાય......***.૦.... ક 
*વાસતા ઉપાય......*૦૦૦૦નવક૧ 
સમરૂચીતા ત્મૌષધ...... .. ૧૬૩ 
ઉ“માદના ઉપાયો સી ૧૧૭ 


કેફર્‌ાના ઉપાયો .. ૦૦૦૦૦૦૧૭ 
પત્તધાતના ઉપાયો 95% ફક 
સુળના ઉપાયો......*.* *** વૈધ્લ 


ગુલ્મવા યુતા ઉપાધો *.**** ૧3૭૨ 
બરાળના ઉપાય...-*૦૦૦૦૦૦૦૬ ૦૫૭૪ 


સુત્રક્ચ્છના ઉપાય કડ રે 
પથરતા ઉપાય .??**૦*૦૦૦૦૦ ૧૫૭૭ 


ગ્રમેહના ઉપાય ..*2*૦-૦૦૦૦* ૧૭૮ 
મષુ પ્રેમેદના ઉપાય ....*- ૧૭૯ 
એેદરોગના ઉપાયો ......... ૧૮૧ 
ઉદરરોગના ઉપાયા . *્ન્વેદ્રે 


જળે।૬ર્‌ત] ઉપાયો ,..*...*.-૧૮૫ 


સોન્નતા ઉપાયો ....-**-.:** દપ 
તખંતરગળના ઉપાયો મ રે ૧૮૭ 
સારેણુગાંડત! ડે. 555 ક્ય 

બદૃતા ઉપાય * કાઇ: 

કઠમાળાના ઉપાયો. ા ૧૮૬ 
ભગ દરના ઉપાયો ... કરક ૧૬૧ 
ઉપદ શના ઉપાયાં હાફ. 025 ૧૯૨ 
પાઠાના ઉપાયો ..........** ૧૬૩ 


દાદર્‌ સ્તથવા ગજ કે 


ઉપાય .. ...- **૦ ૧૬૫૪ 
ખરેજવાના ઉપાયો ર ૧૬૯૫ 
વાળાના ઉપાયો.. *.૦મ્વેદ% 
વીમ્કોટકના ઉપાયો.........૫૯૭ 
વી*્ક્દોટકરેીગ ઉત્પન થવાનાં 
કાર કકક કક ૦૦૦૦૦૦ ૯૯ 
શર્‌ીરે ચાંદીના ઉપાય....-- ર૦૦ 
પાર્‌ાની વીક્રોયાતી સમજ...૨૦૧ 
શીતળાના ઉપાયો .........૨૦૨ 
મમ્તકરોગના ઉપાય... **...૨૦૩ 


મગજ 'ખાંલી પડે તેનો ઉ. ૨૦૪% 


સદિવાના "ઉપાયો .........૨૦૬ 
રેન્તપીતના ઉપાયો ર 2૦૬૪ 
રતવાના ઉપાયો. ડક ડે 
ખેણેરાતા ઉપાધો....*.---*૦* 

મુઝ્ઞારાની ગાંઠના _ઉપાધો. રે 
સળેષ્મમના ઉપાયો ૦૦૦૦૦૦૨૧ 
પીતસના ઉપાયો.....*...... 


સસણી તથા વરાધના ઉપાવોર૧૪ 
લર લાગે તેના ઉપાયો,..,..ર૧૬ 


(૧૪) 


ક 
સ્રીલસતા ઉપાયા ક. 8 3.8: 3-9 ૬ શરૃ 
ખ્‌ામલાઈના ઉપાયો "*-૦૦ ઢ્વૂક 
લુ"ખખસતા શપાયા ...** ક૦૦૦ કફ 
"મીલના ઉપાયો .. ...** રો 


"્યસના ઉપાયો.........*** 99 


દાકાના ઉપાયો **......*** ૨૧૮ 
હડકાવતાઉપાયો ......-** ૨૧૮ 
કર્‌ ણરોગતાં ઉપાયો.....**: ૨૧૬ 
નૈત્રરોગનતા ઉપાયો......*** ૨2૦ 
મુખખરગતા ઉપાયો-.*-***** ક 
હોડ રોગ ......_....**** 

ગ્શ્રી રગતા ઉપાયે જ મ 
પ્રદર્રોગના ઉપાયો..-***** ૧25% 
સુતીકારોગના ઉપાય * *-*-૨૨૭ 
ખાળરોગના ઉપાયો.. ૦૦૨૨૮ 


ખાળકતે બંધકોશું ...*** ૦૦ 
ખાળીકને ઉધર્સ.....:.** 
ખાળકને ઝાડોનો ઉપાય **-.* %; 
બાળકને કૃમીનો ઉપાય_.. .. 0, 
ખાળકતા તાવતા ઉપાયો *. -23૦ 
ખાળકને માથુદુ ખવાનાં ઉપાયો ,, 
ખાળકના માથામાં ગડનીકળેતે કે 
પ્રકરણુ પ મું. 
ધાતુનું સોધત ભને મારેણુ ૨૩૧ 
છીગમળે।ક ....--, 
ગધક ૦૦૦૦૨૯ ૨૦.૨૦૦૦૦ 
ઝરેકાયલા..... ૦ કેકકકજ૦૭- "કુ 
કલઈ .-. ૦ ..* 9૦9 કકક ડક 
મફણુ ***.. 


ર્ર્ક 
૦૨૨૯ 


ક?'7#૪9૪0૨9૦-૭૬૪ ઉફ 99 


ટકણુખારે.........ચ ૨૦૨૦૦ કે 
સે।મલ સંખીયો .. ર૩૩ 
ક છ 
ર્સકપુર્‌ .. 99 


ની પ 


યોનીકપુરે .**-.૦.૦૦-*૫૦૦૦ જેડ 
દૂ મલડીકે#કકકાકા૬મેટક 
શીલા જત...***.--? જ 
પારો ....... 9.9૦ ૨૩૫ 
ઉતા ઝક જ 
મનતસલ .........-. ક ર૩૫ 
હીર્‌। મોતી પરેવાળા ...*.-.-* 99 
નેપાળી ફિાસેકાકડ૪23 2% કે 
સુવણૂાદીક ધાતુનું સોધત.. ,, 
સોનાનું મારેણુ ***-.***- ** 2 35% 
દપરેસનું મારેણુ.. નક 94 
તાત્ર ભમ્મ ...**-... કઝ અ 
પીતળ મારવાની વીધી ..... ,8 
સીશું મારવાની વીધી...... મ 
બગ મારવાની વીધી -*-...૨5૮ 
લોહ મારણ વીધી...... **૦ ૬; 
સોનામખીનું મારણ ..-...૨૩/ 
“ખક ભસ્મ... 0૦૦૦૦૦૦૦ **2ડ૯ 
સુરમાનું સોધન......*.***૦ #$ 
મનસીંત્ત ૪:98: ૭:92918-9:9-8 ક૦૦ ૦ ૦ત 30? 
હડતાલ ..-.* ૪.9૯ ** 900૦૦૦૪૦૦૦ 49 
પારી ....**** ૬૬૬૦૨૪૬૦ 


પ્રીય ઝેેકકફકકેૂરૂ૦૦૦ા%-૩$ 


(૧૫) 


_._ ત્રૅકરણુ ૬ ડું. 
ગોની સંખ્વા ..- ,..... 
પ્રકરણુ ૭ મું, 
શ્રરોરે પ્રકરણ......*:- --...ર૪ર્‌ 
રારીરેનાં ન્મમ્થિની સમજ...ર્‌ ૪ ૮ 
સાખારેણા સ્‍્તાયુની સમજ...ર૪૮ 


ર્‌ઈપે 


ત્મમ્યિભ'ગનું તીદાન,..... ૨૫૦ 


પાતાલયંત્રની સમજ ...... ર૫૩ 
ડમરૂયંત્રની સમજ ........ કે 
મ્માષષાતા પ્રતિનધોનજો સ- 
મજ “ક ફ#_ૂૈૂે ૪ ક. ૪૨૨ ર૫૪ 
ત્મગતની સૂતા .........2૫૧ 





જ #***#*#** યાયા રાર 


પ અમદાવાદ, જ 
હ ત્ાચિન ગ્રથાદય એઝ્ટીસમાંથી પ્રગટ જૂ 
ક થયલાં પુસ્તકોની ચાદી. જ 
જ૧૪૧૪૪૪૪૧%૧%૧%૪%૧%૪૪ 


પ્રગૃટ થયેલાં* 

જ્યોતિષ સિદ્ધાન્ત ભાગ ૧ લો-ન્યાતિષથામ્સનો ચંથ--શુદ 
ઝુજર્‌ાતી ભાષામાં. 
વ્યાધિવિનાસ યા દદિનો દોમ્ત--વૈય્યક શાગ્નનો ગ્રંય-શુ& ગુજ 
રેતી ભાષામાં. 
બીરબલ વ્રતત--અકખર્‌ તમને બીરેબલની વાત 

હ કે દ 8 ૦ ૦ 
ગુજેરે વિજય-કઅ્રાસિક સોપાનીઊં હાલ પ્રથમ વષ ચાણેછે. 


[કમત રૂ૦--૮--૦ 
- અ ફ્--- 


હવે પછીથી પ્રગટ થનાર પુસ્તકો. 
યન્દ્રરોશ-સંસ્કૃત શબ્ધ્નો ઝુજરાતી ભથે, 
ભગવદ્‌ગીતા--પદ્દામાં, 
શ્રહસ્થો પયોગી ભોમીઓખ, 
વૈયાવત્સલ--માસિક ચોષાનીયુ ચૈવ્યક્શાગ્યનું. 


સા ગ્રંથોનો સંવિસ્તરે હકિકતને 


સ્મમદાવા૬, 
પ્રાચિત ગ્રંથોદષ એડીીસૃ. 


માટે હૅન્ડખીલથી “બખરે 
માપવામાં *.વરરીક 


] ચન્દુલાલ મુંકુદરાય માસ્તર. 


અથ વ્યાધિવિનાશ યા દદિંતોદોસ્ત, 


અય મમઝાપરદળ. 
ક્ઝોવ 
જેઢચસ્યવિરાબિતેશિમછશિરપેચમા જિ નિ | 
વામાંમોમિ(ગાનય્વતરટનટેશાટ્જનમામ્વાં ॥ 
ણા ઈ મરે । 
બંચ્ુગતૃગજ વિન્ડ 1ત્ગઝઈગવત્‌ગવાજવતગાટવર્‌ 
ભપધે-જેના ઇઠને વિશે જાંબુના ₹ંગની પેઠે વિષ સે ભી રહ્યું 
છે ને મસ્તકને વિર, જળ ખીંદુવત ગંમાજી બીરાજમળ છે, 
તને ડાખા તમે કમળની પડે પાર્વતી સે.,ભેછે, કટ.ને વિષે શાન 
રુલ, ચર્મ, શેવાળની માફક સેભી રહયું નેની માયામાં આપ્યુ 
જગત, જાળ રૂપે લપટાઈ રહ્યું, ખેવા જે શંકર, તેને નમ: કર્‌ કરી 
સા ગ્રંથનો પ્રારંમ કરૂંછું. 
---ઝડડતામઇન્યાઝઅગક---------- 
પ્રકરણુ ૧ લુ. 
આરોગ્યતા વિષે સુતા, 
ક શરીરે સુધારી સમરોગ્યતામાં વધારો કરવો, તે પ્રાણી માતો 


મુખ્ય ધર્મ છે, કારણુ કે ““રરીરે સુખ્ખી તે સર્વ વાતે સુખી” ખ્મા 
જુડુવત માગો જેમ ખને તેમ તત મત સ્મને ધનવડે વૈ; રેત અ 


રે મકરેણુ ૧ ે લું. 
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જુ જેથી નાના પ્રકારના ભોમનો લાભ ય શકાય, ક નહીં 
પણ -ાપણી કાન્તી તથા કીતિમાં વધારે થાય; મ્માપણી ઉત્પભ 
થતી પ્રોન નીરોગી યાય, ત્માપણા ત્ર્માયુષમાં વધારો ધાય, %જદમી 
સુખો સ્મવમ્થામાં કઢાય, શરીરે નીરૉગી રેહેવ'ય, તમને તૈથીજ સારા 
ફળ ૪. ની પ્રાપ્રી યાયન મનુષ્ય માત્રને શરીરની સ્મંદર્‌ ને દ્દા 
પેદા થાયછે, તેના ખે પ્રકાર છે--એક શારીરીક તથા બીન્ને માન* 
સીક શારીરીક પ્રત્યેક શરીરે મા ખહાર્‌ે રહેછે, ત્મતે માતસાક જેને 
“ત્માધી એવી રસતા કહેછે? તે માત્ર ક્ષરર્ની સમદર” રહેછે, સમા 
ખને દરેદો શરીર્‌માં કુપય્યના પ્રકોપથી પેદા થાયછે, તે કુપષ્યથી 
ત્રીદોષ પેદ્દા થાયછે. તરીદોષ કૌપાયમાન થઈ) શરીર્‌તી તમંદર્‌ ખાપી 
નાના પ્રકારના ત્મવયોને "પરખ કરી મ્મતેક પ્રકારનાં દર્દો પેદા 
કરેછે; જેમાંનાં કેટલાંએક દરેદેતો કાળે કરીને ખસાષ્ય થળ દેહાંત 
પમે1 ર્રેછે, ને કોઈ ઉપાય તેને લાચુ પડતો નથી, કેટલાંક દરો 
જેવાં થાયછે “ક નેનો યોગ્ય ઉપામ થાય તો મટીજઈ શરીર્‌ સુધરેણે; 
પણુ શરીર્‌માં કોઈ પ્રકારનો વ્યાધી થઈ ખહુ ફેલાવ પામે તો તેને 
દુર કરતાં ખહુ $ુઃ'મ સોસવું પડે, પેસાની ત્મવક્મ બહૂ [ેહે; છતાં 
તેનો રો ઈલાજ “ખખર્‌ ન હોય તો તે સાષ્યનો ત્મસાષ્ય થઈ છી 
દગીને ખરાબ કરેછે, ખેટલું# નહીં પણુ પ્રનને રોગીર નીરબળ 
તયા કવત્હીણુ ફરે જેથી વશ શૃષી પણુ તેવીજ થાય, ને સાદ્‌ 
પરીણામ પણુ તેથી ભાગ્પેજ નીપજે તેટલાજ માંટે દરેક મતુષ્ષે 
હજારે કામ પડતાં મુઠ્ઠી લાખોતી ભાયપપમ તાગી પ્રથમ શરીર સુ* 
પરવું ખેમ પ્રષેક જણુને કહેવાની મ્મમારી $3% છે. 
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હોં રે ને “કેવી લેવી, 

પ્રવ્યેક મનુષ્યને દરરોજ હવાની જરેર્‌ છે; ટે ચાખી ખુલી 
૧૫૦ ફીટ લંબાઈ તથા ૪૦ ફીટ ઉચાઇને ત્માશરે સુર્ગંધીદાર્‌ સેવી 
“થી શરીરને પુષ્ઠી મળેછે; ને તેથી કરીને મ્મારોગ્યવા સુધરે છે,તે 
હવા જગલ બેદાન ખાગ નદી તળાવ; ને ખને તો દરીયા કીતારાની સેવી 
તે તર્લ્તત પુષ્ટી મમાપે છે; તેમજ સાંજના છ વાગ્યાથી સ્માઠ વાગ્યા 
સુધીની હવાં પણુ બળવાન છે* માટે તે પણુ શેવાતી જરૂર છે. સ- 
ખૂખ; તમામ દીવસ કામ કરવાથી મગજ પુમર્‌ાઇ જય છે, તૈ હવા” 
થીજ સુધરે છે, ને તેના સુધર્વાથી સાર્‌ સારા વિચારો પેદા યાય 
છે; તેટલાજ માટે ૬રેક મનુષ્યને હવાની જરૂરે છે. મગજ તર્‌ ર૨્‌।ન્‍ 
ખવાને સુગંધીદાર પુષ્પો (૪ુલો)તું શવત કરેવું, સબખ, તેને સુધાર- 
વાનો ત્માધારે હવા ઉપરે છે, માટે જેમ ખને તેમ ચોખી હવા 
રવી, પાછલી રાત્રે (૩)થી પાંચ વાગ્યા સુધીની હવા ઝેરી હોય છે 
તથી તેનો સાગ કરવો, ચોમાસામાં તથા સત્ન તાંડ પડતી શી ખાઃ 
ળાની હવાનો તાગ કર્‌્વો* ગરેમ, ખરાખ ઝાડની, ગદા પાણીની 
તથા ધણા માણુમસની ગીરેદીની હવાનો પણુ સાગ કરવો. શીત્ર્મા- 
ળામાં હવાની જદ્‌ર્‌ નથી માંટે તત તથા મનને શર્‌ીસ્ની શુડતી 
માફક કસરત ત્માપવી જેયી થુરીર્નાં ત્મવપી છુટાં રહે, મગજ 
સુધાર્વાને પ્રષેક મનુષ્યે મેપ ગાયતું તાળજુ ધી તેની એદરે સર્‌ 
અમવા એલચી ઝીણી વાટી હષેશાં સવારે નાકમાં સુંપવાં, જેથી 
મગજમાં બહુ સુધારે થે, તખીયત સુધરેધે તમને તેથી ખાપણે 
સારૌ ફ્રામદો થડ. ' 


૪ પ્રકરણુ ૧ લું. 


કપડા. 

દરેક મનુષ્યે સ્વચ્છ તત્રા ધોયેલાં કપડાં પહેરવાં. એક વાર્‌ 
પેહેયો ને પરેશ્ેવો બદુ લાગ્યો હોય તો તેમતે પધોપનેજ ખીજે દોવસે 
પેહેરેવાં સબબ; તેવાં ક્રપડાંમાં ગંદકો તરત પેદા થાયછે, જેથી કરીને 
જુ, ઇલભાદી નાના જીવોની ઉત્પતી ખહુ યાયછે ને શરીરને નુકસાન 
ખદુ કરેછે; તેટલા” માટે સ્વચ્છ તથા પોયેલાં વસન પહેરવાં નનેઇ એ 
પણુ ખદુ જાડાં ને વધારૈ સતત નહિ પેડેરેવાં ફક્ત બે સમગર્‌ ત્રણુ 
પેહેર્‌વાં બને તો ફ્લાટીત ન્મગર્‌ે ઉનનાં કપડાં સ્મેદરના ભાગમાં 
પહેરવાં જેથી કરીને ગરેમીર્થઃ પરશઞવો શમદર્‌જ રહી, અરીરને થડ 
રાએછે, થંડી હવામાં વધારે ફરવાનું હોય તો હાથે ને પળે મોન 
રાખવાં તૈથી તેમનું ર્ક્ષણુ થાય છે. દેશી રોવાજ સ્ુજબ પાગડી 
ખહુ મોટી તથા તોલમાં ભારે પહેરવી નહે. સબબ વધારે બો જષી 
મગજને નુક્સાન પોહોચે છે, તથા વ્યાધી થઈ નેત્ર દોષ પેદા ક- 
રેછે તેથી જેમ બને તેમ હલકા વજનની પેહેર્વી- બીન્જુ સ્માપણૂ 
ચલુ રીવાજ પ્રમાણે રંમીન કપડાં પેડર્વાં પડેછે તે કેટલેક ૬ર જે 
રીવાજ સાથો છે, પરતુ લીલા રંગનાં ખતાતો, તથા, સાદાં કપડાં 
ખતા સુધી ન પૅહેરેવાં, ક,રેણુ કૈ તે રંગમાં ઝેરની ત્ગસર્‌ હોવાને 
લીધે, કોઈ વખખત, શર્‌ીર્તે નુક્સાત પોહોયાર્ડે છે. ખી” ર્ગરતાં 
કપડાં માંટે કાંઈ હરેક્ત નથી, કોઈ કોઈ ડેકાણૅ ફૂતુને ત્મનુસરી કન 
પડાં રંગબેરંગી, ચૌત્રવીમોત્ર, પેડેરમાનો ચાલ ધમનો ઉતમ છે* પણુ 
ધણૂ।ં તગ ને ખદનતે સે।ટીજાય તેવાં સત્ન પેહેરેવાં તેમ ધણાં” 
ઢીલાં ને તર્‌મ ને પાતળાં પેડેર્વાં નહે. શુરીર્તા ભાગથી ૪ ત્મ- 
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શૈ નર્‌મ પેહેર્વાં. સબબ, તેગ કપડાં પેહેર્વાથી, શરીરનાં તયવયો 
ઉપરે દબાણ થઈ કરેતા લોડીને સ્મટકા૧ થાયછે. તેથી વ્યાધી પેદા 
યાયછે, પગના રેક્ષણુને માટે, જેડા પણુ ર૨ હીલા પેડેરેવા, સશ 
ન્નેડાથી પગમાં ફરતા લોહીને ત્મટકાવ થઈ) ચાલવામાં હરકત કરે 
ને પગમાં ઘસારા પડે, ને “ને તે પાડે તો નાતા પ્રકારેન। નયાષી 
પેદા થાય, માટે શરીરને *નુકુળ પડતાં કપડાં, ઈઇસાદી કામ- 
માં છેવાં, 
હજા મત, 

હજામત કર્‌ાવ્યાથી મનુષ્યની કાંતી શ્રોભે છે, જેથી ચારે, યાં, 
માઠ દોવસતે સતરે, હજમત કરાવવી, તે વખતે સાવચેતી ખહુ 
રાખવી, સબક, સત્ત હકમતથી નેત્ર ને મમ્તકનો વ્યાધી થાય છે 
માટે તે વખતે દાબીને વાળ લેવરાવવા નહિ તેમ તેમને સીમટાથી 
ટુપાવવા ("ખખુટાવવા) નહિ. તેમ વધારે વાર ત્મસ્તો ફેર્વાવવો ન/હું 
માત્ર એક ખે વખતમાં બાળ સાક્‌ થયા એટણે બસ, પછી હ%*ામ 
પાસે તેલ ખુખ માથા ઉપર્‌ ચે।ળાવવું, સબબ, ઉતરેલા વાળમાં, 
તે તેલ. પ્રવેશ કરી તેમાં ઠંડક રાએછેન વળી માથાપરે વધારે તથા 
લાંબાવાળ ન રાખખવા, સ્મગરે શોખ હોય તો દરે ચોથે દીવસે સાડ 
કરવા જેયી કરીને તેની ત્ધદર જી ખોડો, ઈતાદી થાય નહે, વાળ 
સુકવી હમેશાં તેમાં તેલ નાંખ્ખવું તેથી માથામાં યંડક રહે છે. હાથ 
પગના નખ દાબીને ન ણેવર્‌ાવવા* (કપાવવા) સખબભ, તેથી, તે ભા 
ગમાં પીડા થાયછે, શથી શરીરને નુકસાની પોહોચે, હ'મત કર્‌ાન્‍ 
વવને દીવસે "ખાંડ ને ખટાશ એ ખે વસ્તુઃએો ખાવી નહિં, ફાર 


દ્‌ પે ૧ લું, 
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ણ! કી મસે. તનનો નાસે સવાયો હોય, ય યા વાગી લોહી ને 
કળ્ધ હોય તો તે "ખાંડ ખટાશની ત્મસરેથી વખતે ધનુર થઈ જઇ 
પ્રાણનો નાથુ થાય; માંટે હ'”્નમત વખતે સાવચેતીની ધણી જરૂર 
છે. હ'તમત ખઠુ વધાયાથી પણ્‌ રોગો ઉલ્પમ થાયછે તેટલા માંટે 
ઉપર્‌ કહેલી વખતે હકમત ત્મતે નખ લેવર્‌ાવવા* 
સતાન, 

દરેક મનુષ્યે હમેશાં તાહાઈ શરીરને સ્વચ્છ રાખવું, નાહાવાની 
જગ્યા એકાંત હોવી ન્નેઇએ, ગરમ તથા નીરેમળ પાણીએ હશ્ેશાં 
સ્નાન કરવું, મ્તાન કરવા પહેલાં શરીરે તેલ ચોળવું, પછી સાધારેણુ 
ગરેમ પાણીવડે સાજ લઇ શરીર "મુબ ચોળીને નાહાવું, બની શકે 
તો તે ગરમ પાણીમાં સુર્ગંષી પદાથા નાખવા પછી ત્ખુબ પાણીએ 
નાહીં શરીર્‌ સાફ લોહી નાંખવું, જેથી, શરીર્‌ સાફ નીરેમળ થઈ 
પરેશવો નીકળનાનાં ત્મવયો સાફ ચે।ખાં રેહે3; તેથી કરીને શરીર 
નીરોગી થશે, ધણૂ। ગરેમ, ધણ્‌ા। યંડા, ગ'દા;, ચતવૃષ્પદના વધારે 
પસાર્‌ાવાળાં, ખ'ષેજ, સડેલા, ખારે!, ગળ્યા વગરના? ગ'દકોવાળા 
ઈતાદી વીકાર્વાળા પાણીથી કદી મસ્તાન કર્નું નહિ, તેમ કયોથી 
શોગોની સ્મવશ્ય ૬ૃધી થાયછે. મટે સ્વચ્છ, ગળેલું તથા નીરમળ 
પાણીવડેજ હપેશાં સતાન કરવું, સાત નહિ ઇર્‌વાથી શરીરની મમા 
શોચ્યતામાં બીગાડ થાયછે, ને તેથી આપણા શરીરને હરકત ત્મા* 
વેષે, માટે ઉપર્‌ કરેલી રીત પ્રમણેજ મસ્તાન કરવું. 

ન્પત્યદર્મ, 
ક્તાન કર્યો પછી ગ્વયધર્મીનુસારી ઈશર પ્રાર્થતા કર્વીટ તેમ 


શૂ ન 
બ્પાધિવિનાશ યા ૬દિનોદોમેત, ૭ 
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કરેવાનું કારેણુ માત્ર એટલુંજ કે જન્મ ધાર્‌ણુ કરતા મનુષ્ય માત્રને 
પોતાના સરજનહારને ભુલી ન જતાં તેનું સ્તવન કરવું, સબબ, તે 
મર્વન્પ(પક છે. ખીજી કારેણુ,/ એ'કે મ્તાન કયા પછી શુર્‌ીર્‌માંનાં 
તમામ ત્મવયો સ્વચ્છ થાયછે, તેથી ત્મવવો નરમ થઈ શરીર્માંનું 
ક્ોહી સ્નાયુના ભ્રમણ્‌થી ફ્રેછે, તથા તે ક્રેવાની ગતીમાં પણુ ફે” 
રફારે થાયછે, માટે કલાક ત્મગરે તેથી વધારે વખત સુધી એકાન 
ગ્રહ ચીતે, ઈશ્વરે સ્તવન કરવું; જેથી મત કેળવાગે, શરીરના તમામ 
શ્મવયોમાં થગ્મેલો ફેરફાર દુર થશે, ત્યવયો નીયમમાં ર્હેપ, ને તે 
ઘીજ ત્માપણુને સુખખ મળી. 
ગ. 

સવારેમાં ઉષા પછી ત્રણ કદ્તાક્તે ત્મંતરે ચા સ્મગરે બોડી 
પીવી; તેથી શરીરમાં ગરમી પેદા થઈ સ્મપડવ ખોરાક પાચન થઈ 
ક્રરીરને પુષ્ઠી મળેછે* તે પીધા પછી સારો હલકો ખોરાક ખાવો ( કટ, 
બ્રેવો પાંઉ, બીસકુટ વીળેરે, મ્વધમોનુસારી) તેયી બીદ્દોષ ટળેછે* 
મા કાફી ગમોછામાં ઓછાં દશ તોલા, ને વધારેમાં વધારે વીસ 
તોલા સુધી પીવાં, તેથી વધારે લેવામાં નુક્સાન કરેછે, તેમાં દુધ 
“ખાંડ નાંખી પીવાનો રીવાજ છે પર્‌'તુ તેની કાંઈ જડેર્‌ તથી. મો” 
ળી ચા, મ્મગર્‌ તેમાં મર્‌ી સુંઠ ખારીક પીસી નાંખો પીવું; તૈથી 
વાયુને નાશ કરી, ત્રીદોષતે ટાળી, શરીરમાં કોવત વધારશે? ચા 
પીવાના માવર્‌ા કરતાં કાફીનો માવરો થોષ્ે રાખવો, સબબ તે વી- 
પૈતે તથા લોહીને હરકત કરેછે, ઉશ્નગરો થયો હોય સમગર્‌ “ખુબ 
જેહડેતત કરી હોય સારેજ કરક્રીની જરૂર છે, તેમના પીવાથી શરીરમાં 


ની કે યે લું. 
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પુરી સ્‍્માવેછે, સ્માળસ ત દુર થાયછે સે રીવાજ સ સારો | છે, 
ભોજન, 

ભોજન કરતી વપખ્મતે નોર ઉપાધી4ડે ને મ્વચ્છપણું ભોજન 
કરેવું, તે વખ્ખતે ઉતાવળ ન કરવી, મીરાનની સાથે ખારાશ, ખ, 
ટાશુ, તથા તીખાશ, વાપરવી; તેથી ભોજન મતઃદીષ્ટ લાગે છે ને 
શરીરને પુષ્દો મળેછે, મનુ*ય માતે નીયમીત ત્માહાર્‌ કરવો, વધારે 
કરવાથી રોગ ઉત્પન થઃયકછે; તેમજ સ્વલપાહ ર્થી મનુવ્ય નર્‌મળ 
થાયછેન માટે મપ્યમાં પે*તીનો એેટણે ૧૪ તોલા ખેક દીવસની અ 
દરે સ્માહાર્‌ કરેવાની જરૂરે છે, તેની ત્મદર્‌ મીષ્નાન, ખારાશ, ખખટા- 
શ, તી"ખાશ વીગેરે પદાથાને ભક્ષણ, કરવા, શક, પત, એટણે ક- 
દમુળાદીક તીખા પદાથાને પરીપકવ કર્‌ી "ખાવા, ગએટલે શરૌરેને પુષ્ટી 
મળશે. પહેલા પોડોર્‌ની *્મદર્‌ જમવું નહિં, ખીજે પોહોરે ભુખ્યાં 
ન રહેવું. જમતી વખતે ગમે તેવો ઉપાષી 'હોય તયાપી એકાંત 
વ્રતીવડે શાંનત પ્રકૃતીથો ભોજત કરવું. જમતી વખતે ત્મધ ભોજન 
ની દર્‌ પાણી પીવું તથા સમત થોડુંક પાણી પીવું, જેથી શરીર 
ખળવાંન થશે, જમતી વખખતે પુષ્કળ પાણી પીવાથી શરીર રોગીજૃ 
યાયછે, માંટે ઉપર્‌ ખતાન્યા નીયપષે પાળી પીવું તષ્રા જમવું. 

ભક્ષ પદાથેની સમજીતી- 

જમીનનો જડ ગણુ પાણીનો સ્તીગ્ધ ઝુણ, ગરમીનો તીખો 
વાયુનો લુખો, ને ત્યાકાશનો પોગળ, (હકો) ગુ'મ છે, એ પ્રમાણે 
પાંચ તત્વોના ઝુરો પ્રત્યેક પદાથ ની ત્મંદર હોયછે, દરેક માણુસના ખા 
વામાં મીદુ તી", કડવું, વુરૂં, "ખારૂં ખાટુ એ છ ઝુણો સહીત પદયા 


ગિરી યા દર્દિનોદો*ત. દ 
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કે જેમાંના પ્રત્યેક પદાથ વી રીતે નિપશેકછે તથા મા શા 
જ્રણો જ નીગે મુજબ, 

જમીન તથા પાણીવડે મીઠો ર્સ નીપજે. જેમકે શેલડી, જ- 
મીનની સ્મ'દર્‌ ઉમેછે, તેને પાણી પાવાથી તે પેદા થાયછે નેતેથી 
તેમાં સધુર રસ ઉત્પન થાયછે, જમીન તથા ગરેમીથો ખાટો રસ 
પેદા થાયછે, જેમકે આંમલીનું ઝાડ, વમરે પાણી પાશ્મે ઉમેછે ને 
તે ગરેમીના*રીવસમાંજ પાકેછે તેથી તેમાં ખાટો રસ હોયછેન ગ" 
રેમી ને પાણીના સંયોગથી ખારો રસ; ઉપજે છે, જેમકે, "કેળ, 
ગરમીના નર્‌ વગર્‌ પેદા યતી નથી, ને તેની ગ્મ'ર્‌ જે પાણી 
રહૈલું છે, તેનો કતીવડે ખાર્‌ બનાવી લેવામાં ત્યાવેછે, સ્‍માકાશુ, ને 
વાયુત્રી ખારો ર્‌સ પેદા થાય છે, “મકે મરેચીને, શીમ્માળામાંજ 
મરેચાં લાગેછે તેનું કારેણ કે તે રૂતુમાં વાયુનું પરીબળ વીગ્ષ રહે 
છે, માંટે તેનો પાક તીખો, રહેછે. વાયુ ને સ્મગ્નીયી કહુ રસ પ્રેદા 
થાય, “મડ લીમડાને ઉનાળામાં ફળ લામેછોે સબખ, તે વખતે ગ- 
રૂમી પ્રબળ રહેછે તેથી કડવો રસ, પેદ્દા કરેછે, જમીન, તથા વાયુ- 
ના સંભેગધી તુરો રેસ નીપજેછે જેમકે, ત્માબળાં શીસ્‍્ખાળામાંજ 
નીપજછે, સમબ, તે ફૂતુ વ:યુતી છે, માટે વુરારા, પેદા કરેછો, એ 
પ્રમાણું પાંચે તત્લોધી ર્સોની જુદી જુદી ઉત્પતી જણુવી, પદાન 
થાને મંગે ઉષ્ણ, વીર્ય, તથા શીતવીર્ય?% એવા ખે ગ્રુણ રહેલા છે 
' ઉષ્રમુ તથા શીત વીર્ય કેમ નણવું, 

ગરમીના ન્નેર્થી દીવસમાં જે વ નીપજે, તેને ઉઠણુવીર્ય 
કહેછે, તેમ રાત્રીના ભાગમાં જે ખને તેને શ્રીત વીષે કહેછે, ઉષ્ણ 


૧૦ પ્રકરણ ૧ લું. 
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વીર્ય એેટલે રૂક્ષ પદાર્ય જેવું જણ્વું, ને શીતવીર્યની સદર સ્નોગ્ધ 
ચુણ પ્રબળ છે, મીષ્ તથા "ખારાશ એ ખે થકી મધુર રસ પેદા : 
યામછે, ને તે થકી કક્‌ પેદ્દા થાયછે, (મધુર રસથી) તેમ ખઢાશથી 
ખટાશ પેદા થઈ પીતને ઉત્પન કરેછે વરાશ, તીખાશ તમને કડવા 
શથી તીખો, રેસ પેદા થઈ વાયુ ઉપનવેછે, મધુર રેસ, ખાટો રસ 
ને તીખોરસ, એ ત્રણુ પ્રકારના ર્સ ખાવાથી શરીરને પુદ્દી મળેછે; 
પણ વધારે ખવાયાથી વીપરીત એટળણે શ્રીરતે હાની કતા છે. 
ઉદાહરણુ; પદાધાની તદર કોઈ જગ્યાએ રસ કોઇમાં ચુણુ; કોઈમાં 
વીર્ય, કોઇમાં વીપાક, કોઈમાં શુકતી એ પ્રમાણે સર્વને ત ગે રેહૅલાં 
છે; તેયી પ્રસંગોપાત વપરાય તો પરીબળ બતાવે છે, જેમકે ગળોનો 
રસ, કડવો તથા ઉષ્ણુ છે તેથી પીતનું સમાધાન કરેછે, મૂળાનો 
તીખો ગુણ છે, તેથી તે કફની વૃધી કરેછે સબબ તેમાં સ્તીગ્ધ 
ગુણનો સમાવેર છે; પણ તેનો રસ સ્ખાપ્પાથી કક્નો નાશ યાયછે 
વીષેનુ' ઉદાહરણુ, પંચમૂળ, વુરૂ, ને કડવું છે છતાં વાયુને સમાવેછે, 
સખખ, તેમાં ઉષ્ણુ વીર્ય રહેલું છેન બીપાક ઉદાહુરણુ, સુઠ તીક્ષુણ 
છતાં વાયુને સમાવેછે. કાર્‌્ણુ કૈ તેમાં મપુર્‌ રસ છે. શાતીનું ઉદ્દા 
હર્‌ણુ ર્સ, ઝુણ, વીર્ય ને વીપાક ખે સારવડે ને જે કાયા તથી થતાં 
તે કર્મ શકતીના પ્રભાવે કરી થાયછે, જેમ બેરેસાર, કુષ્ઠતો નાશુ 
કરેછે, સખબખ, તેમાં વીપર્‌ીત, ગુણ રહેલો છેઃ તે સુજખ પ્રેત્ષેક ૫” 
દાર્થની, છાલની મુળની, ને ફળોની અદર તથા તેમતા રસની 
ગદર જુદા જુદા ગુણો રહેલા છે; માટે દરેક ચીજનો ઉપયોગ 
કરતાં પૂણ સાવચેતી રાખવી જરૂર છે. પદ્દાથતો ઉપયોગ ફરેવો' 
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ગેમ વૈદક શાગ્તનો નીયમ છે, હલકો, લુખો ને શીતળ પદાર્થ વા- 
પપ, જાણવો, ખળેલું, તીત્ખુ, ને ખાટુ તે પીતતા ગુણને ઉત્પન 
કરેવાવાળેો, ને મધુર્‌ ઝ્નીગ્ધ તે કફને પેદા કરત!ર્‌ છે. માંટે ઉપર 
કરેલા પદાથો જેમ ખને તેમ ઘોડા ખાવા. સબબ, તેથી શરીરને 
ઉલ્ટી નુકસાની છે, વાત પ્રકૃતીવાળાને ભારે સ્નાગ્ધને ખારો 
પદાર્થ ખાવો નહિ. પીતવાળાને તળેલા, મધુર ને સીતળ પદાયા 
ખાવાથી, ઉજ્ટુ પીત વધારેછે; તેમ કફ્વાળાએ કડવું ઉખ્ગુ ને 
ફક્ષુ પદાથા ખાવા નહી, 
વાયુતા પ્રકોપનો સમ, 
લધુ,ફક્ષ. ય'ડા પદ્દાથોનું શ્ેવત કરવાથી, ગ્મતીશુય શીતકાળમાં 
ફરેવાથી, શીત પદાધતા શેત્રતથી ઘણું ફરવાથી, ઉપવાસ કરેવાથી, 
સંધીકાળે સંભોગ કરવાની ઇચ્છા રેહીત થવાથી? ધત, બધુ વીષયો 
મથી, જ્તીત ડુ: ખથી, ભય, મોીંતા ર્‌ાતીતા જગરેણુથી, શગ વાઃ 
ગવાથી જળમાં સુવાથી, મ્મભાદીક પરીપકતર ન થવાથી તથા ધાતુ 
ક્ૃપથી વાયુનો પ્રકોપ થાયછે; પણુ ઉપર કહ્યું તેથી ઉલટું હોય તો 
તે વાયુને શાંત પમાડે છે. 
પીતના પ્રકોપતી સમજ, 
ખળેલા, તીક્ષણુ, ત્મતી ખાઢા, ત્મતી ઉષ્ગુ, સ્મગ્નીમાં પ 
"તા પદ્દાથા ખાવાથી, ધણા તાપને લીધે. બપોરે ભુખ્યાં રહેવાયી 
મધરાતે ખાવાથી ઈ પ્રકારથી પી1નો પ્રકોપ થાયછે , તેતે શાંત ક” 
ર્વા માર્‌ મધુર, શીત!દ્રીક પદાથાના પવત કર્યોથી તે શાંત પાષે છે 


૧ર્‌ પ્રકરે'ગ ૧ લું. 


કકૂના પ્રકોપની સ 5૬૪, 
મધુર્‌ મ્નીગ્ધ; તાડાં (કેળાં, ઈટ ) પદપ્લાના ખાવાથી ત્મથવા 
જડ પદદાથાના ફવતથી, દીવસે સુવ:થી, જઠદાગ્ની મદ પડવાધી, 
છુખખ નહીં લાગવાથો, જમવાથી, શરીરને શ્રમ નહોં દેવાથી, (નકા* 
માં ખેશી રહેવાથી) કફનો પ્રકોપ યાવછે, તેને શાંત કરવા સારૂ 
ઉષ્ણુ તથા રૂક્ષ પદાધાનું શેવત કરવું. 
દેશ ભેદ, 
દ્ર ત્રણુ પ્રકારેનાછે* સ્મનુંપ, “'ગળ, ને સાધારેણુ- તે 
પ્રષોક દેશના રેહેવાશીઓગએે વીચાર કરેવો ક તેમને તાં વાતપીત 
8 કફમાંથી વીશેષ પ્રબળ કોનુંછે તેને અનુસરીને એપધ કરવું. 
રેવું ત્રિચાર, 
હીંદુ શાગ્ત્ર પ્રમાણે છ ફૂતુ મળી ખએેક વર્ષ ઠરાવ્યુંઠે, તેના 
ખે વીભાગ કયોછે--૧ સૂર્ય મકર્‌ શશોૌના થવાથી છ, શંકાંતી સુધી, 
ઉતર્‌ાયણુ જાણવું* ૨ કક રાશીથ્રી છ, રારી ર્‌,ધી, દક્ષણાયણુ જ- 
ણૂવું. ઉતર્‌ાય'ુમાં શશી; વર્સ1ને મ્રીષખ્મ એ ત્રણ રેતુછે, તેની 
દરે મનુષ્યને આહારે તથા ખળમાં વધધટ યાયકે; ને તીખા, 
હુરાને કડવા રસનું ઉતરતું, બળ, ધટેછે, દક્ષણાયણમાં વર્ષે, શ" 
રેઘ્ને હીમત્ત એ ત્રણુ રૂતુકેઃ તેમાં દરેક મ!ણુસને ખોરાક તથા 
કોવતમાં ખારો, ખાટો, ને મધુર્ર્સ ચડતા ક્રમે વુરી પાશ્નેછે. 
છ રૂવુનો સમજ. 
મેષ તથા ૬1 રક્રાંતીમાં ગ્રીષ્મ રૂતુ જણાવી, તેમાં વ'યુતો 
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સંચય કે: મીને નેક્કએ તે માતી મ રેલ તમાં 
વાયુનો પ્રકોપ થાયછે* સીંહ ને કન્ખમાં વષાર્વું, તેમાં પિતનો સઃ 
ચય. તુલને શૃર્શ્કતા સૂર્યમાં, શરદ રૂતુ તેમાં પિતનો પ્રકોપ ધત 
તથા મકરમાં હેમન્ત રતુ તેમાં કફનો સંચય થાયજેન કુભને મીતન 
માં વર્સત ફતુ જનણ્વી ને તેની તમ'દરે કકતો પ્રકોપ સમજવો? 

એક રેવુમાં સંચય ધખએેલો બીજ રૈતુમાં પ્રકોપ પામે' 

તેની સમજ. 

ગ્રીષ્મ ફૂ]ુમાં વાયુવો સંચય થઈ પ્રાવૃઢ રૂતુમાં પ્રકોપ પામે” 
છે, દેમઃતમાં એક્કો થએલો કક વસંત ફ્તુમાં પ્રકોપછે, વષો રૂવુ* 
માં એકફું થએલું પીત શદ કોપેછે* વષા હેમ-ત મતને મ્રીષ્મ રૂ- 
તુમાં એકો થએલો જે દોષ તે શરદ, વસંત ને પ્રાવૃક, કાળમાં 
કોપ પામૈછે* હેમ”તમાં પીત, ગ્રીષ્મમાં કફ, ને શર્દમાં વાત, ભા- 
ધોએ શાંત થાયકે. 

એક દીવસમાં છ રૂતુએની સમ૪#, 

પ્રાતઃકાળે વસંત, મધ્યાને ગ્રીષ્મ, સાયકાળે પ્રાવૃશ્, પોડોર 
રાત જય તે વખતે વર્ષા,ત્યવે રાત્રીખે રર્દ, તમને પાછલી પોહોર્‌ 
રાત્રીએ હેમત્ત, એ પ્રમાણે પણ ફતુએની ગણના થાયછે.  તૈમાં 
પણુ ઉપર્‌ની રીત મુજ્બ સૈંચય પ્રકોપ તથા પ્રશુમ જાણી ણેવોઃ 
ફવુને ભમનુસરી મોમાસુ શીત્્માળા ને ઉનાળા સમજવો. 


રૂની પરીક્ષા, 
. વસંત--નીરમળ દિશાએ, શ્રુશોભીત' વનક આખા તથા સુ-: 
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ડાંનું ભીત મ કોયલ, તત્રા ભ્રમરો (ભમર્‌ાએ।)તા શબ્દ ર્સંભ- 
ળાય, દક્ષીણ દીશાના પવનનો પ્રવેશ યાય, મ્મને નાના પ્રકારનાં 
જક્ષો નવપલ્લવ (દેખાય પતાદીક ગીન્હોયી વર્સંત રતુ જણુવી* 
શ્રીષ્મ-તાપ સશ્ન પડે, ગરેમીથી જીવને સુખ ત મળે. પૃથ્વીનું 
પાણી સોષાય, લુ વરસે, હવા ગરમ સ્‍ાવે/ અરણ્યમાં મૃગા રીક 
તૃષાવુર યઈ ફરે તારે ગ્રીષ્મ રૂતુ જાણુવી, 

પ્રાવટ--આકાશમાં વાદળાં થાય વોજળી ચર્મડ, વરસાદ 
માજે, સકોમળ લોલું ધાસ ઉગે, ેયડારીક શૃક્ષો ત્રદુલીત થાય, સમા 
મીત્હોથી પ્રાવ્રઢ રૂતુ જણુવી, 

૧ 

વષા--નદીમાં પાણી ભરપુર રહે, સરોવરમાં કમળ પ્રજુલીત 
યાય, પૃષ્વી લીલો દખાય, વગરે ગાજે વરસાદ ત્માવે, ભાાકાશમાં 
બ્રેધાડંમર્‌ યાય. ઈ? લક્ષગોયી વષાર્તુ સમજવી, 

શર્દ--સૂર્ય મતે સ્ાકાથુ નીરેમળ થાય, સરોવરમાં કમળ 
તથા હંસોનાં ન્નેડાં દેખાય નીચાંણ ભો|ંયપરે કાદવ રહે ને ઊંચી 
સુકી દખાય, સમાન (સરખી) જમીનપરે શક્ષાદીકની ઉત્પતી થાય 
મ્યતે વાંસ નીપજે ત્માં ત્રીન્હોથી શરદ રૂતું જાણવી, 

 જહેમન્તરતુ--યંડો પવન વાય, ષુમાડ તથા ઝાકળથી દીક્ષાએ। 

પરષ, ્યંડ તડકો ત દખાય, ગેંડા, ભશ, હાથી ઇતાદીક જનવરે। 
મમત થાય. *્માંખા, લોદર્તા ત્મદર્‌ પુષ્પ દેખાય ૪. મા-હ્ાથી 
હેમન્ત રૂતુ જણુવી, ઉપરે કહેલી રીતૈ દોષતા પ્રકોપ થવાથી ખળ, 
થૃણૂ, રમ, કલ્યાણુ મ્મને જીવીત નાશ કરનારા નાધીએ ઉત્પભ 
પામછેં, તેમના બે પ્રકાશ છે, તેએોને રહેવાનું સ્થાતક, મત, તથા 


વ્યાધિવિનાશુ યાં દદિનોદો ટે.લંક ૧૫ 
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શરીર છે; ને સમનુક્રમે માનસ અમને શારીર્‌ કહેવાય છે. માનસ ન્યા- 
પી રેજ, તમ, ત્માદી દોષોના કોપના કારણોથી થાયછે, તેમ શાર્‌ીર 
બ્યાધીઓનું કારેણુ ત્માહાર્‌ તથા વ્યાહાર્‌ છેઃ ત્માહાર્‌ ખે પ્રકારના 
છે, મીય્યા અહારેથી રોમોની ઉત્પતી છે; ને યુકત ત્મહાર રોગોની 
નીજૃતી કરેછે. છ રસ (ખટરેસ) ની ર્સદર્‌ ત્મહારે સમાયેલો છે; 
તેમતેદ્રજ્ય એટલે અએપપીમાં પણુ તેઓ રહેલા છેઃ તેતા બે 
પ્રકાર્‌-૧ ૩્થાવર. ૨ જંગમ, દ્રવ્યોમાં રસ, ઝુણુ, વીર્ય, વીપાક 
તમને શકતી ઉત્તરોત્તર ખળવાનપણાથી રહેલા છે; દ્રવ્યોની ઉત્પતી 
પૃથ્વી, જળ, તથા કાળાદીકથી થાયછે, રૂવુની ખરાબી થવાથી 
ગષધ, જળ ને હવા પણુ ખરાખ થાયછે, બગડેલા પદ્દાથાનું શવનત 
ક્યાથી ત્રાણ, સ્ખાયુખ્ય, બળ, વીય મને ખોજવીકારે સંયુ।!ત ફકરી 
નાના ષકાર્તા રોમોને પેદા કરેછે, તેમજ સારી રતુની સમંદર સારૂ 
શ્ેવત કરવાથી મારાં ફળ મળેછે, 
રૂવુતી અંદર ભક્ષાભક્ષ વીધી, 

વષા--ત્મા રૃતુમાં વાયુનો પ્રકોપ થવાથી જઠરાગ્ની મંદ થાયછે. 
માટે રેપ લઈ કોહો સાફ રાખવો તથા જુનું અનાજ વાપરવું, ધણા 
વરેસાદની ગમંદર્‌ જઠરાગ્નોને પ્રદીપ્ત કરનારો હલકો ખોરાક ખાવો. 
ખટાશ, ખારાશ, મસ્‍તેહવાળા પણ સુકા ને મધવાળા હોય તેવા 
પદાથો ખાવા, ગરમ વસ્તુએ સાથે મધ કરીન ખાવું, ધી ને મધ 
સમભાગે ઝેર સમાન છે માટે વધારે એછો તેમનો ભાગ ધેવો, 
દહી ધણું ન ખાવું પણુ ૪ચ્છા યાય તો મરી મીડું નાખી વાપરેવું* 
ખાદાર્‌ જવું પડે તો વાહત ઉપર 'ે પમમાં નેડા પેહેર્‌ી નવું. 


૧૬ ન ૧ લું. 
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પણુ ઉધ્ાડે પમ કદી ન 1 જવું. શમે કાનારે રહેવું નહીં, શર્‌ીરૈ 
સુગધી દ્રાર પદાથાનું શૈવન કરવું. વર્ટ્ન સાક્‌, સારાં, સ્વચ્છ ને 
ગરેમ પેણેર્વાં, નદી તળાવનાં જળ ન પીવાં દ્રીવસે સુવું નહીં. તડ- 
કામાં મ્મતીશુય ફ્રેવું નડીં* ત્મગ્તી તથા ગ્ન્ીગું શેવત સાધારણ. 
ક?વું, ધી, તેલમાં, તળેલી વમ્તુચએઓક૪ "ખાવી, પાણી ઉકાળેલું, 
વાસાદનું, ત્મધરે ઝીણેલું, ત્મગરે કુવાનું પીવું, પણુ પેહેલા વર્સા- 
દતા પાણીનો સાગ કરેવોા, થંપો પવત લેવો નહીં, ભીતાં કપડાં 
પેહેરેવાં નહીં, 

શરદ--ત્મા રૂતુમાં પીતતો પ્રકોપ થવાથી, તીગ્ઝુ, ધૃત તતે 
રચ લેવો, તષાતુર, મંદાગ્ની, તરતના તાવવાળા, સુવાવડી સ્થ્રી, 
હદ, બાળક, સમતીટ્થુલ, ક્ષુયવાળા, ગભેણી ગ્સ્રી ક જુલાબ 
સાપવો નહીં તૅમ ફસ ખોલાવી લોહી પણ્‌ કઢાવવું નહીં, સારી 
પડે ભુખખ લાગે ભારે જમવું, તથા ખોરાક તદન હલકો, જેવો "ક 
ચોખા, મધ, મગ, સાકર્‌, શ્ેલડી સ્‍્મને ફરૂઢ એમતું શેવત ફરવું, 
પ્રાતઃકાળે ઉઠીને નરણે કાડૅ નવ ત્મંજળી જળ પીવું, સંપ્યાકાળે, 
સ્વચ્છ વસ્ત્ર પેડેરી સુગંધી, ચદન ઈટ નો લેપ કરી, પુષ્પની માળા 
પહેરી નગગાશીમાં બેસવું. ખરૂં, ખાટું, દીવસમાં સુવું પૂવ દીશાનો 
પવન, કસરત, શ્સીનું વધારે શ્વત તથા સૂયનો તડકો, સમા સર્વ 
ભાગ કરેવાં, 

ડેમન્ત--્મા રૂવુમાં જઠરાગ્ની પ્રબળ થવાથી પુષ્ીકાર્ક તથા . 
પુરો ખોરાક દ લેવો, નહીંતો ધાતુને ખાળેછે. પ્રાતઃફાળે દ્રાતણુ કરી, 
શરીરે તૈલુ ત્રૉના ગરમ પાર્ણીયી મ્તાન કરવું* પછી નિકર્મ, અને 
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વ્યાધિવિતાશ યા ૬ૃઘ્નિદોમ્ત. ૧૭ 
બાન્ત કરવું, મ્મા રૂતુમાં પ્રથમ મધુર, બોજત, પછી ખાર્‌ા, 
"ખાટા, પદાથાનું શેવન કરેલું, થોપે તડકા તથા અગ્તીનું શેવન કરવું. 
મ્મા રતુમાં પુષ્ટીકાર્ક, મશાલા વીબેરે પાકો વાપરવા ભુખ્મ વેઠવી 
નહીં, સ્મગાશીમાં બેસવું નહી, તેમ ઉલટી તથા નીલાબનાં એ 
સો ખાવાં તહીં, 

વસંત--ત્મા રૂતુમાં કફ, પ્રકોપ થવાથી મોકણા પદાથા, 
'ખાવા નહીં* ઉલટીથી યા તીક્ષણ પદાથાના શવતથો કક્નો નાશ 
કરવો? ભારી તથા સચોકણ્‌ી વમ્તુનું શેવત ન કરવું, દીવસતું સુવું 
નહીં, કસરત ન કરવી, સુગંધી પદા શરીરે મર્દન કરવા, ગરમ 
પાણીએ નાહાવું તથા સુર્ગંધીવાળા તે થંડા પદ્દાધાનો ઉપયોગ કરવો, 

ગ્રીષ્મ--સ્મા રૂતુમાં પીતનો પ્રકોપ થવાથી ખારા, ખ્માટા, 
તી"ખા# ઉના પદાથો, સ્મતીશય જળ, એનો તાગ કરવો, સ્ન્રીસંગ 
તજવો (પક્યાંતરે કરવો) તડકો, નીરેજળ દ્દેશુમાં પ્રવાસ, કસરત ઈ. 
કરવાં નહે, દીવસે «૪ર સુવું; રાત્રે ચદ્રતી શીતળતામાં જરા સુવું. 
થ'ડી ચોન્નેનું સેવન કરવું; થડો ને હલકો ખોસક ખાવો, કળાદ્દીકન 
માં થડા પદાથાતું ત્રેવત વધારે કરવું. ત્યા રૂતુમાં સ્વચ્છ, તથા 
સારી હવાવાળા ધરમાં ટેહેવું, અને સુગંધીદાર પદાથાનો વધારે 
ઉપયોગ કરવો? 

પ્રાવૃટ--મ્મા રતુમાં તુરા લુખ્ખા તથા કડવા પદાથીનું શેવત 
કરવું. જેથી વાયુ નાથુ પામે તેવા તથા ટ્નીગ્ધાદી પદાથા ભોજનમાં 
વાપરવાં; વઝ્, ગ્વચ્છ, પેહેર્વાં* છત્રી વગર્‌ ફરવું નહિ, તમા રૂતુમાં 
વાયુનો સંચય થાય છે, ઉપર્‌ કહેલી પ્રલેક રૂતુમાં ભક્ષણુની, વીધી 
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કહાં તમાં જે રૂતુ પ. હોય તે તે ફતુનો કે મુખ્ય ખોરાકતે વધારે 
ભ્ય કરવો, ને ખીજખોનો થોપ્ે ઉપયાગ કરવો, પણ છેકજ ભાગ 
ન કરવો, છ રસનો રૂતુને ત્મનુમરી સામાન્ય ઉપયોગ કરવો. 
સાધારણ નીયસો--નીયમીત વખતે શરીરની પ્રરૃતીને ત્મનુઃ 
રરી ખોરાક ખાવો) તૃષાતુરે યવાયી; ખાહાર્‌ ફ્રીસ્મામી; બોન્ને ઉન 
ગક; કસરત કરી, મૈયુન કરી ઈને ખીજ શ્રમથી શરીર નબળુ, થયુ 
હોય, તે વખતે, તરેત પાણી પીવું તહ, ભુખ લાગ્યા વગર્‌ ખાવું 
નહી; તાઢ તડકો વધારે જેવન કરવો નહિ; યંડુ ભબોજત કરવું નથિ, 
ધાતુના મ્વચ્છ વાસણુ કલઈ દીષેલામાં જમવું. પાણી ગળીને 
પૌવું; જમતાં પેહલાં તે જમી રહ્યા પછી પાણી પીવું તહિ. મધ્ય 
બોજ્ને પાણી પીવું, જેથી શરીરને પુષ્ઠી મળે, રાત્રે વહેલાં (ધ્ય 
વામ્યાની ત્મંદર્‌ નહિ પણુ પછી) સુવું ને વેહેલાં ઉઠવું, વધારે ઉ'ળ- 
ગરા કરવા નહીં; રાત્રે ભારે સહાર કરવો નહિ; ભોજનને ગ્મતે 
છા? પીવી; જમી રહ્યા પછી તાંબુલ મુખવાસ કરી ૧૦૦ ફ૬ૃદમ 
કરવું, સીંગડાવાળાં ઝેરી ઈ? જતાવરનો ભરૂસો ત કરવો, મ્મવાવરૂ 
(કામમાં ન લેવાતું) કુવાના પાણીનો સાગ કરવો, ફાંસીની જગ્યા, 
અર્હ્ય; ઉજડ પધરેમાં; સ્મશાનમાં સુવું નહિ, ખગડી ગએલી “કુ જેમાં 
જવનો પ્રવેશ થયો હોય તેવી મીનને નનેવી નહિ; રાત્રે વાળુ વખતે 
ડુધતું શેવત રાખવું. ત્મતી મેથુન કરવું નહિં; પોતાથી રીની ઉ- 
મર્‌ વધારે હોય તો તેની સાથે સંભોમ ન કરવો; હમેશાં પાંચ્‌ વષ 
ગ્માછામાં એેછી સ્ત્રી નાની હોય તેમ વધારે સારૂં, મેથુનને ત્ખ'તે 
ધી તથા દુધનો ભક્ષ કરવો, ત્રાસદાયક પદાથોમાં હમેશ યોત ગોક 
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વવું નહિ; સાંજે સારી હવામાં ફરેવું, મોટા તથા ઉડા વી- 
યાર્‌ કરવા નહીં. રાતે સુતી વષ્મત તથા જમતી વખત ખીલકુલ 
વીત્રારે કરવા નહિ. સમયને સનુસરી ચાલવું* રૂતુને ત્મનુંસરી પ- 
ખ્યાપય્ય ભક્ષ કરવો; સતથી ચાલવું, કાય વીચાર્‌ી કરવું. શત્રુ કર્જ 
તથા વ્યાધીને વધવા દેવાં નહીં પણ ખને તેમ જલદીયી તેમનો 
નાથ કરવો; મલુપાન, માંસ તથા પરનાર્‌ીયી મ્મળગુજ ર્હૈવું, 
--58૦૪૦૨૦૩-- 
મકરણુ બીજુ, 
રોગોની ઉત્પતોની સમજ, 

રારીરીક ૧૪ પ્રકાર્તા રોમછે--તેમતાં નામ, ૧ સહ જરોગ, 
ર્‌ ગર્ભરોમ, 3 જાતજાતના રોગ, ૪ પોડાજનીત રોગ, પ કાળજ- 
નીત રોગ, ૧ પ્રભાવ જનીતરોમ, ૭ સ્વભાવ જનીતરોગ, ૮ દેશુક૪* 
નીતરોગ, ૯ સ્માગતૃક રોગ, ૧૦ કાયીકરોગ, ૧૧ ત્મ'તર્રોગ, ૧૨ 
કર્મજરોમ, ૧૩ દોષજરોગ, ૧૪ કર્મદોપ, ખે પ્રમાણે ચૌદ ન્‍ત- 
તના રીગ છે. 

તેમનું નિદાન-કેટલાએક રોગો; એક ખી જનતા સંસગેથી થાય 
છે. જેવા કે હરેસ; કૌહોડ; “ને સહ# વોગ કહેછે; કુબડા; ર 
પોત્ર વર્ણુતા; પાંગળા; છ સ્માંગળીખઓવાળા; ઈ. રોગો ગર્ભમ્થાન- 
માંથી થાયછે, માબાપતા ત્્મનીયમીત મ્માહારે તથા વેહેવારત્રી 
ખાળકને રતવા; મુંગાપણું; તઠારૂં શરીર$ તેતે જત જાતના રોગ 
કહેણેન શગાના પ્રહારથી અવયની અદર તમસ્થીનું ભાગવું; તેને 
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પીંડા“નીત રોગ કહેછે. ણા ઉનાળાને ચોમાસાની રૂતુમાં પેદા 
યતા રોગોને કાળરોગ કહેકે$ દેવતાએાના શ્રાપથી કોંવા ગ્રહપીડાથી 
થતા રોગોને/પ્રભાવ રોગ કહેછે. કધા; તષા; જર્‌ા ઈતાદીકથી 
ઉત્પન થતા રોગોને સવભાવ જનીત રોગ કરજે, દરામાં સૌત વી- 
ચીત્ર ર્‌ ગના કાળા, ભુર્‌।ા, તથા લાલ ર્‌ગતાં મનુષ્ય પેદા થાયછે 
તેને રેશજ રોગ કહીગએે. શરીરમાં ભૂતાદીકના પ્રવેશથી; મત મારણ 
ઉગાટણથી, લોભ, રાગ દેશ કામક્રોધ; ઈ. “ે જે રોગ ઉત્પન થાય 
છે તેને આગ'તુક રોગ કહીએ; બાવળાપણા સમશ્રવા ચીતભ્રમ તેને 
ત્મ'તર રોગ કહીએ. જવરાદીક રીમોને કાયક રોગ કહીએ, પૂર્વન- 
ન્માત્તર્‌ના પ્રાયશ્ચીનના યોગવડે ત્મથવા ખા જત્મમાં ખાદાહયાદીક 
પાપોથી થતા રોગને કમેરોગ કહેવાન વાતપીત કફથી ઉત્પન થતા 
રોમેનને દોષજ રોગ કહીએે, વાતપીત ફકનતી સાથે ખ્રહ્યહભાદીક 
પ્રાયશીત મળવાથી થતા રોગને કર્મદોષ રોગ કહીએ, ઉપર કહેલા 
૧૪ ત્રેડાર્‌્તા રોગના સાધ્ય અતે સ્પયસાધ્ય ભવા બે પ્રકારેછે, સાધ્ય 
રોગ ત્યોષધીથી જાયછે; પણુ તમસાધ્ય રોગ કદી જતો નર્થ'; ને 
માહા શમસાય રોગની તો ચીકીત્સા પણુ થળ શડતી નથી; સભખ; 
તેમાં ખઢુ રોમનો સંયોગ હોય છે. 
સામાન્ય રીતે રોગતા ઉપહૂવની સમજ. 

શરીર્‌ સંર્ક્ષુણને સ્મથૅ નીચેના પ્રકાર્‌ ધ્યાનમાં રાખવાન ૧ ને 
માણસ ત્મધોવાયુને ખધ ર્‌ાએે તેને ગોળો ખડોળ (તીલી-ડ્રીએ।) 
ન્માફૂરાથી પેઢ ચડવું; પેટમાં દુખ્ખાવો ત્મષોવાયુનું ખ'ધધ થવું$ સુત 
૬5૪) ખ'ધકોષ; નેત્રરોગ મદાગ્ની; છાતીની પોડા ઈ, રોગે! થાયછે, 
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૨ ઝાડો ક થતા જર માણુસ ઝાડાની હાજતને 
રોકેછે તેને હાથ પમમાં કળતર, ઉધવાચું, (વાયુનું ઉચે ચડવું) તમન 
વોવાયુનો કેલાવો, તાલવામાં રોગ થઇ તેનું બેશી જવું, પીનસ રોગની 
ઉત્પતી, ગળામાં ૬ર૬, કાળનો દુખ્ખાવો, સ્યધોાવાયુમાં ખતાનાં 
તે દરદોનું થવું ઈ. રોગ એથી થાયછે, 

પેશાબ શકવાથી થતા રોગ--ઝાપો રોકવાથી * દરેદો થાય 
તે શીવાય, ત્રોળા ચઢે, બપોળવવે, સાંધા દુઃખે, ઇત્દ્રોમાં દર્‌૬, 
પથરી# તથા તસાખા શરીર્‌માં દુખ્ખાવો થાય, ઇતાદીક રોમે 
અયી થાય છેઃ 


આડકાર રોકવાથી થતાં દરદો-એાડકારે રોકવાથી હેડકી 
(હોચકી વાધણી) ઉધરસ, સમરૂચો, કપવા ,કાળજનું ધડકવું, અ- 
નનો ત્મભાવ ઈ. દરેદો તેથી થાયરકે, 
છોંક રોકવાથો થતા ૬રદો--” માણસ છીંક રોકેછે. તેને મે! 
વાંકુ થાય, માથામાં દરદ તયા શર્‌:રની તમામ ઇન્દ્ર નીર્ખળ 
થઈ જાય છે. 
ક્રામ શેક્વાથો--સ્મછીણુ, સ્મભપરે મરમી, પ્રભેહ, ૪ન્ટ્રીમા 
દરદ, સોન્ને, જી્ણુન્વર ઈ. રોગો થાયછે, 
૨ જડ 
આસુ રૉફવાથી--કાળજા તથા બોષોમાં દરદ, માથામાં હ 
ખાવો, સ્મભ ઉપરે ત્મરૂષી, ભ્રમણુ વાયુ ગોળાનું ચડવું, નેત રોગો 
ઇ* રોમો થાયજે, 
. વામીટ (ઉલટી)ના શકવાથી - ખુજલી, પીત, પ્રકોપ, સ્માંખનું : 
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દરદ, જે છુલવું, દેહનું ગળવું, દમ, ઉધરસ, કાળજાનો મે 
ઈ રોગો પેદા યાયકે. 

નીંદ્દા રોક્વાથી--માથુ ૬: ખે, ત્માંખો ભારે થાય, ખગાસાં 
ગ્માવે; ત્માળસ ભાવે, શરીર ત્મકડાઈ જય તથા દુખે ઈ. રોમે 
ચાય છે, 

ઉધરસ સેકવાથી-વાધણી, કાળન્તનો જ શ્વાસ, 
£મ ૪. યાય છે 

તરસ શેકવાથો--કાળ જમાં ૬2૬, મુછા ભ્રમણ, ખેહેરાશ, ખે- 
હોથી. સોસ તથા શરીર્‌ ખધામાં કળતર્‌ ૪. થાય છે. 

મહેનત કરતે દમ ભરાય તે રોફવાથી -મુછા, પ્રજ્નેહ, કાળ- 
«માં ૬૨૬, ગોળાનું ચઢવું, ઈ. યાય છે. 

ભુખ રોકવાથો- -શરીર્માં ્માતસ, ચેડેરો ડ્રીકો, શરીર ભારે 
માથાનું દુઃખવું, *્મનપરે ત્મરૂચી, તથા ત્માળસ ઈ. થાય છે. 

દૂત પરીક્ષા--વદને બોલાવવા જતાર્‌ માણૂસની ખૈષ્ટા ઉપરેથો 
વી ચારે કરી ૬રદીને નનેવા તેણું (૧૨) જવું. તેની સમજ -વીકળ 
ગ્મંગવાળે।, પાંગળો, કંગાળ, ફુબંળ, ત્મમંગળઉચાર્વાળે।ઃ મલીત 
ચગ્ષ ધારેણ કર્‌ો તયાવેલી, દંડ હાથમાં ગ્રહણુ ફરી આવેલો, રોગી 
દુજ્ઠ કર્મ કરવાવાળો, ર્‌ાતું ચંદન તથા ર્‌ાતા પુષ્પની માળા ધારણ 
કરે લી હોય, તેલ મદત કરેલું હોય. કાદવ ગર્‌ીરે લગાવેલો હોય, ત્મ 
પવીત્ર ચમર્‌ ધાર્‌ણ કરેલું હોય, ખીજાને સંગાથે તેડો લાવ્યો હોય, 
માષાપર્‌ જટા વધારેલી હોય, વધ; વીચીત્ર વસનત પેટેયાં હોય, મ્યેક 
વગ્ન્ન ધારેણુ કરેલી સ્તી હોય, ગપેડું,ઊ ટ, પાડા ઉપર્‌ બેડેલો માખુસ 
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મ ખરાબ શુબ્દ ઉચાર્‌ કરનારો હૈ મ, છેટેથી ખ્રુમ પાડતો સમાવે, 
ત્યા પ્રમાણે વેદને બોલાવવા ત્માવે તો તેય દરદીને ન્નેડા જવું 
નછિં, પષુ વીપર્‌ીત હોય તો બેલાશુક જવું, 
શુમાસુભ શુક્તની સમજ. 

ગ્રાભ શુકત-૬રદાને ન્નેવા વદ જાય તારે ધર્માંથી નીક- 
ળતાં, જે શુડન થાય, તે ઉપરે વિચારે કરી જવું. દુગધી પધાર્ય, દુર 
શબ્દ બોલનાર, લવણુ-છીંક થાય, મોઢેથી ર્દત કરતો કોઈ સમાવતો 
હોય, મ્મડદ, તેલાદીક ધાન્ય સામું મળે; ગોળ, વામીઢ કરેતો માણુમ 
સામો મળે, કાજુ--છાણાં બળેલું ધાસ-વીષ્ા, દુષ્ટ જનાવરેનો 
શબ્દ સંભળાય વુહદદ-ીક્લ, તેલ ધી-નું વાસણુ ઢળી જય-ધર; 
પતાકાનું પડવું -સાંડાલ-ડુષ્ટ કુર માણ્સતું મળવું-ખીલાડી, ગધેડૃ 
વાંદર્‌તું આડું શનમાં પ્રમાણે હોયતો વેદે જનેવા ન જવું, 

શુમ શુકન--વેદતે ધરેમાંથો નીકળતાંજ' ડાબી બાન્જુએ પુરૂષ ને 
જમણી ખાજુએ, ખચર, હાથી, આરી; મળે તો શ્રષ્ન જણવું-- 
છત્ર -માય-ખ્રાહ્ણ, કત્યા-માંસ-વેશ્યા મ્થ્ી--ગોરોયન--મ'ગળઃ 
કારી પદાથ ધી-વોડા- હાથી-દહીં--કોઈ ભણતું સામું સમાવે-- 
ગાયન કરતું સામું મળે-ખાળક યોગી પ. શકત સુભ સમજવાં 
“ફ્કત હાથી ડાબી ખાજુગ્મે નેષ્ જણ્‌વો ( ખરાબ ) પણુ સનમુ- 
"ખ શ્રર છેઃ 

નાડી પરીક્ષા -હાત્રનો અ'ગુઠો ખાદ કરતાં તજતી મધ્યમાં 
ને ભનામીકા ખે ત્રષુ ત્માંમળીખએા વડે વૈદે નાડી પરીછીા કરવી 
--તે વખત મ્વસ્ત તથા એકામગ્રહ ગીતે તપાસવું -પુર્ષનો જ મ- 
છે! ને *્રીનો ડાખો હાથ લળ નાડી નેવી. 
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નાડી કેવા દરદીની ન ળ્નેવી તેની સસ%૪. 

તરત, નાહીને સ્માવેલો, ભયભીત, ૬મ્ત, પેગાખ ન થયો હોયે 
કામી, ચીતાતુર, હષેયુકત, ક્ષધાતુર, ત્ષાતુર, શ્રમ કરેલો હોય, 
(મેહેનત કરી સ્માવેલો) ધાબું ચાલીને સ્‍્માવ્યો હોય સુઇને તરત ઉ 
ઠપો હોય, તર્‌ત ભોજત કયુ હોય, તેવા ૬ર્દીની તરત નાડી ન્નેડી 
નહિં, સબબ-નાડીની સાલમાં ફરેક બહુ પડી જાયછે, તેથો કાંઈ 
સમજાતું તથો, 

નાડીનો ગતી તથા તેથી ઉત્પન્ન થતા દોષોની સમજ. 

પહેલી *ાંગળીએ નાડી વાયુની જાણવી, બીજે પીવ 
ને તીજ કફ સમજવો. વાયુની નાડી વાંકો તથા સ્મમળાતી માણે 
પીતની ઉતાવળી ને કૃદતી, ને કફતી »થીર ને સર્‌"ખી ચાળે, વાંકી 
ને કુદતી નાડી વાત પીતતી, વાંકી ને ઠસકાબ'ધ વાતકડ્ની, ને ઉ" 
તાળી તથા કુદતી ને ઠસકામાં ચાલતી નાડી પીતકફની સમજવી, 
ત'દુર્સ્તીમાં નાનાં બચાંનતી નાડી એક માનીથમાં ૫૬૦ ઠસકા મા, 
ત્રણુ વરસની ત્મદર્‌તા ખૂચાંની ૧૧૦ હસકા મારે, સાત ને પ'દરેની 
વચે ૮૦થી ૯૬૦, જુવાનીમાં ૭પર્થી ૮પ ને ધડપણૂમાં ૬૦ થી ૭૫ 
સુધી ઠસકા મારે છે. ધણૂ। ત'૬ુર્મ્ત માણુસની નાડી ધીમી ને નનેર 
વાળી હોયછેન જમ્યા પછી ધીમી પડી જય છે. પેટમાં અસુખખ ને 
દૃમ્ત પેશાબ ન ઉતયા હોય તે વ"ખતે, ઉતાવળી ચાક છે; વીશ્વેપ 
સ્માહારીની નાડી પાતળીને ઉતાવળી હોય--તેમ ઘણી ભુષ્મ લાગો 
હોય તારે પણુતે# સુજખબ ચાલેછે* પેટમાં ખદ'હજમી, મર્‌પો, 
ક'પજીત્મતવાળાતી નાડી ધણી ભારે તાલેછે, શર્‌ીર્માં લેહો તપેલું 
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તથા બમડી ગયું હે મે તો નાડીઉ ઉતા તાવળીને ભારે માળ; 

ચીંતાવૃર, ધામ્તી ભારે હૈ!ય, મંઘગ્નીને ધાતુ ક્ષીણવાળાને 
ક્ષીણને મંદગતી મે ચાખે, તાવવાળે।, કામાતુર, કોધાવેશી તથા ભય- 
ભીતવાળાની નાડી બહુ ઉતાવળીતે નેમમાં ચાલે, બહુ જુસામાં 
ચાત, વચે સ્મટકો જાય, વળૌ-માણેને અટકે તે નાડી સનેપાત- 

ની સમજ્વી,--શ્યા પ્રમાણુ નાડી પર્‌ક્ષા કર્‌વી, 

મુત્ર પરીક્ષા. 

શી ચાર્‌ ધડી રાત રેડે તારે દર્ધને ષેણાબ કરાવવો પેડેલી 
તશ્રા છે.લી ધાર્‌ માગ કરવી બીજ ધારથી કાચના વાસણમાં સુત્ર 
ઝીલાવવુ, તે ઠરી ગયા બાદ પરીક્ષા કરવો, વાયૃતા પ્રકોપવાળાનું 
મુત્ર પાણી જવું, કાળ, વ!દળો તથા જર્‌ા રતાશ પડતું હોય છે. 
ગર્‌મીના વીકારવાળાનું ગરમ ને રગે લાલ કરુબા જેવું, કફવાળાનું 
ચોકાણું પો. તે થડું હોયછે. પેશાબ કયો પછી બે કલાક બાદૃતેમાં 
તલન ટાપાં મુકવાં, તેલ ફેલાઈ ગયું તો તરત દરદી સારો થાય* 
ગમતું એમજ રહેતો ધ'મું કષ્ટ વેઠી સારો થાય; પણા નીમે જાય 
ક જઇને દમા દાણા થઈ વેરાઇ જાયતો દરદી નાય મરે, તા- 
વવાળાનો પેશાબ ગરમ નૈ પીળા રગનો હોય, ત્ઝજીણું વીકાર્વાળાને 
બહુ મધ મારે, વાયુતા દરદીના પેશાળમાં તેલ મુક્તા ઉપર્‌જ પસ- 
રી.ત્નય પી1વાળાને મુક્તાં વાર્‌ન૪ ફીણ આવે ને પેશાબ રમે 
પીળો તથા ગરેમ હોય, કડ્વાળાને સુક્તાં સફકેત રદેષ્યાય સનેપાતવા- 
ળાને પેશાબ રંગ બેરંગી એટલે કાળો લાલ પીળા તથા મેલો 
રૃષ્માય,: તેમાં તેલ મુકતાં નાચ્રે ખેસે તે ત્મસાધ્ય રોગ ગણાય છે. 


રે પ્રકરણ 2 જુ 


૧ “#-જ-અ-- ૫૮-૦૦ "૨ પ ન્‍્ન્ન “જ “૪ -_---૪- ૭-૧૧,“ “૩ “ પ સજ ર ૧૧. ૧ -”--“૫ ૫૦૦--* -- અ" “7 ---૦ ““ૂ-૫“-“ૂ-અ---૧- ૪ #*૧--- જ પક ઝમ». “હ ક. “ત 


ઉપરે ર દરદીની પરીક્ષા મ વેદે કરી લેવી. 

જીબ્હા પરીક્ષા.--વાયું પ્રકોપતવાળાની જભ -ખડખચડી તથા 
ફાટેલી હોયછે, પીતવાળાને લાલ તથા જર્‌। કાળાથુ પડતો, તથા 
કફવાળાને સફેદૃતે ચીકણી હોયછે, તે ઉપર્‌થો વાત પીત તથા કફ્નું 
નાદાન ફરવું. 

ઝાડાની પરીક્ષાન્-વ૧યુના પ્રકોપવાળા માણસનો તરાપો વખખતે 
ફોખવાળે. બકરાની લીંડી જેવો મુકો ગઠાયેલો, કાળાસ્ધ્પરેને કુચા 
પાણી જેવો થાય, પીતવાળાનો રમે પીળો ૬ુરેમંધે ભરેલો હોય, ને 
કફવાળાનો સકત જરા સુકોને જરા ભીનો હોયછે, ત્રીદોષવાળાનો 
ઉપર્‌ કહેલા ત્રણુ ર્‌ં મનો મીશ્વ હોય છે--ન્માં પ્રમાણે નીદાન કરવું, 

નેત્ર પરીક્ષા, 

વાયુના પ્રકોપવાળાને નેત્રમાં જર્‌ા બળત્રા ખળે યપળ રૅરેક 
સુકાં તથા ધુમાડાના ર્‌ગ નવાં રહે. ષોતવાળાના સ્માંખો પીળી કૈ 
લાલ તે જરા ખળે, તડકો, કૈ ધણું *્મજવાળું સહન યઇ ન ચેક 
ફફૂવાળાને મ્માંએ ઝાંખ તથા તેજ રહીત, સફેત, પાંષ્ી ટપકતી, 
ન મીકણીં હોયછે. 

સહેર! ઉપરથી ૬રદીની પરોક્ષા. 

વાયુના પ્રેકોપવાળાનો ચેહેરો જર્‌ા કાળાશું પડતે ને ફીકો «૪- 
ખ્ય. પીતવાળાનો જરા સુજેલો ને રમે પીળાશપર્‌ દેખાય છે; કય્‌- 
વાળાનો નીમ્તેજ ને જર્‌ા પીકો હોયછે. વાપુ પ્રકોપવાળાનું શુરીર્‌ 
કરકર્‌ થેડું તથા હાય પગ પણુ યંડાં હોયછે. પીત પ્રકોપવાળાને 
હાય પગ તથા શરીર્‌ ગર્‌મ હોયછે. કક પ્રકોપવાળાને હાથ પગને 
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શર્રિ પરપવાવાળુ, ને ધડું હોયછે. તેમજ વાયુવાળા માણુ- 
સનો ત્મવાજ ધણા તીનો, ને મ'૬ હે।ય પીતવાળાનો તીલ્ષ મને 
મોટો, તથા કક્વાળાને બારી તથા ગળામાંથી ખોખરો ત્મવાજ 
નીકળે છે, ' 
૧૬ને સુમન, 

દરેક વેદે દરદીની ખર્‌!બર્‌ પીછાત કરવા સાદ ઉપરે કહેલી 
મ્મ[ઠ પરીદ્વ્રગ્મોથી નિક્રય કર્વો* પછી તેની ઉમર, શુરીર્તી તરૃ- 
તી, દેસનું માન ન્તેઇ; દરેદની તેના જ મુખ્યષી પુરી હકીકત સાંભળી 
દરકોતાં [ચિત્હ ન્નેઇને ન્પાધીતો નિશ્ચય કરવો, ખતે તારે પછ્ી 
ોષધ સાપવું. 

વદ કેવો જેચશે. 

નીમાણ કરેલાં કૃતોનાં કર્મ સંપોમે પ્રાણી માત્રને દીવસ નિમે- 
મન કર્વા સાફ પશ્વરે દેહ / જ્મ ) ધારણ કરાવી, તે નીગેમન 
કરવાનું મુખ્ય સાધન દેહછે. શરીરનું તમામ બધાર્ણુ દ્રવ્પપરે છે. 
તૈમાંથી ખટર્સ ઉતપન થાયછે. *ેના પ્રકોપ વડે નાના પ્રકારની 
વાષીએ પેદા થાયછે. તેના નીવારેણને માટે ઇશ્વરે ધતવ'ત્રોને 
પેદા કયા જેમણે સ્‍્માચુતેદ ગ્રહણ કરીને શ્વઢાર્ભાર વતમ્પતીએ।- 
ના શ્રુમ દુષણ તથા ન્યાધીખોતા નીદાનો પ્રમઢ કર્યાં. તેવા ર્પ્રંથના 
*ભ્યાસ કરતાર્‌ વેદો તથા ડાક્ટરોશ્મે સાર્‌ ઝુરૂ પાસે રેહી ત્મ* 
ભ્યાસ કરવો, ત્મોષષધો બનાવવામાં હમત ક્ીયાથી સપૂણે રીતે વાડક 
થવું; પછી તેમણે વેદ્કનો ધંધો કરવો તેમણું સદાકાળ સાવચેત 
રહેવું ધમમાં નીષ્દા રાખવી, પરોપકાર કરવો મપ% વકતા થવું મનને 


ક મડરેણ ને ઉક? 
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રોગતું નીદ્દાન કરી ત્મહીંસક પદાથો વાપરી દર્દીએ ની થવા કરવો 
ન્થી કાતી, દ્ર્બ,_ દડ જમની પ્રાપ્।ી થાય. 
કેવા વેદનું આઓષધ ન ખાવું, 

ને વેદ ન્મભીચારી, દુ સ્વભાવવાળે।, દારૂ ગાંજા વીશ્ેરેનો 
વ્યસની, ચીતભ્રમવાળે।, નવું વેદ્ક ભણેલો (વગર્‌ અનુભવી) સ્માંધળે 
ખેહેરો, મ્વાધિ. મદોન્મત, ધણી ઉપાધીવાળે।, મંત, યત્ર, જણનારો 
વશીકરણ કરનારો, મ્લેચ્છ, શ્મભણ) રોગીષ્ટ, પરદેશી, નમને નીર્‌- 
ઝ્ુણી. તટલામાંનું કોઈ પણુ લક્ષણવાળાનું કટી ઔષધ ન ખાવું. 
અને નૈત્રનું ઔષધ તો કરાવવુંજ નહિ સમબ--અઆ પા શરીરનું તત્વ 
નેત્ર છે,તેમાં કાંઈ દોષ થયો હોય તો સ્માખી જીંદગી રદ ગઇ સમજવી. 

ખરાખ પાણીથી રોગોની ઉત્પતી. 

હંમેશાં સાધારણ રીતે રોજ વપરાતું પાણી ગાળીને બાપર્વું* 
પરદેશમાં જવાથી ઠેકાણા ડૅકાખાનું પન્ઝી કડું થાયછે, તેથી 
પેટમાં ખરેળ, ગળુ સુજી જય, પગે રસ ઉતરે, સંમ્રહષ્ણી, . ના 
જળોદર ઇયાદી શૈમે! પાણીવીકારેથી થાયછે, માટે ઉકાળેલું પાણી 
અથવા ઇટ, પથરે કૈ ધાતુની વમ્તુ તપાવી લાલયોળ કરી પાણીમાં 
હારી ગાળીને વાપરવું, ગ'દું, ચતુષ્યદતા પ્રવાહવાળુ, બધેજ, જીવ 
વાળું, જે પાણી પીવાથી દરદ થતું હોય, ખાડં મેલું, કાદવવાળુ, 
ભારે, તપેલું પાણી, પેહેલા વરસાદનું, સ્મતીયુય થડ) એવાં પાણી : 
પીવામાં સમાવે તો તે માણસને ત્મજીર્ણ્‌ બપોળ,- નારે (વાળે!) : 
જળોદર, સયોદર, બ્મતીસાર, સંશહણી, મરડો, ઝાપો,' પથરીની 
રોમ, તચાના નાતા પ્રકારના રોગ ગડઝુ'મડ ઇતાદીક રોમોા,- પેદા 
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થાયછે, માટે ઉપર્‌ ખતાન્યા મા! પાનો તાગ પ તેમને 
સુધારી પૌીવું* 
કાળન્નાન, 
સમરૂંધતી, ધબ, વીશ્નત્રણપ૬ તથા માત્ર મડળ એ એમને રો- 
ગીખે હમેશાં ન્નેવાં, એ ચારે પદાથો ઉપર્‌ જ્યારે દ્રષ્રી ન પડે 
સારે જ સમજવું કે કાળ હવે નજદીક આવ્યોછે _ગરૂંધત 
એટણે જીભ* વિશ્ન ત્રીણીપદ્ ગેટ્સે ખે ભમરેની અ'દરનો ભાગ. 
ક મ્મે'2 હે નાકનો ત્)॥ાગલો ભાગ; ને માત્ર મંડળ એટણે ખે ૦ 
ર, નાકનો ત્મગ્રભાગ; જીભનું ટેરવું તથા કાન પાસે શબ્દ ઉચ્ચારે 
ડમી ત જાણવામાં ન સવે તો સમજવું કૈ તે દરદી કદી નહીં ખ- 
ચેન ભમર્‌ ન્તેવામાં ન સાવે તો સમજવું કૈ નવ દીવસમાં ખ્ૃત્યું 
ઘશે, મધ્ય ભાગ નરેખાયતો પાંચ દીવસેન કરણ ધોષ ન સંભળાય 
ભારે સાત દીવસે; નાકની ડાંડીની ઢોંચ ન દેખાય તારે ત્રીજે 
દીવસે, તે જીભનું ટેરવું ન દેપ્યાયું તો પેહેણેજ દીવસે મૃત્યું સમ, 
જવું* જે માણુસ એકદમ શરીરે છલી જય, યા દુરબખળ થઇ જાય 
કે પ્રકૃતી ખદૃલાઈ જાય, વાયુ શાન્ત કે સ્મશાંત થાય તારે છ મા 
સતી સ્મ'દર્‌ અત્યુ થળે ચ્યેમ જણુવું, શભનું ટેર્વું કાળુ' ૨ખાય.. 
મુખ્મ ત્રાંખાવશ જણાય જીભમાં કાંઇ સ્વાદ ન સમજાય તો તે મા- 
ણમ ભાગ્યે જીવે, 
2૬ રોગીને ન્નેવા જય તે વષ્મતે જે લગ્ન હેય તેનાથી પેડે- 
સ ૧-૪-૭-૧૦ જે સ્થાનમાં પત્દ્ર લગ્ન હોય ત્મને તેમાં સૂર્ય રેય 
તો જવર્‌ યુક્ત રોગી જણુવો* એ પ્રમાણે કેન્દ્રી ચંદ્ર મ'ગળ રેય 


3૦ પ્રકરેણા રે જુ. 
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તે કૃબે કરી કફ વાત રડત દોષ રોગીને છે ખએેમ નનણવું, જ્ાધ 
ઝુ3 શુક ડુ. હ્રમાં હોયતો રોમી ન્યાધી ચુકત જાણવો, શની ન્દ્ર- 
માં હોય તો લાંખા વખત સુધી રોમ રહે. તેથી રાઠુ કેન્દ્રમાં હોય 
તા રમી જીવે નહીં, રાટુતા કૂળ પ્રમાણે કૈતુતું ફ્ળ જાણવું, ત્માન્‍ 
જી રીતે ન્યોતીષ થાસ્ન્નને અનુસરીને વેદે એષડ કરેવું. 

ને રોગીને રાતે દાહ યાય, દીવસે થ'ડી લાગે; ગળામાં કફનો 
બસારો સંભળાય, સ્મફચી, કંકુ જેવાં લાલ નેત્ર, જીભ 'કાળી, નાડી 
જુણેલી, વખતે બારીક જણાય, તેવા દરેદીને ત્યોષધની જરૂર નથી 
પણ પ્રશ્વરનું નામ તેજ ત્મોષદ તેણે સમજવું 

ને દરેદીની દ્રજ્રી સારી, ખરાખરેભાષસ હાય પમ શરમ, 
દાહ ધોરો) રૂમી, ભ કોમળ, નાકનો શ્વાસ સરળ વહેછે, પરેશ્ઞિવો 
ન થાય, તથા જવર્‌ હોય, એવાં સંયુકત લક્ષ રૂ હોય તો રોગ સાષ્ય 
સમજવો ને યોગ્ય ખષધ વડે ત્મારામ થાય. 

રોગના ત્રણુ પ્રકાચેછે, 

સાખ રોમ ત્મોષધી વડે ત્માર્‌મ થાય, કષ્ટ સાધ્ય શ્વણે મયા * 
સે તથા કષ્ટ શ્ેવને મટે પણુ ત્મસાધ્ય રોગતો માણસ મરે સારેન 
' «ય. પ્રેસક રોગ ઉલ્ભભ થતી વખત સાધ્યું સ્વરૂપ ધારણુ કરેછે, 
પણુ તેને ષ્યાનમાં ન લઇએ તારૈ કુપથ્યતા પ્રકોપથી કરુ સષ્મનું 
રપ પકડેછે, ત્મને તેની વીક્રીયાથી ત્મસાધ્ય થઈ શરીરને નુકસાન 
કરેછે. મઢે નાનો કે મોટો ગમે તેવો રોગ થયો ક મ્માળસ ન્‌ ર્‌।- 
તાં તેનો નાશ કરવો, 

ભ્મસાપ્ય રોમોમાંના નીચે, દર્શાવેલા ભયકર રોમોનો વેદે બ- 
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રાખરે ચીકત્સા કરી તેવા દરેદોને વધવા દેવાં ન ન્તેઇએ *ે વાંકે, 
હાડગ ભીર, નામુર, ભગદર, સુવ(વડમાંયી થતા રોગો, સંગ્રહણી, 
કોશેરા, પ્રમેહ, વરસે! ળીચ્ય, સનેપાત, વાઇ) જીખીજ્વર, ત્રતીય- 
ન્વર્‌, ચૌતભ્રમ, પાંતસ,ક્ષુય, શરીરમાં સ્‍્મગ્થીનું ભાંગવું, નેબન્પાધી, 
હરસ ટાંકી, કાળન્નતા શોગ ત્ખરેષી, ચાંદી, શૈડ, વાયુના ન્નેર્થી 
મોળાનું ચડવું, સાર્ણુમાંઠ, જૃષણૂ દધી, ત્માંતર્ગળ બરોળ ઝુલ્મ- 
વાસુ, જળેયદર, કઠોદર, વાયુધી શર્‌ીર્નું કુલવું, કાળી તથા ધણા 
દીવસની દાદર, "ખરે જવું, પથરી ગજ્યમં, રેકતપીત (હાથ પગતાં 
મ્માંગમળાં ખવાઈ જઈ ઢુટી પડેને વહેછે તે) વીમ્કોટક, પાંડૂરોગ, 
ત્વચાગર્‌મના રોમ, રેતવા, સેતકોડ, બધકોશ યોતીના રોગ ગભ" 
રોગ, મ્તનમાં હાડગંભીર્‌, પ્રદર, યોનીસૂળ યોનીમાં સ્‍મચ્થીનું ત્માડુ 
મ્માવવું, ત્માંચકી, સ્વાસ, ધનુર, વાજીકરણ (તપુસકપણું) છ્દા 
(જમી રહા કૈ તરત ઉલટી થાયતે) કઠમાળ, પાઠું, બોલતા જીભ 
ઝલાઈ જય, ઉત્માદરોગ, થીતાંગ સંધીકવાયુ (સંધીવા) યોનીના 
કમળનું ખહારે નિકળવું, મ્મહ્દાસીસી શરીરમાં સ્મસ્થીનું વધવું, 
શેદનું વધવું ત્મસાપષ્યત્રણ# પોર્‌નસનું કપાઈ જવું, વુતારોગ 
ધટીકોરોગ, ગુંગાપાયું, બેહેરાપણું, #ભાદી ત્મસાધ્ય રોગછે, માટે 
જેમ ખને તેમ વધવા ત રેતાં તરત ઉપાય લેવા ન્નેઇએ,કાર્ણ, નને 
તે રોમે શરીરમાં ધર્‌ ક્યું તો ૬ગી પષેત જવાનો નહીં, માટે વેરે 
સાવચેતીથી સમા દરેદોનો નાશુ કરવો, ઉપર્‌ ખતામ્યા તે શીવાયના 
ખીન્ત ગોગો સાધ્ય જણુવા ત્મને તેઓ ત્મોષધી વડે દર્‌ થાયછે, 
રોગોનાં નીદાન, 
મતુશ્ધ માત્રને જે જે રોમે! ઉત્પન યાયછે તેમાં જ્વરે મુ* 


ડરે જ રે જઃ 


----:#---- કાર 


ખ્યછે. જવર ર જન્મ પણુ નથરી, તેમ મૃત્યુપ પણ ધ જ્વશ્ની 
ઉત્પતી દક્ષ પ્રજાપતી ઉપરે માહાદેવજનો કોપ થયો તે વગમવ કરોઃ 
ધમય મ્તાસ નીકળ્યો તેમાંથી તે પેદા થયોછે. 
જવર ઉત્પન્ન થવાનો મુખ્ય ભેદ, 
મિમ્યા સ્‍મહારે કમને વીહાર, પુ્કળ "માધાથી, શકતી ઉપર્‌ાંત 
"ખાવાથી, ધણું ફરવાથી, શ્મામાશુયના ત્આાથય વડે જે દોષ ઉત્પન 
કરે તે દોષને બાહાર પ્રગટ કરી, રસ ધાતુની ત્મ'દર જઈ જ્વર 
ઉત્પન કરેછે, પ્રત્યેક રોગ મળના પ્રકોપ વડે ઉત્પન થાયછે, 
જ્વર સ્યાવવાની અગાઉતાં થીન્હ. 
જલીફ વતખખત હવામાં ફરેવાથી, તેમાં ફેરફાર થવાથી, ધણી 
મહેનત કરવાથી, શરેદી,ગરેમી ઇતાદીકના લાગવાથી, તાવ સ્‍્માવે 
છે, તે ત્માવતા પેહલાં શર્‌ીર્‌ નરમ પડવા લાશે, ફામમાં સ્રોત 
ગોડે નહિ# માથુ દુખે, ભુખ બ'ધ થઈ જાય, કમર્‌ તુટે તાડ વાય, 
'ઉપર્‌ાછાપટ્દી મ્માળસ ખગાસાં સમાવે તે સુવાનું મન થાય, સુતા 
પછી તાડ જઈ તપી તાવ સ્માશે, ચેહરો લાલ થઇ જય મસ્‍્માંખો 
ખળે ને તેમાંથી પાણી ઝરૈ, તરસ ખંઠુ લાશે, છબ સુકાય, ૬૩ત 
કબ થાય, નાડી, ખુબ નેરમાં યાણે. ₹યાદીક ચોત્હો તાયના 
સૈન્નેમે થાય ત્માંખે સ્મધારાં સમાવે ને શરીર ખાટુ તખળુ પડી જાય, 
ધણુંકરી તાવ પરેશૈવી ત્ખાવી ઉતરી ય છે, 


વાયુના તાવનાં લક્ષણુ, 
વાયુના તાવવાળાને બગાસાં માવે, દસ્ત કબજ, પેટમાં સુળ 


બાધિવિનાશ યા દધ્નિદોરત. 3૩3 


પાણ. શ... ૧%. ૧૫૫૦૫૦ ત ય. “૧.૧૦” ૧૭ 








જ્રાંચાઈ ૬૬ થાય પેઢ સડે, શરર્‌ દુએ, મોં બદમ્તાદ થઈ જાય, 
માયુ દુખે, કઠે સાસ પડે, સુવાય નહીં. તેને શ્યાટલાં લક્ષ જઃ ' 
ચાય છે. ક 








વાતપીતના તાવતાં લક્ષણુ. 

ખગામાં ખદુ મ્માવે, "ખાલી બકારી, ઉલ્ટી થાય તૈમાં કડ” 
વાં પીળાં પીત નીકળે, મ્માંખે ત્મંધારાં ત્માવે માંથુ' દુખે, ઊંધ ન 
ત્માવે, જળ ગળી સુકાઇ જય, તમન ભાવે નહિને શરીર્‌' ખધું 
ડુઃખે આટલા લસ્ઞણુ શ દરદોને થાય, 

પીતના તાવતાં લક્ષાગુ. 

બ સમાળું રહે, સોસ પડે, જદા કડવાશ પણુ રહે, ઉભી" 
માં કડવાં પીત નીકળે, શરીર્‌ તર્‌મ થાયને તાવ સત્ત સવે, 
ત્માંખો લાલ તથા જરા પીળી દેખાય, ૬મ્ત પીળા ને પાતળે થોય 
પશાબ પીળા રગવાળે, સ્માંખો બઠુ બેળે, પર્શેવો બદુ છુટે, 
ચકર ભવે, ઊંધ!ય નહિ પીતનનવરેવાળાને ત્યા લક્ષગો થાયછે. 
તેમાં નને લેહીનો બગાડ હોય તો સ્વાસ ભરાઈ જય, બદને થડુ 
પડેને બહુ ડુખે; ચકર શ્વે સોસ પડે; પેઢ ચડેને આંખો 
લાલ થાયઃ 

ષૌત કક્ના તાવનાં લક્ષણુ, 

દ ગેળચડું# તથા ચસૌકારાવા(], 9ભ ધાળી નૅ રાતી તથા 
ધીકણી# ત્મભ ભાવે નહીં, પાણીનો સોસ ખહુ રહે, ઉધર્સ સમાવે 
અવાજ ખોખરો થાય, ચકર આવે, પેશામ ચીકણો રાતો ને જરા 
સકેરીપરે યાયન ઝાડો ફ્રીણવાળા તથા લાલ રગનો હોય શર્‌ીર્‌ શમન 
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કડાઈ જાય, છાતી દુઃખે, શરરે દાહ બળે પણુ બહાર્યી થડ 
માલમ પડે, સ લક્ષણે હોય તેને પીતકફનો તાવ સમજવો* 
કફૂના તાવનાં લક્ષણુ- 

શ્વાસ બઠુ રૂંધાય, ઉધદસ, સળેખમ, ક્ર ગળચટટુ, શુર્‌ીરે 
થંડુ, ધ ખડુ સવે, પેશાબ ચીકગઞો ને સફેદ, તાવનું ન્નેરે કમ, 
શ્મભપરે તમરૂચો તથા શરીર વજ્નદઃરે ને ભરે લાગે, મા દરદોને 
ભાઢેલાં લસણ હોય છે. 

વાતકફના તાવનાં લક્ષણ. 

પરેશેવો બહુ છટે ઉધરસ ત્માવે દમ રૂંધાય હાથ પમતા 
સાંધા ઝલાય, શુર્‌રે કળતર્‌ યાય શ્લેષ્મ (સળેખમ) થાય, શર્‌ીરે 
કાંપે ને ભારે લાગે અભ બાવે તહીં, માથુ દુખે, બોચી ઉપર 
ભાર્‌ લામે, ઊંદ્ર ન મ્માવે, પેટમાં દુખ્પાવો થાય, મ્મવાજ ભારી ને 
ખોખરો નીકળે, શરીર્‌ *યુળ ગળામાં કફ બોલે, ખરખ્મરી પડે, મોડું 
ખ્દ્ટ્વાદ ને ગળચડું બગાસાં સમાવે, પેશાબ સફેત તશ્રા સ્માશુમાનો. 
સે ચોકગો, ઝાડો કૉણુવાળા મીકણો ને કાળાશુપડતો તયા , છમ 
ભીની ને ત્રાશુમાની રે મના હોય. સયા દરદદને ઉપર્‌ બતાવ્યા મુજબ 
બક્ઞુણુ હોય છેઃ 

સનેપાતતા તાવનાં લક્ષણુ, 

આ દરદ થવાનું કારેણુ કે જે માણુસ ધણું ગર્‌મ ખાણું 
ખાષ, સ્વાદીજ્ પદાથા બહુ ખાય, ફૂઞો ઉપરાંત જમ જમ કરે, 
ઞણુગળ ને નેષ્ઠ પાણી પીખએે, ઘણો ભારે ખોરાક ખાય ઇતાદીક 
કાર્ણાષી મમા દર થાય છે. તેનાં લક્ષણુ-મગજ ભમી જય, 


પ ણ. 
ખા ધેવિનાશ યા ૬દ્નોદ્લેમ્ત, 3પ્‌ 
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મીન્નજ ફરાં “તય, શરીર કળાહીણ થતું જાય ન.કોવતી વધતી 
જાય તમામ સાંધા તુટે, હાડકાં દ: ઝે, શરીર ધણું શ્મકડાઈ જય, 
તથા દુખે, ગ્ખાખો જમે; માથુ સ્મત્યંત દુખે, સ્‍ાંખો લાલ તથા 
તેતી નીચેનો ભામ કાળ: પર હોય, ગળુ શકાય, ૪૧ રૂંધાય, મ્વાસ 
પુંટાય, સ્મબ "વાય નહિ, લોહીનો બળખો પડે, જીમ કાળી ને 
ખડબભગચડી થાય, ગરેમ જગ્યામાં ઊં્ર ખાવે, ચમકો હડે, વખતે 
થરીત્રવીમો% ચાળઃ કરે, ઉસે, ર્વે, બ!છાનામાંથી ઉછળી ઉછળાને 
પડે, કકમાં કફ બહુ બોલે, પેટ ભારે તથા તેમાં દુખાવો બહુ થાય 
પેયાબ ને ૬૩ત બહુ ઉતરે કૈ કબજસ્મત રહે, નાડી ડેકાણા વ" 
ગની થઈ જય (વખ્મયવે યુ) કુદેને જરાકમાં ડુબી જય) ત્માશુ* 
માની ૨ંગતો ઝાડો, પેશામ બમડેલા લોહી જેવો થાય ત્માં દરદીને 
અ।ર્‌ામ થાય, 
કામવીકારનો તાવ, 

સમા તાવ જી પૂરૂષ બનેતે અત્યોખન્ય બહુજ માયા હોય તે 
માં *્મમુક વીક નડવાયાં તેમના ઇચ્છા ન થવાને લાધે પત્તેઝ'- 
[માં કમાન્ધ થાય તેથી ગ્યા તાવની સ્મસર તેમને થાય છે? 
શ્ઞેનાં લક્ષ ગુ મ દરેદોતું ઓત હષોલાં વીષમયાર્ડત રહે. કાળજુ 
$ઃશિ ખુધી લષ્ટ યાય ભુખ તરસ નોંદ્રા લન્ન (બેરરેમો થઇ ભય) 
વીમેરેનો બામ કરે તથા સ્ખાખે ચર્‌ારે ગગ્નો ખળેછે, 

જએકફાતચેઆ તાવનાં લક્ષણા, 

શુરીર્‌ તુટે, ઉપરો ઉપરી ભમાસાં ત્માવે બેસવું “દ કામ કરવું 

મખે નહોં ડો ફાટે તાડવાય તાવ ભરાઈ આવે ચેન પડે તહીં દમ 











રૂંધાય નાડી _નહુ “તનથી ઉત.વળી યાણે તરસ "છુ લામે શ્વાસે 
શ્વાસ બઠુ ડ નતેર્‌માં યાજ પેશાબનો રંગ બહુ લાલ દેખાય, ખએકાર્‌ી 
માવે, અભપર ત્મરૂચી થાય સ્માઢલાં લક્ષ ગુ તરી ગમા તથા મોથી- 


સમા તાવનાં જ્ણુવાં. ી 
હા*જવરતા લક્ષ્ય, 


ગમા તાવવાળાને ગમનપર્‌ સમરૂચી પાણીની તરસ બહુ લાગૈ 
માથું ભારે રહે નાક બધયું રહે જરો યડ તવા ફમકમાટી અવી 
તાવ ભરે્‌!ય. ચેહેરો કીકોને નસ્તેજ જણાય, કુચા પાણી ન્્વો 
ઝાપો મ્માવે. પેશાબ બહુ થાય* દિનપર્‌ દીન શરીર્‌ મળતું જાય. 
ફ્રોધના 'આવેશથી તે ૬રરીનું શર્‌ોરે કાંપેછે પીતનો પ્રકોપ થાયછે 
તઘા પીતજ્વર્માં ખતાનપાં સધળાં લક્ષણ તને થાયછે. 

ખીફુ લાગવાથી તાવ આવે તેનાં લક્ષણ 

એકા એફ અચસકી ઉઠવાથી), ડરે બદુ લા ગતાથી) ભયાનક પદાથ 

નનેવાથી ને તેના ત્રાસથ્રી તાવ સમાવે, ચીતભ્રમ યાય, મળમુત્રનું ભાત 
ન રહે તયા પાવું પીવું સારૂ લાગે નહીં. 
લખું ગે ભરતાં લક્ષણુ, 

સમા જ્વરેતું પ્રમાણ 2૧ દીવસતું ૬ છે, ત્મતે તે પછી શાત્લ 
થાયછે. પણ કુપય્યના પ્રકોપથી ૬રરે જ શરીરમાં ખે ર્દેછે. ભાલ 
'ખવાતું નથરી પાણીની તરસ બહુ લાગે શરીર્‌ થડુ તથા નજ 
ળ થવું જાય તેમ ઇશા કકમ રહુ તેથી નસેળતું નર્‌ વઃ 


ધતું “નય જે, 
શ્યજીણો તથા મળવીકારનો તાવ, 


શમા. રરેદને . પેઢ ચડે ને તેમાં ગર્મડાટ થામ; દુખે મોળ 
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માવે ને મામાં પાણી ભરાઈ સવે, ઉલટીની ચાહતા રહે, ખષે* 
કા છટે, ઝાડો પાતળે ખારા એડકાર્‌ ષે, સાટલાં લક્ષણ 
અઅજીગવાળાને થાય. મળવીકારવાળ'ને પેટમાં દુખે, ને સુક સયા" 
વે, સાસ પડે શરીરે દાહ ઉડે માથું દુખે, વાધણી વાર્વારે ભાવે 


તથા ચકરે ગાવે, ર , 
સુવાવડી સ્ત્રીતે તાવના લટ્ષ'મુ. 


શેરે ગરમ યજ ભારે લાગે શર્‌ીરેતા ઘણા ભાગમાં મોથ્ને 

ચહે કળતર્‌ થાય તથા ઝાપો છુટી જય મ્માટલાં લક્ષણુ તેને થાય. 
કાળજ્વરતા લક્ષણુ. 

કડમાં કફ બોશે, શર્‌ોર્‌ કાળું પડી જાય જભ કાળી પડે તથા 

બોલતાં બોલવાં અ્મચકી જય, મ્વાસ ઉઠવાનાં સર્ધ લક્ષણ જણાય* 

સ્વાસ ચાલે માંયુષી લામ્રુ પડતી દવાની ત્યમર શારી પડે થવા* 

નો સંભવ રે છે પણુ ભરૂંસા રાખી શકાય નહીં. એ લક્ષણો 


ફાળજવરનાં છે. 
ઉપર લખેલા જ્વરોર્નાં નીદાનો તત્રા મુખ્વ જ્વરતાં લક્ષણો 


સેદેલથી સમજ શુકાય તૈવી ભાષામાં પ્રમશ ક્યો છે તે શીવાય બીન્ન 
નણવીની તમવશ્ય હોય તો અવય શ્રંથમાં નનેવાં; સખખ; વધારે ડો” 
હળવાથી કટલીએક ખાબતપર્‌ શંકાએ બહુ ઉત્પન થાયછે તેથી 
વાંચક વગ ઝુચવાડામાં સમાતી પડેછે તેમ રોગોનું નીદાત ખરાંબરે' 
ન થતાં દટલીએક અડય ત્યારે પડેછે માટે સરળ' તથા સેઢે- 
લી રતે સમજાય તલે ગ્યને જરૂરી વીવય દાખલ કવો છે* 
અતાંસાર ઝાડો)'“ના શેગવું નીદાન, 
| ' અતીસારતાં કારણો--અતીશય ભારે, ચીકણી, લુખી ખારી 
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બાટી, ત્મપ#વ, તાડો વસ્તુએના ખાવાથી, નઠારે ગંદુ પાછી પીન 
વાથી, ર્તુના પ્રકોપથી, ગરમીમાં ક્યાથી; લુ લાગવાથી, ગરમ ત્રે 
પાતળી વગ્તુએ ખાવાઈી ઝાડો રોકવાથી એવા કાર્ણાયી ભ 
૬ર૬ પેદા યાય છેન લક્ષણુ--સ્માંતર્ડામાં મળ ભરાઈ રેહૅ, દરત 
પીળા ને થોયે થોડો પાતળો ત્માવે પેટમાં સમાંકડી ત્માવે ૬૨૬ 
માય શર્‌!રે કળતર કાળમાં દુખાવો, પેડુ ભારે.પેટ મડીને ગ્મશન 
"ખવાય નહિ, 
વાયુના અતીસઃરનાં લક્ષુ. 
શમા દરેદીને દમ્ત ઉતરતો વખ્તે પેડુ દુઃએને દરદ ખઠુ 
થાય, પડ ઈતાદીક સાથે મળ ઉતરૈ પણુ લુ'મો ચીક ફ્ીણુવાળેા 
તૈ જર્‌ા લાલાશ પડતો હોય તારે વાયુનો ચ્યતીમાર્‌ સમજવો? 
"તના અતીસારનાં લક્ષણુ. 
શરીરમાં દાહ ઉઠે સ્‍્માંઞે અંધારાં નૈ ચકર ખાવે કહુ સુકાય 
ત પાણી પોવાનું મન બહુ થાય ઝાડ પચરંગી પાતળા ને મહુ 
ગંધ મારે; ગદા મ્ધાતપર સોજ્ને, પીડા થાય તનને પરેશિવો બડ્છુટે; 
કફના અતઃસારનાં લક્ષ મ્‌. 
મા ૬ર્દીતે મમર્‌ સ્મર્યો શરીર ભારે પેશાબ સંકેત દસ્ત 
જપો ફીણવાળેા સફેદ ને બદુ ગધ મારે ગળામાં કર્ફ્‌ બોણે શરીર 
યડુ રહે, એ સર્વ બક્ષણુ કફના ત્મતીસારેનાં સમજવાં, 
સંનેપાતના અતીસારનાં લક્ષણુ. 
સ્મા રોમ ત્મસાધ્ય છે. તે. દરદીને માથુ લિ ને ભારે લાબ 
ક્ષરીર્‌ દળાહીણુ સાંધા તુટે શરીર્‌ તમામ દુખે મ્માંખો ઝમે તથા 
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લાલ ને કાળા થાય ગળુ મુક!ય ઝ દો પાતળા તમાસમાની રગનો; 
પેશાબ કાળા લોહો નવો, ત્માંખો આડી પોઢી ડૅેકાણા વગરની ડરે 
નાડો મ્થાનમ્રજ% થાય ને શકાણાપ2 ન રેછે. 

અકૂસોસ તથ! શોકાદીકથી થતા અતીપારેનાં લક્ષ 3* 

સમા દરેટ્રીને ગ્મસપરે સ્મરેચી લોહો બગડી જય પેટમાં મળ 
ખેધાય તે જમી જઈ મ?ડો થઈ લોડી પડવા માંડે શર્‌ીર્‌માં સમાતસ 
દેડેડે. સક્રહુ લક્ષગ્‌ોથ્રી ગમા ૬૨૬ની પયીક્ષા થાયછે, 

શ્મામાશયમાં મળ પેદા ધવાથો અતીસાર થાય તેનાં લક્ષ'ગુ,. 

મમા દરદીની પાચન થુ$તી બીલકુલ મંદ પડી જાય છે. ને 
સાદો હલકો ખોરાક પણ હજમ થઈ શકતો નથી, તેથી તેને સ્મપશ્રો 
થઇ મળાશયતે બમાડે છે. પેટ પેડૂમાં સૂળ પેદા કરે, મળ કઠબુઃ 
યઇ જય, તેથી ઝઃડો સાક્‌ આવનો નથાં, વાતપીન કડ્તો પ્રકોપ 
કરેછે, નાભી સઆગળ સંક લાવે છે, કરાયો પાતળો કરેછે, ને પેટમાં 
દુખાવો રાખેછે, ઝાડો સફેત કે રાતા રમો, ઝુદામાં ૬૬ કરે છે* 
ધાતુને ખીમાડી નબળાઈ લાવે છે. સરીર્‌ સુકવી તાવ પેદા કરેછે 
ગળામાં સોસ પાડે દરતે વધારો લેહી પાડવું શરૂ કરે છે, ત્માંખો 
ઊડી ઉતા? વાધણી સ્માણે શરીરમાં ગધ પેદા કરે ને પગે સેો!- 
ભા શ્માણે. 

સચ્રહ'ગોનાં લજ્ષ'ગુ. 

મમા રોગ સુશે જડ ગરમ ખોરાક "યુ બ "ખાવાથી, "ખાધને સુઈ 
રહેવાથી ત્મજછણમાં ઉપરા છાપરી ખાવાયો તમને ન ખાવાની 
વટ્તુએા ખખુખ ખાવાથાં સયા ૬૨૬ પેદા યાયછેઃ 
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લક્ષણ--ઝાડો બહુ યવાયી શર્‌ીર્‌ કળ.હં.ણુ થઈ જયો સ્મચુ- 
કતી બદુ સમાવે દરેદ પૈદ્દા થાય બરોળ વધે સ્માંતરડાં સગન થાય. 
ખાધેલું પાસન થતું તથા તેથી એમનું એમ ઝાડાવાટે નીકળે. શન 
રીરે મ્માતસ તથા ગળુ સૃકાઈ જાયછે. 

વાયુપ્રકાપથી સંગ્રહણીનાં લક્ષણ, 

સમા દરદીને કાડ ફ્રીણવાળો ગંધ મારેતો ને જરા લાલ રંગનો, 
ઝાડે જવાનો નીયમ ન રહે, મત્મભપરે રચી ન રહે, મોં ખદ મ્વાદ 
રહે; પેઢ પેડુમાં સ્ખાંકડી તથા દરદ બહુ થાય, શરીર છેક લેવાઈ 
“ય, તમામ સાંધા દુખે, ગળે કાયકી બાઝે, સોસ પડે પેટ પેડુ 
ભારે લાને, તથા વાયુતે સ્ઝજણુતા ઓડકારો સવે, મા સર્વનું 
મૂળ "ખાવા પીવામાં ત્યનીયમીતપણું છે, 

પીતસંગ્રહણીનાં લક્ષણુ* 

આ દરદીને લીલો કાળાશુપર્‌ પીળો ઝાંખા રંગનો ઝાપે તેમાં 
ખાધેલું અન એમનું એમ નીકળે; ખાટા ઓડકાર ત્માવે; કેડે 
સોસ પડે; શર્‌રે ઘા ઉઠે; સઞશુ#તી બહુ વધતાં જ્ય; હાથ પઃ 
ગમાં વાંટા ને ગોટલા ચઢે પેટ પેડુમાં ૬૬૬ રહે; કાળજમાં સુ" 
થારો, મા લક્ષણે તેને થાય તે સરેવતું કારેણુ સ્મનીયમીતપાણે . 
ખટર્સ; બહુ ગરમ ભારી ચૌકણી ઇતાદીક વગ્તુ ખાવાથી થાય 
છે. તેને વળી ખાલી ખકફારીએ થાય તે વષખમતો વખવ વામોટ 
(ઉલટીએ।) પણ્‌ ચાયકે. 

કફની સગ્નડણીનાં લક્ષણુ* 
ખા ઘેદિનું શરીર જુલી જાય, કમજેર્‌ી, શર્‌ર્માં મ્માળસ ત્ર 


“અ-“ર-૦--૦-# "અન “”- -(-----૦---૪ “- “અ--ખ.-“૧૨-#- 








બાધિવિ વેનાશુ યા શ દૃદિતોદોસ્ત, ૪ 


#_ વાઇ પત્તર “અ બ ખૂ” પ ૪,-ખ૦-ય મ /--- કક "૧ ,-. __..._ કા ક. “૫.૧૪ -”બાતન ૧ /*_.-.0૫. ખર. ૧૫. “૧ર /૧..૮*ર «૦ (2 હી 90 તરિ." 0% મ પ, ૧ અ. 


સુવાનું વારવાર્‌ મત થાય, મ ગ્ેટલે માછી તેના મોનો સ્તાદ ગ" 
ળગટા રહે ઉધરસ માવે, ગળામાં કફ બોલે, પે? પેડુ ભારે રહે, 
કામદે4 ખહદુ જામે, જમ્યા પછી જેમ મોઠા એડકારે માવે તેવા 
તને વગર્‌ ખાધે સમાવે, ઝાપો સફેત ફોણવાળેા લોહી પરૂ સાથેઘષણી 
બે હેનતે ઉતરે ને હાજત બતી રહે, શરીર સ્મકડાઈ જાય હાયપગ 
તુટે ગોટલા ચડે આખે અંધારાં સમાવે, તથા જીવને ચેન ન પડે, 
સ સવતું"*કાર્ણ ઘણાં ચૉકણી વાસ્તુએ ભારે સોને ઇતાદીફ 
અજીણુમાં મ્મનીયમીતપણેુ ખાવાથી છે, 

સનેપાતમાં સંશ્રહણીનાં લક્ષણુ. 

ત્રીદોષમાં સ્યતીસારનાં લક્ષણો બતાન્યાં તે સર્વે ખા દરરીને 
થાય છે. તેમ વાતપૌત કફના પ્કોપનાં સધ ચોત્હો તેમાં સાથે હોય 
છે સા રોષ અસાધ્ય ગણુાય છે. 

હરમ શેગનુ નિદાન* 

હરસ છ પ્રકારનો છે તેમાં “યુની હરસ સ્યાષધવડે પણુ જનો 
નથી, તેથી તેને સયસાષ્ય રોગ ગણેછે, બીજા સરવ સાષ્ય તેથી 
દવાએ।થી ત્યારામ થાયછે. તેની ઉત્પતી --વાતપાત ને કફના પ્ર- 
કોપથી તે પેદા થાય છે (એટલે ખટાશ ખારાશ ચોક્ણી મોન્ને 
તરતીયમીતપણું બહુ ખાવાથી વીદોવ પેદા કરી તેતે ઉતપસ કરે 
છે) તે ઝુઘતી સ્મદર્‌ તથા કીનાર્‌ી ઉપરે થયછે., તે ભાગને બગા 
ડૉને માંસમાં મસા પેઘ કરેછે, તેમાંતા ધણુ ખરા દુકેકે, ને પીડા 
ખઠુ કરેછે. લક્ષણુ -સાખ્ઠ શરીર દુખે તથા ગળનું જપ, ત્મભ 
ખવાય નહી તેમ ખાધુ તે પચે તહિ; એડકારે “ખુ સ્‍્માવે, માપે 
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પેશાબ કમજ રહે, સ્માળસ બહ્‌ મ્માવે, કાળજે દુખાવો, સ્નાસ 


ચઢે, કીણ્‌। તાવ રહે, ઉધરસ ખઠુ સ્માવે* ઈતાદીક તાતા પ્રકા- 
૧ની વ્માંધી શરીરમાં 2હેછે* 


વાયુના હર્સવાં લક્ષગુ. 
મમા દર્દીને ભમભ પચે નહિ, સોસ પડે, મગજ ભમી જય 
માપ્યુ શરીર્‌ તથા સાંધામાં ૬ુ"માવો, તાવનો સ્‍મસર રહે, સળે"મમ 


થાય, ઝુદામાં કપાસીત્મા જેવડા ત્મણીદર્‌ મસા રેસતાય, એવાં 
ગિન્હો મમા દરદીને દેખાય છે. 


પીતના હરસના લક્ષણ, . 
ત્મા દરદીને ઝાપ્ લીલા પીળા ર્‌ મનો થાય તે સાથે લોહી 
પડે, શરીરનો રમ પીળાશપર થતો જઈ ગળતું તય, મભ ભાવે 
નહિ, સોસ ઘણે! પડે તત્રા દ!હ ઉડે, મગજ ભમી જાય; ચકર 
ત્માવે, તથા પરેશેવો બહુ છુટયાં કરે, મસા નર્મ કોમળ તયા તે 
મનાં મે! લાલ પીળા ને ધોળાં દેખખ.ય. 
કકૃના હરસના લક્ષણુ. 

આ દર્દીને માથુ દુખ્વાં કે, ઝાપ્રે પેશાભ કખજ રહે, ને ઉ- 
તરે મારે પીડા બહુ કરૈ, તાડ વાય ઝાડો પાતળા પરપોઢીવાળે ફરીણુ 
યુક્ત થાય, પેશાબ સંકેત ચીકણું, શરીર ત્મશઝવ થતું જય, માં 
ગળચટુ, ઉલટી થયાં કરૈ, સ્તભ ભાવે નહિ; તષા ખાતી વખત ઉ 
લાળા કિ મ્માવે, ગળામાં કફ ખોબે? અવાજ ખોખરા થાય) 
કાળજમાં ને પેટમાં દરદ થયા કરે, તમણે થાય, ચાલતાં મ્તાસ 


ફૂધાય તેને મસા મોઢા તમા કફ્ષી વોંટાબેલા રહે, ખરૂજ ખડઠુ ગાષે 
શ્યાઢલાં લસણ તેને હોયછે. 
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લોહી ષડતા (પુત) હરસનાં લક્ષણુ. 
શા દરેદને પુના હરસ કહેછે, તે સ્મસાધ્ય ગણાય છે. તેને 
મસા લાલ ઘેય રમતા હોયછે, તેમાંત્રી લેહી ગરમ નાકળે છે. શરીર 
કેવાતું જય, ફળતર, દુખાવાનું ન્નેરે વધતું ભય, વાજુટ બીલપૃુબ 
ન થાય, કાડા સફેત ફીણવાળે। મોકણુ તથા કફયુ'ત હોય છે. કફ 
ષ્રકોપી ઝાડાને પાતળો તથા ફ્ીીણનાળા ને સોકણ્દો કરી નાંએ છે. 
દરદી બહુ દખ પામે સ્મને તણ વરેસ સુધીમાં તે મૃત્યુ પામે? 


દ્રમી રોગનું નીદાન, 

ક્રમો એક જતતા સફે1 રગતા જવડા થાયકે, તેમતો ખ- 
કારે પાતળે।, લાંબો તથા સ્ખણીદ્રારે હોમછે, તે મીષ્ઠાન દુધ "ખાંડ 
૪ભાર્ીક પદાથાના ખયાવાષી, સ્મછીગુંથી પેદા થાયછે? તેખો ત્મ 
તરડાંમાં રહેછે, તેમનું ન્નેર વધવાયો પેટમાં પોડા; મેળે, વોમીટ 
(ઉલટી) તથા પેટ ચડી મ્માજે. તેમની ત્રણુ જતઈ. ગ્મેક તો જે 
મ્માંતરેડામાં રહેછે તે. કાડા વાટે ને વખખમતે ઉલટીમાં પણુ તે બ* 
હર્‌ે નીકળી પડેછે* બઈ ત્નતના ઝોણા ને પાતળા દોર્‌! નવા 
ઝુદા તરફના ભાગમાં તથા મોઢાં સ્માંતરેડાંમાં રહેછે, બાં જત- 
ના ખહુજ લાંભા થાયછે, તે હુશ્નરો નાના કકડ ના બનેલા હોયછે, 
તેખો ત્માંતર્ડામાં ચોટી ર્ડેછે, સાધારેણુ જી“ામમષી તે ઉખડી 
પડતા નથી પ્ણ ફર્શ્ત આે।સડોના ઝે? 'પોહોચે તારેનટ છુટા પડે. 
તેથો તેના સાંધાના કકડા થટ થક ઝાડા વાટે નિકળોકે પણ નને 
દ્વાંનો ભામ મ્મદર્‌ રેહી ગયો તો કેટલેક દીવસે તેવોને તેવોજ રેમી 
પેદા થાયછે. શા સર્વ પ્રકારનાં ફ્મતાં ઇંડાં પાણી મ્મગર ખોદાક 
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સાથે પેટમાં જઈ વધી જઈ દ૬ુડખ બદુ દેછે, લક્ષગુ તાવ સખાવે 
*્મરૂયો થાય. વખતે ઝાપે થઈ સમાવે કે કભઝીત્મત કરી નાંએ, 
ઉલટીં થાય, ચમકી ઉઠાય, માથામાં ૬૨૬ પેદા કરે તમને સર્‌ર્ને 
પણ વખતે સ્મશડત કરી નાંખે, કાળજમાં દરદ કરે ને ભ્રમ- 
ષણૂ ફરી નાંખે, ી 
પાંડુરોગનાં લક્ષગુ. 

તમા દર્દીને શરીરમાં લોઢી ધણુંજ કમ રહેછેષ તેમ થવાનાં 
ધષ્ણાંક કારણેકે--જેવાં ડે સંમ્રણી, હરેસ, જખમ વાગવાથી, 
ખરોળ વધવાથી, નાના પ્રકારના જ્વરેવી ઇતાદીક કારણોથી શુ 
રીર્નું લોદી ઘટી સેહેરો ફરીકો ને નીસ્તેજ થઈ જાયછે. હાય, ૬- 
ભ, પગ. સૌ! ઈ. સફેત થઈ જ્ય. હાથ પગમપર્‌ે સોળ સમાવે; પેટ 
વધે, સરીર ગળે, મળમુત્ર પીળા રંગનાં થઈ જય* ત્મભ પચે નહીં; 
દમ ભરાઇ જય, છાતી ધડદે તથા માથું બદુ દુઃખે, એ દરદોતે આ 
સવ લક્યણ્‌ હોયછે. 

વાયુથી થતો પાંડુરોગ. 

શરીરે પ્રજે, ધડી ધીના શ્રમમાં પર્જ્વો છુટી જય, શરીર્‌ 
ખહુ દુબે, ત્મ્જાર્ણે રહ્મા કરે, શર્રીર્‌ કાળુ પડતું જય, ત્માંખો લાલ 
ને પેશાબ કાળો તથા લાલાથ પડતો થાય આ દરદીને તમા સર્વે 

જે કેક 

કે કફૂથી થતો પાંડુરોગ, 

ત્માંખો ધોળી, નાડી કક્ના ન્નેર્માં, શરીર સફેત, પેશાબ 
«ર્‌ પીળા ને સફેત, ગળામાં કફ બોલે, બળખો ચીકણૂ નિકળે, 
'કરીરતા સવૈ ભાગપર્‌ ધોથર ત્માવે, માથું પેઢ પેડુ ભોરે; ને ૬ુ- 


વ્યાધિપિનાશ યા ૬૬િનોદોમત. જપ 
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નભ જે ૧. ઇપ, નસભ, 


ખાવો બહુ રહે, ખગાસાં ઉપરા ઉપરાં આવ્યાં કરે સ્મભ ભાવે નહીં 
ને ખવાય પણ નહી. મે! ગળચડું રેહ્રા કરે સ્‍્માટલાં લહ્યણુ 
દરદીને હોય છે. 
પીતના પાંડુરૉગનાં લક્ષણ, 

તાવ સમાવે, સોસ પડે, ગળું સુકાય, શરારે હાહ બળે સ 
પીળો ને શરીરે થોથર ત્માવતી જય, આંખો પીળી પેશાબ ગરેમ 
ને પીળાશ પક્તો, ઝાડો, પાતળો, પોળો ને ગરેમ, સ્મભપરે શ્મરૂ- 
ગો, મોંઢું કડવું, દમ ષડે શરીર્‌ બધુ દુખે, ને શરીર કમન્નેર્‌ થઈ 
મળતું. જાય મ્માટલાં લક્ષણ તમા દૃર્‌દ્દાને થાય* 


ત્રીદોષથી થતો પાંડુર્‌ોગૅઃ 
અ દરદીતા છેહીનું પાણી યતું જય, નસો ખધી ૪ુલતી 
જાયઃ ગ્મત્રયો સર્વ નાકોવત થતાં જય, શરીર્‌ છેકજ પીળુ પડે 
દમ ધણો ચહે, તાવ ભરપૂર જેસમાં રેહે, શરીરપર બધે સેન્ટ, 
પળ, અતીસાર,” સંગ્રહણી, એ સરવે લક્ષણે તેને થાય« 
કંમળાનુ નીદાન, 

' મા. રોગની મ્મદર્‌ે કાળનમાં પીત પેદા થાય છે* પછી તે 
શાખા શરીરમાં ફેલાવા માંડેછઝે, ને આખરે લોહી સાથે મળી 
જાય છે, તે વખતે દહ ભરપુર ન્નેસમાં હોયે, તેતે સ્માપણે 
કેમળી કહીએ છીએે, લક્ષષ્ુ પત પૌળુ હોવાથી, તે, શરીરમાં 
પસર્વાથી તેનો રંગ પીળો દેખાય છે, નેત્ર નખ પણુ તેવાન્‍# 
૨ખાયછે- શરીર દુએે, ચેત પડે નહીં, તથા ત્મ.ળસ ખહુ ગ્માવે, 
થુરીરેઃ ચળ ખજુ મ્માવે, પેશાખ પીળા, ને પચરગો' દેખાય તેમ 


"૮૬ પ્રકરણ ૨ જા. 
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ર ભ્્યાઇનજુ, 
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તે ધણા છુટે; ફકત દમ્ત જરા રમે સફેત હોયછે, પરેશેવો પળે 
તેથો ન્યાં લામે તે શર્વ પીળુ દેખાય, જીભ, થુંક, બળખો, લીંટ 
પ્રતારી પીળાં દેખાય. માડો કબજ, વાયુ છુટે નહીં, પેટ પેડુ 
દુખે, સ્મન્ન ભાવે નહીં, "ખાધું પચે નહીં; જ્યારે ભરપુર ન્નેસમાં 
મમા કમળી થઈ મઈ તારે દર્દો ખેશુધ, ભાત વમરનો, જેમ 
માવે તેમ ખદ તથા સ્મતે મૃત્યુ પામેછે. એ અસાધ્ય ગણાયજછેઃ 
તૈનો હલાજ્માં મુખ્વ ૬2ત સાફ લાવવા કોરીમું કર્દી, સમા ૬૨- 
દનો ઉપદ્રવ ઝુખ્વત્વે કરૌ તાવમાં દુધ ખાવાથી પાંડુરોગયી ભારી 
ત્ીલગીરીથી, ચીંતા ફરીક્ર્યી, જખર્‌ી બાંક હોવાથી, અછણું 
વીકાર્યી, ઈતાદીક ક.રેણાયા લ.હીવીકારે થઈ પીત પેકોપ પામે 
છે તેથો થાય છે. 





૨તવીફારના રોગની સમન. 


ગ્મનીયમીતપણે ખાગાથી, "બારી તોશ્ને “ખઝુ'મ "ખાવાથી 
મ્મ%ણજોકા ર્થી, તતીમૅયુનથી, મહા શોક જભય૪નવાની કારણોથી 
શરીરનું લોલે ઉડી જઈ, માસ બળી જયે ભારે લેહી પડવા 
માંડેછે. તેનાં લક્ષસુ શરીર છેકજ જેડાતું જય, ખવાય નહીં વો 
પણુ ખાવા જય દે ઉલટી થઇ પાછું નિકળો, ખરામ એપડકાર્‌ 
મ્માવે, કાળજુ, પેટ પેડુ સરેવ દુખેન સેસ પડે ને કઠ સુકાય. સળ 
પાણે, મગજ ભમી કય સેડેરો લાલ થઈ જપ, તેમ બધુ લાલ 
તે લાલજ દેખાય ને ઝ્ુદામાં, નાકમાં,.એે ગૂહ્યમ્થાનમાં રૂધીરશ્રાવ 
થાયતો તેને ત્મસાધ્ય રોગ સમજવો તેને ત્રીંદો॥પ રકત પીત કહેછે; 
નને પીતનો પ્રક્નેપ હોય તો નાકવાટે ચોકાસ પડવું લાસ કાળુ લોહી 


થ્પાધિવિતાગુ યા દદિનોદો'ત, ૪૭ 


નમ, કાળુને લુપ્યુ લેહી વહેતો વાચુ પ્રકોપ સને પીળું મીકણું ત* 
સા ગ્મારુમાની રેગનું લેહા વડે તો કફ પેકોપ જણુવો. એ ત્રણે 
સાધ્ય સમજવાં પણ ઝુદ્ાક્યાનેથી ન્તેસભરે વહેવા માંડમુ'તો ત 
૬રદોતી સ્માશા છવવાની સુકી દેવી, 
અજીગે વીકારની સમજ 

જીણ થવાનું કારેણુ ખોરાક હજમ થવાની જગ્યાએ વી 
ફ્રીયા થવાથી*્મા દરદ પેદા થાયછે. મ્મતીયમીતપગે ખુમ ખોરાક 
ખાવાયી, કાચાં ફળ ત્મન ઇતાદીક વોશેષ ખાવાથી? ત્ષભ પાન 
થન થઈ નહે શકવાથો, ઘણું પાણી પીવાથી, કાચો ભુખમાં ખા" 
થાથી, નાના પ્રકારના નીશા તથા દુર્ન્યસનો કરવાથી, ફીકર, ધાસ્તીન 
થી શરીર નખળુ પડી. જવાથી, જ્વરે ઈતાદી કારણોયી ખે પેઘ 
થાયછે, લક્ષણુ- ખાટા તમેડવારે એડકાર્‌ ત્માવે, પેટ ચડે, ઝાપ્રે 
થઈ જય કે કમજીમ્મત ર્‌ાએે ઉલટીનાં ચી-હ માલમ પડે, મેટ ખુન 
દમ્તાદ રહે પેઢ છાતી ને ગળુ બખ્પાં કરે, કાળન્છુ પેટ ષેડુમાં ૬૨૬ 
ઝીણી સુક, સમરૂગો થાય, ઉધખડુ મ્માવે ને દુષ્ વમા બહુ સમાવે 
પેટમાં ગૃડમડાટ ઇતારદીક થાય છે. સા ૬?૬ધી મુલ્મવાયુ પ્રકોપી 
ને ગોળા વારે વારે ચડેછે, તયા તાવ સત્ત ત્માવેછે અ સવ લક્યણુ 
તે દરેદ.ને યાય છે, 

ઉધરસના રોગની સમજ, 

ઉદર્‌સ થવાનું કારેણુ ગર્‌ેમ તથા પી1કારક વમ્તુએ "ખાઈ 
ઉપર્‌ પાણી પીવાથી, ધુમ્રપાન (ચલમ ૬” પીવાથી) ગળામાં પુમા 
ડો ઇલાફીક જ્યાથો, પેટ કબજ રહેવાથી, ખદુ થીકણી વસ્તુ 


નન 


૪૮ પકરણ ૨ જાન 
ખાવાયી બદ પરેજીયી રેસવોકાર્‌થો, ૪લાદીક કાર્ણાયી તે થાયછે 
વાયુની ઉધરસર્નાં લક્ષણ. 
મભ ખર્‌ાખર્‌ પગે નહિં, ગળુ બળે, છાતી દુખે તેમ પેઢ 
પેફુ ભમાંતરેડાં ખહુ દુખે, જરૃણ તાવ સમાવે, માથુ હાથ પગતા 
સાંધા કેડ ઈઇનયાદીક તુટી પડી કળી પડે છે વસો ને પાંસળામાં 
સળ ઉઠે, ચહેરો ફીકા પડે ને શર્‌ીર્‌ ત્મશુક્ત થતુ જયછે. 
કેકની ઉધરસનાં લક્ષણુ. 
ગળામાં કવ બોણે, મે મોકાણું રહે, ચેહેરો ડ્રીકો થઈ જય, 
તથા સફેત ને પીળાશ પડતો દેખાય, શકતી હીણ થાય "ખવાય નહી 
તે ગળુ બળ્યા ફરે સ્માટલાં લક્ષણુ તે દરદીને થાય. 
પીતની ઉધરસનાં લક્ષણુ. 
તાવ સખાવે માથું દુખે તરેસ લાગી સોસ પડે, દાહ ઉં, 
ત્રુળ ખવાય નહી, મુકો ઉધરેસનો ઠાંસો, વખ્મતે ઉલટી યાંય સારે 
કડવાં પીત નીકળે, શુરીર્‌ સ્મશુકત તથા નબળુ થતું જાય, 
અપસાષ્ય ઉધરસનાં લક્ષણુ. 
વાતપીત ને #કૂ તણેના કકૉપથી ડાંશે યાય, તેતે છવવાની 
બ્માશઞા'ન રાખવી. જ 
ક્ષયરાગતી સમજ, . 
ક્ષય ઉત્પન્ન થવાનું ફારણુ--ફેફ્સાની ર્ત્યદર સોન્ને થડવા- 
થી ત્મવય સડી જ૪ ખળખો નિફળેછે તેને ક્ષય કહેછેન બળખાનો 
રંગ પર્‌ જેવો હોયછે, તે રોગ અસાધ્ય જણુવો. તેનાં લ્રક્ષણુ,' 
તમા દરેદી દીનપરેદીનઃ ગળવો જાય. તાવ લાઝુ થઈ કાયમ રેહર્પા- 


વ્યાધિવિતાશ યા ૬દિ તોદોર્ત* ૪૯ 


“૫ _-૧ ૧. “૧ #”પ “૧. “7 #“ «૫. ૧ -- જ“ ખ /“ષ૮#”“- -૫-#---ૂ-૫-- “ન્‍પ્૫-૫7#૫-૫%/૫-૫.“-૧૧/%.- /--૦... ૧“, ૫.૧ ૫/૪૫ /૫-૧૫/૫૦૫૫/૧૫૪૫/૫_ભ ૧ /૯૮૫/૫-/-૨ દ ન્વાઈ 


રડેક્કે તેથી શરીર 7 સેવાઈ જાયછે, તથા ગંધ તેમાંથી * ખહુ 
ગાવે, પરશેવો બહુ છુટે, શ્વાસ ચડે, સગ્તી મંદ થાય, સમજણે 
રહ્યાં કરે, ઝાડો વખતે છુટી જાય, ગળુતે છાતી દુખ્યા કરે, ખલ- 
ખામાં લોહીને પટ પડે, રોગની શર્‌ઞ્ખયાતમાં કૂકત ઉધરસ પખાલી 
ત્માવે, પછી વધતે વધતે ખલખો, તેમાં પછી ફક્‌ ને અ।ખરે લોહી 
સંયુકત પડેછે કોઈ વખત લેહીનીજ ઉલટી થઈ આવેછે, વીકાર 
ધણો પડશ માંડે સારે તે દરેદીનું મોત તરત થવા સંભવ રહેછે, 
તે વખત પેઢ છુટી જય, રોગ વધવો ચાલ્યો ને શરીર ગળી જઈ 
ફત હાડપીંજર્‌ેજ બાકી રહેછે, નાતપણુમાં રંડીબાજથી; ત્મતી 
મૈથુન કરવાથી, ઉશ્નગરા કરવાથી# ત્મતી મ્ેહેતત કરવાથી, બેહદ 
ચીંતાથી# લાંબા વખત સુધી સુકો ખોરાક ને તે પણુ પુરતો નહીં 


મળવાથી પ્તાર્ી, ખીન્ન કારણથી ત્માં દરદ પેદા થાયછે. તમા 
શગથી ધણું સાવંષેત રહેવું સબબ--તે અસાપ્ય તરત થઈ 
જાયુ છે, ને તેના સપાઢામાંથી ભાગ્યેજ કોઈ સારો થાયછે? 
દમનો સમજ 

દમ ઉત્પન થવાનું કારેણુ--બહુઠડી હવા "ખાવાથી ત્મછણે 
વીકાર્‌યી, ભ્મતી શોક કયાથી, પેટમાં 'સેખ ધૂળ 'જવાથી, પીતકાર્‌કુ 
વમ્તુએ ખાવાથી, લુખી થીન્ને ધણી ખાવાથી, ધણીવાર ઉજાન 
ભરા કર્યૌથી તથા ખર્‌ાખ થંપ્રોં ખોરાક ખહુ "ખાવાથી ભ દર્દ 
પેદા થાયછે, લક્ષણુ--૬ર૬તી શરૂસ્માતમાં પેટમાં ખાદ છાતીમાં 
“દરદ સસણી બોલે, પરશેવો ખહુ થાય, શરીર થડ રહૈ, ધડી ધડી 
ઉધરસ મ્માવે તેથી ભોં ફાટ્યું રહે, ચેન પડે તહીં, રાતે નારતે 


૫૦ ક રે “યુ 
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ઉ'ધાય નહીં, વાંસો ફાટે, પીઠમાં દરેદ થાય. નીની પાટીમ્માં 
જતે, કડ ખહુ ચીકણા પડે છાતીમાં ને ગળામાં સસણી બોધણે, 

સળ માવે, પેઢ ચડે, માથું દુખે, મમન ભાવે નહીં ૬મત કખજ 
રહે, ઘોડો ઘોપ્રો પેશાબ _ધણી મુશ્કેલીથી ઉતરે, નાફ બધ રહૈ 

ગળામાં કફ બોલે, ત્માંખો ઉપરે સોન્ને રહે, શનો ઉપરે થોથર્‌, સઃ 
સ પડે, મમા લક્ષણા સાષ્ય ૬મતાં છે, સ્તાસ પુરશ્નેસમાં ચાણે 
દમ છણેતાં દરદી ત્માંખો ફાટી રેહે, તેના ન્નેર્થી બોલવાની શક 
હંણુ થઇ જાય, માથું ભમી «તય જરા જર્‌ામાં પરશેવો છટે, 
સ્માંખો લાલને ફાટેલી રેહે, *્માઢલાં લક્તુસુ મ્મસાધ્ય ૬મના સમ- 
જવાં ને તે જલદી મૃત્યુ પામે? 


'પરૂચીની સમજ. 
મરૂષી પેદા થવાનું કાર્ખુ--તાવ, ત્મજીણે, “ખરાબ હવાથી 
ત્મતી ક્રોધથી, ડર્‌થી ઈતા૬ી કારેણાથી સમા દરે૬ થાયછે, લક્ષણુ 
ત્મભ ખાવાની ઉશ્છા રહેતી નથી, કોઈ વખત છાતી પેઢ રુએ, 
શ્રાંમાં "ખાટો તરેહવાર્‌ મ્વાદ રેહૅકે, શરીરે દાહ ઉડે, સોસ પડે, 
વખ્ખતે કન કડવું ને કટાણું રહે, શરીર તથા તમામ સાંધા દુખે, 
ત્ીર્ણ દેખાય, મોમાં પાણી ભરાઈ સમાવે, ઉધરસ સમાવે, ભુખ 
લાશે પાણી ગળે ઉતરે નહિ તેમ ખાવાની ઈચ્છા પણુ ન થાય, 
ત્માઢલાં લક્ષણ ખા દરદીને માલમ પડેછે. . 
ઉલટીની સમજ, 
સમા ૬૨૬ વાતપીત તથા કફ પ્રકોપથી# તમજર્ણુ તથા કરમી 
વીકાર્‌થી, ગરમ ચીકણી ભારે તથા થ'ડી વમ્તુ બહુ ખાવાથી, 


વ્પાધિવિનાગ યા દૃદિનોદોમત, ૫૧ 


ધણી ઉતાવળે, દુગધવાળી, બગડી ગએલી સીનને ખાવાથી, તાવના 
ન્તર્થી, ઇયાદીક બીન ઘણાં કારણોથી મમા દર્દ પેદા યાય છે 
તેનાં લક્ષણુ-મે[માં પાણી ભરાય, પેટમાં દુખે તથા ઝીણી ચુક 
સમાવે, ખાટા ઓડકાર ત્માવે, પરશેવો બટુ છૂટે, મમજ ભમી 
જાય, ને બહુ મેહેનતે ઉલટી થાય ભારે વાયુનો પ્રકોપ સમજવો, 
કરે ત્માવી આંખે શ્મંધાર્‌ાં સમાવે, શરીરે દ્રાહ ખળે, સોસ પડે 
માથુ દુખે” ખાંખો લાલ થઇ જય, તમન ભાવે નહિં, ઉલટી ગરમ 
કડવી પીળા ર્‌ં ગની થાય, મોંમાં સર્વ જગ્યાએ કડવાસ ફેલાય તા- 
રે પીતપ્રકોપ સમજવો, મ્માંખો જરા પીળાશુપર્‌ થાય, મોમાં ગળ" 
ચટો મ્તાદ ત્માવે, ઉલટીમાં કફ જાડો ને પદાયે ્યંડો નીકળે શર્‌ીર્‌ 
જડ થઈ જાય, માથુ દુખે, પેઢ પેડુ ને મ્માંતર્ડામાં દુ માવો, સમા 
સર્વે ચીત્હ તેનાં સમજવાં, 
ઉત્મા૬ (ઘેલછા) ના રોગની સમ૦, 
ઉન્માદ પેદા થવાનું કારણુ-ઝેરી વસ્તુએા 'ખાવાથી તરેહ- 
વાર્‌ ત્મનીયમીતપણે ખોરાક ખાવાથી, ત્મજીણે' કાયમ રહેૅવાયી, 
સનેપાનયી, ત્મતી હર્ષ શોક ધમાધપણાથી, ઘ્હેમયી ઇતાદીક 
ખીન્ કારણથી એ થાયછેન તેનાં ભક્ષણુ-માથુ દુએ મગજ "ખાલી 
પડે, ને તરેહવાર્‌ સાર્‌ માઠા નિયારો સવે, સાના ઉપરથી પ્રેમ 
ઉઠી જય, ગમે તૈમ ખમાં કરે સ્મગરે મ્ુગાની પૈઠેજ ખેથી રેહે ને 
વીચાર્‌ કયો કરે, મસ્તી કરે મારવા ઉઠે, ભુખ તરસ, મળમુત્ર, હરેવું 


કરવું, ૪સાદીકનું તેને ભાનજ ન રેહેૅ, ત્માંખો પંતાદીફ પત્ટ્રી- 
એની શકતી કમ થઈ જામ, ભ્વભાવ વીસ્મૃતીવાળે થઇ જાય 


પર્‌ કરણ ર્‌ જી 
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(ભુલકણુ।) પીડ ખહુ ચઢે, મ ઉ'ધ નહીં સખ્ઠરી રહે નહીં તથ્‌ા 
શરીર્‌ની કળા દીનપર્દ્દીન ક્ષીણ થતી “ય ઇતાદીક મીન્ન' લક્ષણ! 
મ્મા દરેદીને થાયછે. 

વાચુતા પ્રકોપથી ઉન્માદૃનાં લક્ષણુ. 

સમા દરેદીનું શરીર્‌ કાળાશ પડુતું, ખડ'મચડુ થઈ જય, તરસ 
લાગે, ખોટી ભુષ્ય લાગે, તાચે; કુદે, હસે, બકે, મસતી કરે, માર- 
વા ઉઠે, પહોતાની મર્‌ પ્રમાણે, ને થાક એટણ ખ'ધ' રહે જેમકે 
ખાધાપર્‌ પતાદી, ભુતતા સ્માવેશુ વાળા જેવા યાળા કરે, મતમો% 
તથા આપ ત્મખખમારો થઈ જય, ' 

' પીતપ્રફોપ પ્રકોપથી ઉન્માદતાં લક્ષણુ. 

તમા દરેદીતું થરીર્‌ લીલા પીળા રગતું હોય થડી, તર્‌ાવત 
ચીનને "ખાવાપરે દીલ ચાહે, ભુખ વધતી જય સોસ દાહ "ખુબ 
થાય, કોઇનું બોબવું કૈ સાંભળવું ગમે નહો, વગ્સ પ્રતાદીકનું 
તેને ભાન રેહે નહીં, હસે, રેડે? નાચે, કુદ ૪૦ નાના પ્રકાર્‌તા 
શ્રાજ મુજખ ચેણ્ા ચાળા ક્યો કરે, ઇતારીક લક્ષણુ। તેને થાયછે, 

કક પ્રકોપવાળાને ઉન્માદનાં લક્ષણુ, 

સ દરરીને મીઠી ચીનને ષમાવાનું મત ખહુ થાય, 'અટરૂસ 
પરે પ્રીતી રહે તેથી વીષય . પત્દ્રીખો ન્તેરેવાળી ખહુ થાય છે. 
પોતાનાજ હાલમાં મસ્ત રહે, પાડું બોણે, ખહેરી સુંપાની માકક 
વરેતે ને વગને ને વેગળા રહે, ઉધ ખહુ પ્યારી લાગે, ભુખ 
ખીલકુલ મ'૬ રહે, વોમીટ, (ઉલટી) કયો કરે, શરીરનો વરણુ 
સફ્ેત ડેફ્રાએલો, કળાહીણુ દેખાય, ને ધાતુ જ્ષીણુ પડતી જાય 


હ્યાધિતિનાશ યા ૬ૃદિનોદોમ્ત. ૫૩ 


૧.૧૫. ૪/૧૫. 





૧ જ્જ.” ૧-.."--.".."્ન્-----5-5“૯“--5 *“-“"----5.--..-“--"૫-ક“" “.રઅ---૫-/“"૫/"૧-* 


સમા ત્રણેનો પ્રકોપ થાય તેને ત્રીંદોપી સનેપાત કહેછે, તે મોતને 
સમયે થાય સારે સ્માંખો ઠડ્રાઢી જાય પછો નજર્‌ ઉચી હોય 
"દ નીચી, જેમ હોય તેમની તેમજ રહૈ; ઉ'ધ બીલકુલ જતી રહે. 
સેહમાં હાડકાંને ચાંમડાંજ રેઠે, સારે તરત મૃત્યુ થાય* 


“ઝરી વસ્તુ ખાવાથી આ દરદ થાય તેની સમ#.-તે દરેદીને 
મનનો ગભશ્નટ ખહુ વધે, ઉ'બ જતી રહે, ચેન પડેનહીં, શરીર્‌ તમને 
ખીજ ભાગો કાંપી ઉડે, ભુખ્મ મંદ, ઝાડો કખબજ મોઢું ગ” 
ધાય, ધણા ડર્‌ લાગે, ભયકર્‌ ર્વપ્તાં સમાવે, જણું તેને કોઈ 
મારે છે, "ખાઈ જય છે પતાદીક, એેમ સમજ વાસ પામી બુમ 
પાડે; પડે મ્માખડે, મતલભ ગ્મનૈક પ્રકારથી વેહેમાઇને ખીકણુ, 
ખૂની જાયછે, તરસ,” ઉલટી ખહુ થાય, સ્માટલાં સાધ્યતાં લ" 
ક્ષણ, પણુ નને ભે કાંટા પડે ને સુકાયાં કરે, શર્‌ીર્‌ ક્વીણૃ થતું 
જાય, બેશુધી વષે, પ્ેફરૂં ઇલાદોક તરંહતા ખેંચાટ, વીશેષ 
ષેન્નછાના ચાળા માલમ પડે, ત્માંખો ઉંડી ઉતરી નય, તથા 
નાડી ઘણીજ નરમ ચાલે ઇતાદોક મોન્હો વધતાં જાય સારે સમ- 
જવું ક હવે મૃત્યુ નજીકછે# 

ફેફ્રૂં (વા8)તા રોગનાં લક્ષણુ. 

તમા રીમ ધણું કરીને મગજમાં કોઇ એક પ્રકારની વ્યાધી 
થવાથી ઉત્પભ થાયછે, જેવા કે સ્મતીચીંતા, શોક, ખોપર્‌ી ઉપરે 
સપ્ઠ થોટ લાગવાથી, ક્રમીવીકારેથી, વાતપોત ફક પ્રકોપથી, હાથ 
રસ ધણું કરવાથી, ત્મતી મૈંઘુનથી, વીર્ય નાશક મોજે ખહુ ખાવા- 
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યી, મળ મુત્રતા વીકારેષ્રો, માથાનાં ની થીં, ન્ન્રીંગોાને ગર્ભમ્થાન- 
માં કાંઈ ન્યાધી થવાથી, સ રોગ પેદ્દા થાયછે. 

તેનાં લક્ષણુ--ખા રોગની શરૂસ્માતમાં દર્દીને ચકર તાવે, 
કતમાં ભણકારા (કાંઈ ખાલી ત્મવાજ) સંભળાય છે, ધડી ધડી ' 
ચમકી હઠે, શ્રમ જેવું દેખાય, ઉલટી થાય, માથુ દુખ્વાં કરે, તથા 
ધણી «૪ બીક લાગે, વાઇ સમાવવાની શુરૂગ્માતમાં હાથ પગ સ્મા'ુ 
શર્‌ોર્‌ "ખચાવા લાગે, ૬૨૬ થવાથી ન્નેર્થી બુમ પાડી ઉઠાય. કપ- 
ડાં ઝાડો પેશાબનું ભાત ર્હેતું તથી. માં ઉપર્‌ ફીણ ગાવે 
દાંત કકડાવે. ને વખતે જીભ પણુ કચરાઇ જયન્‍* મ્વાસ 
ખઠુ રૂંધાય; માંખો ફાટી જાય, મમા પ્રમાણેનું દરદ પાએક 
કલાક સુષી રેહી તરત સમાઇ જપને હોશમાં સ્‍્માવેછે. પણુ પરરીને 
તે વખતે શું શું થાય છે તેનું તેને ભાત નથી ર્હેતું, મ્મા 
દર$ પ્રયમ છછ મહીને શરૂં થાય પછી ત્રણુ ત્રણુ મહીને, 
મહીને મહીને ૬ર પખવાડીખએે દર્‌ સઅઠધાડીત્મે અને ત્ાખરે 
દરરેન”જન થઈ મ્માવે, ને વખતે દીવસમાં સાત ત્માઠ વખત 
પણુ થઈ ત્માવે છે. ત્માં દરેદીનું શરીર્‌ બહુજ ક્ીણુ પડતું જાય છે, 
યાદદારત જતી” રડે છે. કેટલાખેક લોકો કહે છે કે વાયુના પ્રફો” 
પજથી થાય ત્યારે નીચે સુજખ લક્ષુગ્‌ો થાય છે; મ્માંખો ફ્રાટી 
જાય, લીલું પીળુ' દેબે, શરીર તમામ ધજ ઉઠે સ્વાસ ખહુ રૂંધાય, 
મોએ સમેત ફ્ીણુ મ્માવે દાંત બહુ કકડાવે. ચીત પ્રકોપથો થાય 
તારે શરીરે દાહ તથા ત્માતશ ખહુ જણાય, જાણુ તાવ હોય તેવું 
શરીર્‌ ગરેમ રહે, પાણીનો તરસ બહુ લાગ્રે, સ્માંખતા ડોળામાં 
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પીળાશનો ભાગ દેખાય, ગચકરે માસિ મગજ ભમી નય, શરીર પી 
ળુ ફીકુ ને કમન્નેર્‌ થતું નનય, પેઢ કાળજામાં દુખાવો ચુંથારો યઈ 
હાથપગ ખટુ ટુંટે, સાંધાએ દુખે, મામાંથી પીળાશુ પડતાં ફ્રીણ 
નીકળે, કકૂ પ્રફોથી થું હોય ત્યારે ગળામાં કફ બોસે મમવાજ ખો- 
ખરો નીકળે, ત્માંબો સફેત તથા ફાટેલી રહે, દમ ખડું ખચાય, 
છાતી પેટ પેડુ ઉછળે, શરીર્‌ કમાન માફક થઈ જય, હાથ પગ 
કોકડાં વળી ન્નય પચરંગી વમ્તુઃખા પણ સંકેત દેખાય, મૌઢાનાં ફ્રી- 
ણુ સડ્દેત તયા હાય પગને શર્‌ીર્‌ થંડાં થઈ નય.ખએેમ પણુ કહેવાય 
છે કૈ વાર ને દર્‌ મહીને નીયમસર્‌ મ્મામ્પાં કેતો કફનો પ્રકોપ 
૬ર પખવાડીએન ત્માયે તો પીતપ્રકોપ ને દરે ત્મઠવાડીએ, ખારમે 
દીવસ કે રોજ નીયમસરે ત્માવેતો તે વાયુ પ્રકોપથી જ ધણું કરીને 
હાય છે, પરતુ ઊપરે લખેન્તાં લક્ષુગો ઉપર્‌ ખુ'મ ખ્યાલ રાખીનેજ 
ઇલાજ ફરેવા, તથાપી તે સાષ્ય છે; ને તેનો ઉપાય થઈ શુંકે છેન 
ગ્યસાધ્યનાં લક્ષણા *ે દરદીની ગ્માંબાનાં યણીત્મારાં ડોળા જપ 
ખીલકુલ ખદલાઇ જતાં હેય કાને ખેહૅરાશ ત્માવે. ભ્રમણુતા ખહુ” 
વધી ગઈ હોય, શરીર ખેહેરૂં ને હાડકાં ચામડાંજ રહી ગયાં હોય, 
ધડી ધડી દેહ કાંપી ઉઠે, ૪ભાદીક મીન્હો થાય ભારે મૃત્યુ પાસેજ 
ખાવ્યું સમજવું* 
પક્ષષાતતાં લક્ષણો, 

આ રોગ એક જાતતા વાયુતા પ્રકોપથી પેદા થાય છે, મગ- 
૪માં એકાખેક લોહી ચડી જવાથી, તેપર્‌ ચોટ સત્ત લાગવાથી, 
તૈમાં કોઈ પ્રકારનો નરાધી થવાથી, તેની શકતી બીલકુલ કમી યઈ 
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જવાથી, પ્તતાર્દપ'#ક ખીન' ધણાં કારેણાથી ખે દર૬ થાયછે, 
લક્ષણુ* સ્મરેષું શરીર્‌ ગમે તે ખાજીનું જુઠું (બેહેર) પડી જાયછે , 
તેથી તૈ ભાગને હલાવી ચલાવી શકાતો નથી, તેમ તેના પરે કાંઈ 
વાગે તોપણ જણાતું નથી, શીત્ખાળામાં તે ભાગ ખહુ થંડો લામે . 
છે, તે ભાગ તરફનો મોનો ચેહેરો જરા એ'ચાપને લાંબો થાયછે, 
ગાલ ઢીલો પડી જાયછે, હોઠનો ભાગ લબડી પડી મૉંમાંષી થુંક 
નીકળી પડેછે, તે તરફની જીભ લુલી થઈ જાયછે, તેથી મ્પષ્ 
ખોલાર્ળું નથી, તે તરફની પાંપેણો મીતાય નહીં, તે દરે દીને મગ- 
જમાં દુખ થાય, વખતે ભ્રમણ જેવું થઈ સમેત પડે નહીં, યાદ 
શકતી, ગક વીવેક, વીચાર તારીક કમ થઇઇ જય, ડર્‌ લાગે, 
ને હીમત હુટી જય, સ્વભાવ ચીડીએ થતો જય, શમાંખ્ે ગળે, 
ખોલવા ત્રાલવાનું ભાન ન રહે, તમા ૬2૬ ત્મસાષ્ય ગણાય, 
થતા ૨રેદૃમાં “તે યોગ્ય ને સારો ઇલાજ થાય, તેથી દરદી. વખ્ખતે 
સારો થાય, પરંતું હાથ વાંકો, પમ લંગપો પતાદીક ખોડ રહેછે, 
શરીરમાં લોહીનો જુસો સારી હોયજ ત્મારામ થવાની સાશા 
રહે, નહીં તો કદી સારો થાય નહીં તેમજ બાળક, વધ, સુવાવડી 
“૬ ગર્ભવતી ગ્થ્ી, જીવાત પુર્ષ, શરીરે છેક લેવાઇ ગયું હોય, સપક 
જખમ ઇલાદી વાગવાથી લોહી તરછટ શરીરમાં ન રહ્યું હોય, ને 
તમા ૬રેદૃ ઉપડે તો કદી દરેદી સારો યાય નહીં, 
સ્‌ળ રોગ, 

કોપ્વાર્‌. ભ્મતીશયુ નખળાપંને લીધે, મગમન”ની વ્યાધીથી 

વાતપીતને કફના પ્રકોપથો, ધણી શરદી થઈ જતાથી, એવા 
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કારણથી અ દરેદ એકદમ ઉઠેકે, ર મેથુન, મહેનતથી, _લુ- 
ખુ તમન ખઠુ ખાવાથી, અજર્ણ પ્રકોપથી, પડી જતાં સત્ત ચોટ 
લાગવાથી, અતીશય વાયડી ચીનને ખાવાથી, ઉજગરા કરવાથી, 
પાણી વીકારેથી, પાણી બહુ પીવાની ટેવ હોય તેથી, મળમુત્ર, 
તથા સ્વભનની દવાએ “ખાઈ વીય રોકવાથી, વીશેરે કારેણાથી 
૪ર્‌ીર્માંનો વાયુ પ્રકોપ પામેછે, તારે તેથી જે દરદ થાય તેને વા- 
યુનું સૂળ કહેછે, દરદીને પેઢ, કાળજી' તથા ખને પડખામાં સૂળ 
ખહુ ચાણે, વખતે પીતકાર્ક મોજે ખટર્સ પતાદ્ઠીક ખટુ ખાવા- 
થી શરીરનું લહી તપી જઈ નાકોવતી થઈ જય તેર્થી ક્રોધ, ખડું 
વધેછે, ભ્રમણ થ!ય, ચેત નત પડવાથી ઉદાસી તથા શ્ઞોકાતુરે રહેછે, 
વીમેરે કારણથી સૂળ ચાણ ભારે પીતપ્રકોપનું સૂળ જાણવું, કોઇ 
વાર્‌ ધણી મીઠાશવાળી ભારે જડ વસ્તુ ખાવાથી કફનો પ્રકોપ થાય 
છે તેથી દરત કબજ થઈ જાય, ત્મભ ભાવે નહીં, પેટમાં દુખાવો 
માથુ ચડે, ધણી ઉધરસ તથા ઉલટીએ થઈ સુળ સમાવે તેને 
કકફપ્રકોપી સૂળ કહેછે, દરેક નજનતતા સૂળવાળા માણસને શરીર્‌ ભારે 
તથા દુખાવો તેમાં રહે, ખેચેની જણાય, સ્મજીણું રહે; કાળજી 
ત્રુ'થાય, ઉલટીએ। થાય, ઉધરસ ઉપડે, પૈટ પાસાં ઇતાદીક કપા' 
જતાં હોય તેમ ૬ુએ વીગેરે લક્વણ્‌। જણાયછે. 
જુહ્મવાયુના રોગનાં લક્ષણુ. 

મા દરદ એક તન્તતની ગાંઠ વાતપીત ને કફતા પ્રકોપથી, 
અતીયમીતપણેં લુષ્યુ મભ, ખરટરેસ પદયા "ખાગ્રનાથી, અપવા- 
સે! ફરવાષી, મળમુત્ર વીયે વીમેરેને રોકવાથી, ભારે શોક સત્ય 


પદ પ્રકરણુ ૨ જી? 


ચીઈઇ--થાઈ ઈ "%8ન્‍4ઇ-“"૭. __ *અનણી---“શઇ-"ણ#ળપણ##- 
*-૧--- “- - ----ૂૂ . .. “૧ -- બઇ. ખઇ” ક. પ૦ --“પ--૫.“-,“૫.-૫ “.-ન-” જ. ૧ના પ "જ. “પના” સ/“૪*"પતકાણ,/# 


માર્‌ પાડી વીમેરે ખીજ્ન કારૃણૂ।થી પેઢ્માં ગાંડુ બધાય છે, તે 
કાળજાથી માંડી પેડુ સુધી ફયા કરેછે, તેનાં લક્ષણુ -તેના ૬૨દીને 
બહુ કબ%સ્મત રેહે, પેરાબ -ખુલાસાથી ઉતરે નહીં પાણીની ત- 
રસ ધણી લાગે, સુકુ લુગયુ વાયડું "ખાવામાં સમાવે તેૈયી પેશ પેડુ: 
માં દરદ ધાણું ઉઠે, સમજીશ રહ્યાં કરે, તથા ખારા ખાટા એડકારો 
વારેવારે સમાવે, ઝીણા તાવ હાડમાં રહી શરીર્તે તીર્બળ જેવું 
કરે, શરીર્‌ની કાંતી ફકી પડી જાય, ગરમ તથા તર્‌ાવટની ચીનને 
ખાવામાં મ્માવે ભારે દરદ જાણે કમી પડતું હોય તેમ લાગે ભ્રમ- 
ણતા; વીષાર્‌ વાયુ ઈતાદીક્ને વધારે, ચેન પડે નહીં, ને કામ 
કરવું ગોઠે નહીં તેથી શુસ્તી ખહુ ત્માવી જયછે, ત્માઢલાં લક્ષણે 
હોય તો વાયુના પ્રકોપથી ચુહમ સમજવો. કોઈ વખત પીત ઉછળે 
મેપેવી ચીનને જેવી કૈ દરેક ન્નતનો નીશો ગરમ, લુખ્ષું અમન ૪- 
તાદીક "ખાવાથી પીતપ્રકોપેછે સારે, ત્માખે શરીરે બારે માસ પરે- 
શુવો છુટે પે પેડુમાં કાયમ દુખ્ખાવો તયા કાયમ ઝીણ્‌ૂ। તાવ રહે, 
કઠ સુકાય ને જભે કાંટા પડે, મોઢું કડવું ને ખદ સ્વાદ રેહે, પુરૂ 
ગમન પે નહીં ધણી મેહેનતે દસ્ત રગે પીળા ને તેવોજ પેશાબ 
થોડો ઘોપે ઉતરે તમામ સાંધા, તથા માથામાં દુખાવો રેહે, સૂળ 
પાલે ને જરા ચેત પડે નહીં; કડવી ઉલટી થાય, થંડી તથા 
તર્‌ાવટની ચીનને "ખાવાથી “જણે ૬ર૬ કમ પડતું હોય તેમ લાગે, 
પારે પીતપ્રકોપનો ઝુલ્મ સમજવો કોઈ વખત ન પચે તેવી ભારે 
યંડી તરાવટડની 'સોકણી વસ્તુએ। ખાવાથી, એક સાસને એક સઃ 
ર્‌ખી ર્‌ીતેખેશી રહેવાથી, તથા શરીરે ખીજ કોઈ પ્રકારની કસરત 
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નહોં હોવાથી, એવા કારણોથી કકફ્પ્રકોપેષે તારે, તેત? દરેદીને 
ગળામાંથી કફ ઉધરસ ત્માવી ખળખ્યા સાથે નિકળે. મોઢું ગળયટું 
ને ચૌીકાસવાળું રેહે, મમજ ધમને ભારે થાય, નવા નવા તુર્‌ગો 
અઆાવે, જરા તાડવાઈ તાવ માવે; સ્મભપરે ₹ચ્છા ન થાય, ઉ'ધ 
ખહઠુ ભ્માવે, પેઢ પેડુ ભારે ભારે લાગે, ૬સત ચીકણ્‌ૂ। ફોણુવાળે। 
લીલો તથા જર્‌। સફેતીપર્‌ ને પેશાંબ ગંધાતો સફેત ઉતરે; દ્ીતપર્‌ 
દીન કમન્નેરી વધતી જાય, સુળ ચાણે પેડુ પેટને કાળશ્ન સુધીમાં 
ફાઢ થાય, ચાલી શુકાય નહીં* એવા લક્ષણે! હોય તો કક્‌ પ્ર- 
કોપી સમજવો. ત્માટલાં લક્ષણો હોય છતાં પીત સાષ્ય ગણાયછે* 
પણુ જ્યારે ત્રણેનું નનેરે ખેકદમ વષી પડે ત્ઝગર ધણા દીવસે 
પ્રથક પ્રથકનું ન્નૅર વધી તમામ શરીરનું લોહી ખર્‌ાખ કરે તથા શુ- 
રીરે ખધે સેજ ચડે, ત્મન ખવાય નહી, ને પાણી પીધાં કરે, 
સારે તે દર્દીનું સ્માયુષ્ય સ્મહ્પ સમજવું, ને સ્મસાષ્ય લક્ષણ 
સમજવા, 
ખરોળના લક્ષણુ. 

ઘણું કરીને શીતન્વર્‌ એટલે તાડવાપને જે તાવ ત્માવે તેથી 
શરીરમાં લોહીના વધારાથી ધણી તરાવટને ચીકણી ચીન્નેના ખા- 
વાથી તેતો ત્મપષો થઈ પાચન શકતી તમતી મંદ થઈ “તય છે, 
તેથી લોહી બધુ વીકારી ખનેછે, તેમાં વાત પીત કૈ કફ જેનું ફાવે 
તેનો પ્રકોપ થઈ ગ્મા ગાંઠને વધારેછે લક્ષણુ. સમા ગાંઠ ડાખે 
પડખે પાંશળામાં હોયછે. તે ઉંચો નીમી થઈ શકેછે* શર્‌ઞ્માતમાં 
તેનું કદ લોંષુ જેવડું થાયછે તે વધતે વધતે ત્માખા' પેટમાં જણે 


૬૦ પ્રકરેણુ ૨ ”કુ. 
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છાણું મુર્ડયુ હોય હય રૃખાયછે. ત્મા દરદીને નખળાઈ ખઢુ 
થાય, ભુખતો લાગેજ નહી) ૬મ્ત કખજ રહે પણુ પેશાબ 
બહુ છુટે ઉલટીએ। થાય શુર્‌ીર્‌ ફોક પીળુતે નીર્માલ્ય દેખ્પાય દમ 
બહુ રૂંધાય હીડવાની શકતી કમ થતી જય, ને જર્‌ાજર્‌ા મહેનતમાં 
થાક ખહુ લાશે, ભખ્ખતે નાકમાંથી લોહી ખબદુ નીકળ્યા કરે, ક્યારેક 
"ખાલી બકારીએ તાવે ખાધું ક પેટ ચડે ને અજીણું થાય. પેટમાં 
ગડગડાટ થયા કરે, તથા ઝીણી સ્માંકડી ત્માવે તારે વાયુ પ્રફોપી 
બરોળ સમજવી, વખતે જીણ તાવ રહે, સાંધા ટુંટે મમજ ભમી. 
“તય, ચકરે સમાવે સ્માંખો ખાડામાં પેસતી જય, તથા તેની ત્મા- 
શપાશુને નોચેના ભાગપર્‌ કાળાશ માલમ પડે, મૌટું કડવું ને ઉલટી 
કડવી થાય, તથા રંગે લીલી થાય, પેટ પેડું દુઃ:એે, ધણી મુશંકેલીયો 
લોલોા પીળો ઝાડો ઉતરે ગળું સુકાય ને ચેન પડે નહીં, સ્‍્માંખો બળે 
એવાં લક્ષરો થાય તારે તે પીતપ્રકોપી બરોળ સમજભી. વ- 
"બતે "ખાલા ઠાંસો ને ગળામાં કફ બોલે, ૬સત પીળે ચીકણો ફ્રીણુ* 
વાળાને ખહુ ગંધાય તાડવાઈ તાવ તાવે, માથુ ભારે, મ્માંખોતાં 
પોપથા ભારે, ચેહેરો થોથરાએસે રહે, ખવાય નહીં, શરીર ગળતું 
«ય, ને સ્મશકતી વધતી જય તારે તેને કફ પ્રશેપી બરોળ સમજવી, 
તથાપો તે સવ સાપ્યતાં લક્ષર્‌ો છે, જ્યારે ત્રણુનો દોષ ત્મગર 
ત્મલમ ત્મલમ ગમે તેતું નનેર્‌ વૃધી પામી જીર્ણ થાય ભારે ત્મ- 
સાધ્ય થઇ જય, ને દેહને મર્‌તા સુધી છોડે નહી૪# વખતે શર્‌ીર્‌માં 
ણોહી વષી જ ખગડી જાયછે, સારે શરીરનો રમ વીષીત્ર મા- 
લુમ પડેછે. તે શમષે વાત પીતમાં ખતાન્યા તે સર્વ લક્ષણો જણાય 
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છે, પણુ તે સવવું મૂળ લોહી વાંકાર્‌ તથા પેટમાં ભાર્‌ થવાથીજછે. 
સત્ર ગાંઠનાં લક્ષણુ. 

તમા રોગને સૈસ્કૃતમાં મુત્રક્ચ્છ કહેછે; તે સ્મતીશુય શૌક કર્‌- 
વાથી ત્મંજીર્ણમાં વારંવાર ખાવાથી ગરમ પીતકારી તથા સોહી 
ખીગાડનાર્‌ી વસ્તુએ। “ગુ ખાવાથી લુગખ્ઠું ભારી અભ ખાવાથો 
ધણું દોડવાયી થેડી મીઠી મોને બહુ ખાવાથી ઘણીવારે તડકામાં 
કૂર્વાથી ્છૈમાદિક ખીનજ્ન કારેણાથી પેશાબનો રમતો સાંકરો થઈ 
“મછેન ત્મધવા ઉપરેનું પડ સુજી જાયછે, તેમ ચાંદી પ્રમેહ હરસ 
પડર્ઝુમડ બદ ઇતાદી રોમો થવાથી પત્દ્રોમાં જખમ પડયો હોય 
તૈ કાયાથી પણ મુત્ર માર્ગ સાંકડો થઈ સ્આ૪ા દરદ પેધઘા થાયછે, 
લક્ષણુન્ન્પેશાબ થતી વખત ધણું ન્નેર કરે તારે ધાર્‌ ઝીણી નીકળે 
ને ટીપે ઢીપે ખહુ વારે તીકળે. પેશાબ સંકેત, કૈડ ઝુદા ઇ'દ્રી જગ 
પેડુ ૪તાદિક ભાગમાં દરદ થાય તો વાયુપ્રકોપી મુત્રક્રચ્છ સમજવો, 
પેશાબનો રંગ પીળો તથા લાલ બળે ખહુ તથા ટીપેટીપે માદાક- 
જે ઉતરે તો ષીતપ્રકોપી સમજવો. વખતે પેડુ પ્રન્દ્રી ને જૃષણુ ની- 
ચેની નસ ઉપરે સોન્ને પડે, પેશાબ મીકણે્‌ી ફ્ીણ્વાળે। સફેતને 
ગંધાતો મહાક્ટે ઘોડો ઉતરલૌ ફેક પ્રકોપી જાણુવો, ધણીવાર સુ" 
ષી વીર્યેતે રોકી રાખવાથી પણુ આખા ૬ર૬ થાયછે મારે *૬ૃષણ 
| પત્રો પેડુ ને ગુદાતા ભાગમાં ખહુ ૬રદ થાય ને સૂળ સવે 
પણી શ્ેહેનતે પેશાબ ઉતરે, પથરીના ન્નેર્થી ત્મમર્‌ ૬ર૬- 
થયું હોય તો કાળજું પેટ પેડુ ઇતાદિમાં દરદ શરણું યાય ભ્રમણુ 
થાય મ્માપ્યુ શરીર $ુખએે તથા દીવસે દીવસે ગળવું જય કંપારી 
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(શરીર્‌ પ્રજ ઉઠે) વાંસો પાંસળાં ઇલાદિક ભાગમાં સૂજી ઉડે આંઃ 
એ ર્્યધાર[તે ચકર સવે, સપપગો યાંય પેઢ ચડે તથા ત્મજીભૈનું 
નર વષે સારે ખા દરદીને જીવવાની ખરા રખાય નહીં. 
પથરીના રોગનાં લક્ષણુ* 
તમા શબ્દનો સાધારણ માયનો રેતી, માટી, ઇતાદીકનો જમાલ 
યએલો થર, તેને પથર્‌ી કહેછીે પરતુ એમાંતું સમા રોગમાં કોઈ પણ 
ચીત્હ ન્નેવામાં નથી મ્માવતું, ધણું કરીને એમ મનાયછે કે, પેશાબમાં 
લોહી વીકાર્થી, *્મજીણુ વિકાર એવા કારણોથી પાચત શક્તીમંદ 
પડો “નમ તેથી લોહો સાથે ક્ષાર વમ્તુએ મળી જઇ નળી ઉપર્‌ 
થર્‌ે બંધાય છે, તે જેમ નમ વધારે મોટો થતો “નય તેમ તેમ પીડા 
ખહુ કરેતો જય, કોઈ દેશોમાં પાણીમાં ક્ષાર ખહુ હોવાથી મમા 
તમા દરેદ બહુ જણુને યાય છે. ૨ર ત્માતમાં તેનું કદ તાતું, લીમુ' 
ને કઠણુ ચપટી કૈ ગોળ વખતે હોય છે, તેનો રગ કાળાશુપર્‌ ભુરો 
તે જર્‌ા લાલ હોય છે# શમે નાંનાં બચાં ની પુરૂષ સવૈતે. થાય છે 
પણ્‌ ધાણું કરીને પુરૂષ વગેને બહુ થાય છે. 
તેનાં લક્ષણુ-તમા દરદીનો પેશાબ ખકર્‌ા। જેવો ગંધાય, તાવ 
લાગ્રુ પડે; મભ ખવાય નહીં, પેશામે '“બળત્રા ખળે; તેમ ફ્રત્રા, 
હર્‌વાથી? ચાલવા દોડવાયી વાહત ૪તાદીક ઉપર મ્વારી કરવાથી 
દરદીને પેશાખે તથા તમામ શર્‌ીરે બળતર્‌ ખહું થાય; તમણે રહે 
પેડુ; ગુદા, ત્મેડ, કમર્‌ એવા ભાગોમાં વખતે દરદ ધણું ઉપડે 
કોઈ વાર્‌ પેશાખૂસાં લોહીને પરૂ પણુ નીકળે છે, પેશાબ ખહું વઃ 
ખત અને ટીપે ટીપ ધણા ક્ટ્રે ઉતરે, પથરીનો રંગ કાળાશુ પર્‌ 
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હોય તથા જરા ચીકાસ પડતીને પેશાબ બહું ગેધ મારતો હોય તો 
કક પ્રકોપથી સમજવું. 
પ્રમેહની સમછ--ગ્ય1ા રોગ ધમોજ સાધારણ છેન તે બને 

“તીનાં મનુષ્યને થાય છે, ધણી ગરમ તથા પીતકારી વમ્તુ એ 

"ખાવાથી, "ખાંડ ખટરેસ ખહુ ખાવાથી ર્‌જમ્વલા ( સ્મટકાવવાળા ) 
સ્નો સાથે સંગ કમવ:થી સતીને ગમે તે પ્રકાર્તી ધાત જતી હોય, 

થવા ત્મદર કોઈ પણ જાતનો ન્યાધી હોય, ઇતાદી પ્રકારથી તમા 

રોગ થાયછે, ખે રોગ ખેપી છે. હાથ રસ વીમેરેથી પણ એ રોમ 

થવા સંભવ રહૈ છે. સમા રોગના બે પ્રકાર્‌ છે; ૧ ખરો તષા બી: 

ન્તે ખોર --ખરો પ્રમેહ રેજમ્વળા, જેને પદર પ. ગુહ્ય રોગવાળી 

ગ્ત્રીક્નાથી સંગવડે#૪ થાય છે; તેમખોટો પરમો ખોજ ઉપર બ" 

તાવેલી વસ્તુ ૪. કરવાથી થાય છે તેમાં વખતે પરૂ નિકળે ને ખ 

ખર્‌ા પ્રમેહતાં ઉનવાને લીધૈ ચીત્હ દખાય પણુ તે ખરો ન સમ- 
જવો, ને એકજતનો ૫-દ્રોનો સોન્ને છે, લક્ષણુ ઉપર ખતાવેલી 

ગ્રીખોથી ગમત કર્યા પછી સ્માશરે પા અરધા ક્લાક બાદ પત્દ્રી 

પર્‌ ખરજ ત્માવી લાલ થઈ જઈ સેોન્ને તાવે છે, ત્રણ દીવસ 
ખાદ એકાગેક તેમાંથી જાડું ને પીળુ પ૨ વહી પોતીમ્માંપર્‌ દાગ 

પડેછે, કોઇ વખત ૬ૃષણુ સુજી સ્માધૈ છે. કામદેવ જગત થઈ 
૪નદ્રી વાંકી થઈ પીડા બહું કરે, વખતે તેમાંથી લોહી પણુ નીકળો* 
કોઇવાર્‌ એકલું ગંધાતું મુત્ર ચોકાણું સ્માવે છે. કોઇને પેશાખપર્‌ 
કીડીએ। ખહુ વળશે છે. તેને મીઠો પર્મીખોા કહે છે; તેમ કોઇને 
પેશાખે ધાત વહેછે, મમા દરદીને "ખાવું ગધે નહીં, ને ખાય તે 
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પગે નહીં, ઉલટી થાય; ઉધરસ સમાવે, કોઇને તાવ મ્માવે, ઝાપો 
ઘાય, સમાની શરીર્‌ ટુંટે, ચકર્‌ સમાવે, કોઇને સ્મનપર બહુ ર્તો 
થાય, ને નાના પ્રકારની સ્યાદીષ્ઠ ચીનને ખાધાપર્‌ મન દોડે, ઊંઘ બહુ 
માવે, પેટ પેડુ ૪-દ્રો ઇસાદિક ભાગમાં ફાઢને બળત્રા બહુ થાય 
ખા ૬ર જેમ જાનું થતું જાય તેમ મટવાની ત્માશા કમ રાખવી, 
અને તેમાંથી નાનાં પ્રકારનાં ખીન્ન હત્રો ૬રે૬ પદા થાય છે. 
સધુ પ્રમેહ થવાનાં ફારણુ, 

ત્યા રોગ સમસાધ્ય છે. જેમને જુનો થાય, ને પેશાબમાં તે મીઠી 
ચીન્તે નિકળે તે વપ્મતેતે પરે માખા, કીડીએ ઈ. બહુ ખેસે 
ઘષ્મી થડી, મીઠી ચીનને, ગમે તે પ્રકારનો સ્મતીશુય નીશો, સ્મતી 
હર્‌"ખ શોક દીલગીરી ૪તાદી કારણોથી આ રોમ થાય છે.લક્ષણુ 
ગમા દર્દને બહું પેશાબ ઉતરે, ને તેમાં શરીરનો મીઠાશવાળે સા- 
કર્‌ જેવો ભાગ બહ નીકળે જેને લીધે કીડી ૪* બેસે છે. મુત્રરંગ 
ઝાખું હોયછે, તેતે તરેસ બહ લાગે, કડ સુકાયાં કરે, દસ્ત કબજ 
ખઠુ રેહૅ શર્‌ીર્‌ સ્મશકૃત પડવું જાય, ખાંખો, મગજ, કામદેવ ઇસા 
દીક ભાગોની શક્તી ઘણીજ મંદ પડતી જય, તેના મોઢામાં છાલા 
તે શ્મવાળુ સ્‍ન્માંજ ફરે, શરીરના ધણા ભાગપર્‌ થોથર સવે તે 
શરીર્‌ પીળુ' ને શળતું “ય, તેને પેશાબમાં ખળતરને તે ટીપે 
ટીપે શ્માષ્માં કરે--સ્માથી કરી તમામ શરીરનું લોહી ખગડી 


જઈ શરીર ઉપરતાં તથા અઇફ્ેતાં હજરો નાતા પ્રકારનાં 
દર્દો પેદા થાય છે, 


“સદરોગની સમજ. 
ધણી તર્‌ાવટનો ભારે સોકણી વગ્તુએ। પખાવાથી, ધણુ! 
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ખેશત્મારામ કરવાથી, એેકજ મ્યુળે બેશી રહેવાથી એવાં ખીજ' 
કારણોથી શરીરનાં તમામ ત્મવયો ભારી નાડાં, ને સ્યુળ થઇ 
જાયછે; તેમાં વિદ્વે ફરી પેટનો ભાગ ધણા વધેછે. દરેક મનુષ્યને 
પેટમાં બેદ હોયછે, પણ વાતપીત કફ ૪લાદિકના કેકોપેથી ત્મથવા 
ગ્રલકના ન્તેર્થી છદ્રગી ટુંકી કરી નાખેછે, લક્ષણુ.--શ્મા દરેદીનું 
શરીર હમેશાં ગળતું જય, પછાડીનો ભામ જાંગ પેઢ ₹% ભાગ ખહુ 
“ડાં થતાં જાય, હીંડાય નહીં, દમ ભરાઇ જાય, શરીરમાંથી ગંધ બહુ 
મારે, કામદેવ બીલકુલ ક્ષાંત પૃડડી નય, કઠ સોષાય ઊાવ રેહે, 
શરીર્‌ જે ને સેદેજ શ્રમમાં પર્શિવો બહુ છુટે. 
ઉદર રોગની સમજ. 

છે દરેદતે મંદાગ્ની હોય તેમાં બારી, સીકણી ૪તાધદીક 
વ્વુએ। ખઠુ ખાય તેથી, અજીણે વીકાર્થી, મળવીરોધયી, ધુળ 
માટી કાંકરી, ઝેર્‌ એને ખાવાથી, એવાં ખીર્જા કાર્ણુ ને લીધે પેટતી 
નસોમાં વીકાર ભરાઈ ભવય તારે વાતપીત કફ પ્રદોષ પામી નાના 
મ્રકારેની ન્પાધી પેદ્દા થાયછે, લક્ષણુ, “માં દરદીને પેટમાં ગડગડાટ 
થયા કરે મ્મછઝણું રહે, પેટ ચડે, મ્માંબે તમંધારાં સ્‍્માવ્‌ે, તથા 
તેની (ત્માંખની) મ્મયાસપામની યામડી કાળી પડી નમ, શર્‌ીર્‌ 
તમામ તુષ્યાં, તેજ વગરનું તથા ત્મમુડત થતું જમ, હુખખી ઉધુર્શ 
સમાવે? શરીર્‌ દુએ, સાંધા ટુંટે, વખતે કખજીગોત ને વખતે ઝાડો 
ખટુ થઈ જય, તે પેશાબ બટુ છુટે તો તરાયુ પ્રકોપ સમજયો. 

તાવ બધે, શરીરની યામડી નરમાશુ લાગે, પરેશેવો ખહુ 
છુટે ઓડકાર "ખાટા તીખા જેથી તાક ખળી ઉઠે તેવા તાવે, 
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ય ઈ. દે પેશાબ લાલ, ઝાડો લીલો પીળે વારવાર થવા 
કરે મોઢું હં કડવું, માથું દુખ્યાં કરે, સાંધા ડુટે, મગજ ભમી નાય, 
ગળું બળે તરસ છીપે નહીં. ૪તારી લક્ષણ હોય તો પીત પ્રકોપથા 
દરદ સમજવું, 

મોટું ગળચઠુ રહે, મીડી સોન્ને "ખાવાનું મત બહુ થમા ફરે, 
ગળામાં ઉધર્શ માવે, મગજ ધુંમ થયેલું તથા ભારે ર્હે* જર 
તાડવા ને તાવ ભરાય, ત્મભપર્‌ ઇચ્છા ન થાય, ઉધ બહુ સાવે, 
પેટ પેડુ ભારી લામે, દમ્ત બીલો જસો સકેત મીકણ્‌ ને ફોણવાળે 
તથા પેશાબ ગંધાતો સંકેત ઉતરે કમન્નેરી પ્રતીદીીન વૃધંતી જયુ 
વખતે સૂળ પણુ ચાણે, હીંડાય નહીં. તથા.શર્‌ીરે ગળવું નાય એવા 
લક્ષણ હોય તો કક પ્રકોપ સમજવો, 

જળાદરનાં લક્ષણ, 

ગ્યા રોગ ખયુ ભર્ય,ર છે શરીરમાં લોહી વધે પણે તેમાં 
સોસણુ, થવાનો જે પાણીનો. ભાગ તેતે ખચો લેતારી નસે [બી કારી 
થઈ તખ્ળી, પૃડી, પ. સારે તે. લોહી બગાડી, જમ, (તો ,તિમાંથી 
શ્ેલું પ્રાણ ઝમી, . કમીને પેટની બીજી નસોસ્માં ભરાઈ જય્જે, 
તેથો તેતસે। છુલત્રા માડેછે. ને પેટ વાતાં, વધતાં સેક મોટા ગોઈપ જે મ જેલું 
યઈ જયછેક)રોગ્ની શ્રટૂ “ાતતાંજ જને. ચાંપતી] '(યોરમ) ઉપાષો .કયા 
હોય-તો,બળાતકારે પ્ણૂ શે રોગ કાંઇક મઢે,. પણુ '“નેર્‌ તેનું, વધ્રી 
પડચુંડ એટશે તે, બીલકુલ અસ્તાધ્યજ થઈ પડેછે તેનાં લક્ષણુ* 
ગમા દરેરીતે તાવ લાગુ પડેછે, પેટમાં ખસેળ વધે; શર્‌ીર્‌. ગળતું 
જય મ્માંખો ધોળી પડો ઝાંખ માવે, ને પાણી ખહુ ઝરે, ૬મ 
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ચડે, ચલાય નહીં, ગમન ખતાય નહી, ઝાપોને પેશા'મ બને કમજ 
રહૅ; શરીર્‌ કાંપે સા દરદી બહુજ દુપ્મ પામી મૃત્યુ પામેછે; તેનુ 
કાળજી સુથાઈ જય, છાતી માથું ઈ. ખીજ શર્‌ીર્ના ષણા ભાગો- 
પરે સો!જ્ત ચડે, ઉલથો બહુ થાય, શરીરમાં સૂળ થાધે મ્મતીસાર 
થાય ત્માં દરેદીનું દરદ થયા પછી સાડા ત્રણુ વરસ લમીજ ધણું 
કરાને જીવે, 





સોજાની સમજ, 

તાવ પંમાદ્દીક કારણોથી શરીરે છેક તબળું પડી ગધું હોય, 
તે વખ્ખતે વાતપીત કફ યુડત ચોન્ને "ખાત્ાથી, ખટાશ, શાક ભાજી 
ઈટ દો, ઝેરી વમ્તુએ।ા વીમેરે બીજ પદાધો ખાવાથી એ રોગ પેન 
દા થાય છે, તેમજ સ્‍્થ્રીઓ ગભપાત ફરે તેથી, ધણી ઉચી જગ્યા- 
ચ્પેથી પડી જવાથી પેટમાં લેહીની ગાંઠ બધાયછે; તેયી, હરસ, 
પાંડુરોગ, પેઢતાં મોટાં દરદોયી, સ્મતીશુય નભળાઈથી, ઈ? ખીન્ન 
કારણોથી પણુ તેમજ થાયછે, તેતાં લક્ષણું, શરીર બહુ ભારે થઈ 
«ય્‌, તવયો- ફેરવતાં ખહુ દરદ થાય, શરીર કાળું, લાલ કે વખતે 
પીળુ પણુ પડી જાયછે, પણુ ચામડી નર્મ ષણી તથા તેજી બડુ 
મારેછે, ચામડી કાળી પડી જાય તેને શક ખહુ સારો લાગે, ભ્મને 
રાત્રે સોજ્ને નર્મ પડે-તો વાયુ પ્રકોપથી સસજવો, ચામડી લાલ 
રગની હોયતો તેને ઝીણા તાવ રહે, તે બળત્રા ખહુ થાય, મ્માંખો 
બાલ થઈ તમારાં ત્માવે, તરસ ખહુ લાગે, ચકર મ્માવે, શર્‌ીર્‌- 
માંથી એેક તરેહની દુર્ગંધ નિકળે, સારે પીત પ્રકોપથી સમજવું, 
યામડીનો રંગ પીળાશપર્‌ હોય મ્મન ભાવે તહી કહદ્ઠાપી ખાવા 
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“નય તો બકારી આ, યા પાચન ન થતાં મ્યુ જણાય, દીવસે 
સાનને કમ પડી જાય'ગળામાં. કક બોણે, "મોટું ગળષરું રહે, તમામ 
સાંધામાં ૬૨૬ થાય, ઝાપે પેશાબ ઉતરે નહીં ને ઉતરે તો સંકેત 
કક્‌ ચુંક્ત ચીકણો થાય, મારે કફ પ્રકોપથી ૬રદ સમજવું, ઝેરી 
વમ્તુઓના સ્પશ્નેથી ત્મથવા પખમાવાથી પણુ સોત્ન સ્‍્્‌વેછે, ભારે 
તાએ શરીરે બળત્રા ઉઠે, ચેન પડે નહીં, ઉધરસ તાવે, ૬મ 
ચડે, ને તાવ રહે, તથાપી ઉપર્‌ ખતાન્માં લક્ષણા હોય તો ધામું 
કજ વડે પણુ દરેદી સારો થાય, ને સોન્ને પગથી શર યઈ માથા 
લગી પોહોચે, તેમ પેટમાંથી ને શરૂ થઈ માથા લગી યોહોચે ત્તૈ 
દરદી કદી સારો થાય નહી 
મ્માંતરગળના રોગનાં લક્ષણુ. 

મ્મા રોગ સામાત્ય છ, હરેક પ્રકારનું સ્તતી ન્નેર્‌ કરવાથી 
ક્સરેત કરવાથી, ઝાડે જતી વતમત ધણુ કર્‌ાંજવાથી, ન્નેરેભરે 
ઉધરસ ખાવાથી, પેડું ઉપર્‌ કીઈ વાતે દખાણુ થવાથી, ઘણું 
ચાલવાથી, મળયુત્ર રીકવાર્યી, વાયડો ને તાડો ખોરાક હમશા 
"ખાવાથી, ઈ. ખીજ કારણાયથી વખવલે મ્માંડ ઉપર્‌ સોન્ને ચડેછે, 
તૃથી તેમાં પાણી ભર્‌ાઈ જવાથી, લોહીવીકાર્‌ થઈ તેમાં ઉતર- 
વાથી, તેમાં મેદ વધવાથી, ઈ: બીન કારણાથી ગોળીખા વધી 
મોઢા નાળીએર્‌ જેવડી થઈ જાયછે તેનાં લક્ષણુ, સાંડ વધીતે 
મોટા થાયછે, પેટ, પૅડૂ, કમરે, ઈ, ભાગમાં દર્‌૬ ધણું યાય છે, 
તાવ ત્માવે, માથુ દુબે, ઉલટી થાય, દસ્ત કબ જ રહે, શ્યાંઞે ત્્મ- 
ધાર્‌ મ્માવે, ચેન પડે તહોં ને માંડ ઉપર્‌ ખરજ ખહુ ભાવે, 
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ભારે તેમાં પાણી ભરાયુછે સમજું, ઈ વખત ભ*ૃષણુ ઉપરે વા" 
ગવાથી, યા દબાણુ થવાથી કોથળો કઠણ થઈ જયછે, ઝાંખ મારે, 
વખતે ત્મ'દરેનું લોહી સોસાઈ જઇ) કે પાકોછ્ટી જઈ નાનાં થઈ 
તય સમથવા એમનું એમ રહે, કમર્‌ પેઢ પેડૂમાં દુખાવો રેહે 
ભારે, તેનું કદ નારંગો મોટી? નેવું રહે, વમાડી નનેતાં મ્મવાજ 
બોદો (ખોખરો) ત્માયે તો લોહી વીકારેથી લોહી ગોળીમાં ઉતરી 
ત દરદને પૈદા કયું સમજવું. સાર્ણુ ગાંઠ કોથળીમાં ઉતરે તારે પણુ 
તૈનું વધવાપાચું થાયછે. 
ર સારણુગાંઠનાં લક્ષ્ણુ, 

તમા એક જાતનો ગાંડ તમામ મનુપ્યતા શરીરમાં હોય છે, 
ગોકશુ કારેણાથી તે પોતાની જમ્યા છોડી કોથળીમાં, જગના મૂળ 
કે વ"ખતે તાભી ર્મ્તે તે ઉતરેછે; તે થવાનાં કારેણા ત્માંતર્ગળના 
રોમમાં ખતાન્યાં તેજછે, લ્રક્ષણુ. ત્માં ગાંઠ ધીમે ધીબે વધીને 
મોટી થતી જાયછે, ન્નેરથી ઉધરસ ખાય તારે, મોટો ધાંટો પાડી 
બોલાવે, કૈ ચાશે તે વખત તે ખાહારે સ્માવે છે ફક્ત સુવે યા સમન 
ડ'ગૌને બેસે ને પગલાંભા રએ તારે ત્મદરે ઠેકાણે પેસી નય) મમા 
દરદીને જીણ, સુંક, સળ, તથા મળમુત્ર ફબજ, ર્હેછે, શુન 
રૂત્માતમાં નને તેનો ખરોભરે લાયક ૪લાજ ન થાયતો ધીમે ધીષે 
વધી જઈ મોય ફોષલા જેવડી થાયછે, તે તેજ કદની, યઈ કોથળી- 
માં પણુ રહે છે 

અદ 
તમા ખએેક જતની ગાંઠ ધણું કરીને જગના મૂળમાં જ?। 


"૭૦ ખકર્‌ેણુ 2 જુ; 
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નાચેના ભાગપર્‌ ઉપદંશુ ( ગરમી ટૉકીયાંદી) ના જેરેથી થાય છે. 
| દરદીને તાવ ત્માવે સળ ચાણે ને તમામ શરીરનું લોહી બ 
ગાડી નાના પ્રકારેના ખીન્ન ત્યાધીએઓ પેદા કરેછે. 
કંઠમાળનો રોંગ તથા તેનાં લક્ષણુ. 
તા રીમ ઘણોજ ત્મસાધ્ય છે, તે થવાનાં કાર્ણુ--સ્યજીણુ 
વીકાર, તમામ લોહીનું ખગડવું, તથા છાતી, મગજ ગળુ ૪, ભાગમાં 
વ્યાધી થઈ) નસે સઘળી નખળી કરી નાખ્મી ખરાબ લોહીનો ગ" 
ળાના બાગમાં જમાવ કરેછે, તેમાંથી પ્રથમ ખદદામ તઆકર્‌ની ગાંઠો . 
%ઠમાં કાનની નીચેના ભાગથી શક્‌ થવા માંડેછે, તે વખતે ત્તદરેના 
દ ખહારેના બાગમાં દરેદ તથા ખર્‌« ત્માવવા માંડે છે; માર્‌ ખાદ 
પીખએે ધીને ફેલાપ્,ત જપ્ત ગળામાં જણે ફ્ૂદ્રાક્ષની માળા. પેહેરી હોય 
તેમ દેખાય છે; એેમ વધતે વધતે છેક: પ્રેડુ લગી, ને વખતે જાગ 
મુષી માંઠો ફેલાઈ જયછે; પણુ તે. શેહેનાં તો ધણું કરીને દર્રી 
મૃત્યુજ પાત્ને છે. તેનાં લક્ષણુ ત્માં દરદીને પ્રથમ સેહૅ? જીર્ણ તાવ 
લાઝુ પડે; ઉધરસ ઉલટી થાય, દત કળજ રહે, પેશાબ ર શે લાલ 
ઉતરે, ત્યા શર્‌ીરે દુખાવો, ને તખળાઇ વધતી જય, સ્માંબે ઝાંખ 
પડવા માંડે; પેઢ પડખાં ૪. ભાગોમાં સૂળ થાળે, તરસ ખબેહુભામે, 
તગ્મમપર્‌'શૃશ્ર થાય પણ ખવાય નહીં; છેવટ ખહુઃ દુખ પામી તણ 
વરેસની રસ્મંદર્‌ તૈે1રેદી દેહાંત થાય. ' 
ભગંદરતો રોગ. 
સમા રોગ બટુ ભર્યકર્‌ છે, સેમ ત્મસાષ્ય પણુછે* ઝુદ્દા (ગાંડ) 
નો ત્માસપાસ ખખે સ્‍્માંગળને છેટે વૃષણુતે નીચેથી તે' જુદાના ઉ 
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પૃરેના ભાગ સુધીમાંજ તમા રોગ થાયછે. તે થવાનાં કારણો -ઘણી 
વખત એકજ તમામને થડી તથા ભેજત્રાળી જગ્યાએ ખેશી રહેવાથી, 
લુ", બગડૅલું, ભતીવાયુડું, ૪. અમન ખાવાથી વાયુ પ્રકોપ પામી જ, 
તે જગ્યાએ ફોલીએ થઈ વેહેવા માંડેછેન શ્મતીરાય ભાંગ રાર 
પીવાથી, મરેયાં મ્મને પીતપ્રકોપે તૈવી ગોન્ને ખાવાથી, તે કોમળ જ- 
ગ્યાપર્‌ લાલ ચાંદુ' પડવાથી, તેપર ચોટ લાગવાથી, હર્‌સ;, ઈ. થી 
તે જગ્યાપર્‌ ત્રેપ, કહો, ગડગ્ડુમડ વીગેરે થવાથી તેમ બીન તમતેક 


કારગોથી નમા દરદ થાયજેન તેનાં લક્ષણુ. ઉપર ખતાન્માં તેમાંનાં 
કોઇપણુ કારણુશ્રી શરીરમાં નતળાઇ, તથા લોહીનો બીમાડ થઇ ત્ખા 
દરદ થાયછેન પેડેલાં ભભાસપાસ ઝીણી ઝીણી કોલ્લીએ થઈ પાડે 
છે, તે એકા એક ફ્ઝાતીએ। નથી, ને દરદ બહુ કરેછે, પછી, એક 
ખીજ વચે ચેપ લામી જગ્યા કહી સરેવ એકડી મળી જઇ ચાળ- 
ણીતા જવાં છીદ્રો પડી જાયછે. કોઇ વખત એકાએક ત્માં છીદ્રોતાં 
મોઢો ખધ થઇ જઇ એક તવું બાં ત્યઝદર્તા ભાગમાં કે બાહારે 
કરેછે, કોઈ વપ્મતનો શ્મેક ગાંઠ જેવું થઇ માંહે ' બહારે નવું મા 
કરેછે; ને તેમાંથી પફ મળ મુત્ર વીર્યે ઇ. વગર્‌ રોકી શુકાએ નીકળી 
પડેછે; તયા બહુજ ગધ મારેછે, વખતે પદ્‌ ૪, માંહેલો ભાગ પા- 
કો 'ઉડવોથી ભેઝી'' થઈ સહેલું: હોય તે જુદે” ડેકાણે મેં કરેછે, 
તેનો વેગ નંગોવી તે કુલાનાં ઢૅકા સુષી છે. ( તેટલી જગ્યામાં'ત્ય'૬- 
ર્‌ બ ખહીરે ગમે સાં ત્વાં કરી શક્છે) વખતે પાંચ સાતથી વ- 
ધારે પણુ બ કરેછે. ફોલ કે ગડ જે થર્યું હીય તેનો રગ લાલ, 
તાનો મોમે થઈ તરત પાક્ટી જતી હોય તો ગરમીના જેરેથી સંમજ- 
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વું* જને સકત હોય, ચળ બહુ સમાવે, ને પર્‌ ખહુ ગંધાય તો કડ્નો 
દોષ સમજવો, ગ્રુદાતા ભાગમાં "ખરેજ ખુ ત્માવે તારે ખણુતાં 
નખ વાગી જવાથી, ત્મઝ્નો, ૪, વાગવાથી, તથા લાત મોઢ વીમેરે 
કોઇ વાગવાથી ભ્માવું દરદ થઇ જાયછે; શરે્માતમાંજ નને તેનો ' 
ચાંપતો યોમ્ય ઇલાજ કયો હોય તો વખતે તઆરામ થવાનો સંભવ 
રેહે, પણુ કોલા કાળા પડવા લામે) તરેહવાર્‌ દરદ થાય, ધણુ। જ 
પાકી ઉઠે, ને સોન્ને કેડ નાભી સુધી સમાવી ગયો હોય તેમાં તાવ, 
સનેપાત ૪. લક્ષણ થવા માંડે તો તે દરદી કદી ન બચે, ( નને ૬૨૬ 
સાષ્યનું સ્મસાપ્ય થયું, તો થયું તે દીવસથી સાડા ત્રણુ વરેસની સ્મ" 
દરે ગમે તેવાં દરદનો ઘ્રહી હોય તો મૃત્યુ પામે* એવો. સ્મસાષ્ય 
રોમનો કાયદોછે એમ મનાય છે,). 
ઉપદથનો રોગ તથા તેની સમજ. 
તમા રોગ વીગોત્ર તથા ત્મસાષ્ય મણાયછે; તે થવાનાં સુખ્ય 
કાર્ણો--જ્રી પુરષને. મેથુન કરે, સર્ટી વીશેધ ગુનો કરે, હાથરેસ 
કરે, ગમે તે પ્રકારના, પ્રમેહ, ચાંદી, ઢાંકી ઈમ્થી દવાખએો લઃ. 
ગાડ્વી મ્મગરે "ખાજે ધણા નેર્થી તથા બંવેજ રેહૅવાથી ઇત્દ્રી 
ઉપર્‌ સખ્ત ગ્રોટ. લાગવાથી, ઈ* . બીનન' ધણાં કારણોને 
લીધે, છેદ્રો સુછ જઈ તેમાં ચાંદાં પડી પાકી ઉઠે છે, તેમાં 
૪વાત પડીને, મ્મતે ખરી પડેછે. તેના દરેદને લીધે તે રોગી 
ઘણું દુઃખ સહન કરી પડે રીબાઈ રીબાઇ મરેણુ પામે છે તેનાં લક્ષણુ 
કોલા કાળાથપર્‌ હોય; ઇન્દ્રીમાં ચેતન થઈ (કામદેત જાગૃતી) સમધ્- 
વા ખાલી 'ખખર્‌જ ત્માવી ફાટ થાય તે બહુ ૬૨૬ કરે તો વાચુપ્રશેપનો 
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ભ્યાધી સમજવો. ક ડૅ સાસ પડે, શરીરે બળી ઉડે? પેશાબ, ને 
દસ્ત ઉતર્‌તે પ્રાણુ જય તેવું દરદ થાય, ફ્રોલા લાલને પીળા- હોય; 
તથા પરૂ બહુ ગંધાતું નિકળે તો પીત પ્રકોપ સમજવો. ફોલા સ- 
કત, ચળ ખઠુ સમાવે, પરૂ જાડું ગધાતું, દરદ બટુ કરતું, ધીમેધીમે 
વહ્માં કરે બારે કફ પ્રકોપથી દરદ સમજવુ. સ્માવો દરદી ગો સંગ 
કરે તો તે ગ્ઢીને, તથા તેની ઉત્પ'ત થતી પ્રશ્નને તેજ રોમ થાય; 
નને તેને ર્દરેરો 7 સોને વધતો જય ને ત્માખરે જીવાત પડી લીંમ 
ખર્‌ી પડે તો તેનું મૃત્યુ નજીક સમજવું, 
પાડુ તથા તેની સમજ, 

મ્મા રોગ ખડુ બભર્યકર્‌ છે, તે ધણું કરીને પીડના ભાગમાં” 
થાય છે* ધરડાં, બાળક, ક જુવાનને, નમળા૪ વધી લોહી બગડી 
જવાથી; ગમે તે પ્રકારના પ્રમેહથી, યા બીન દર્દોને લીધે મમા 
દરદ જલદીથી થાય છે, 

ત્તનાં.. લક્ષણુ -*4 દર્દીને પીઠની સ્મંદર્થી તથા .બાહારથી 
મો” ચડતો ત્માયે છે. મડ નીકળવાનું હોય તે જગ્યાપર્‌ પેહૅલાં 
લાલાય'તયા ભાંનું માંસ ક$ણુ દેખાઈ બહુ દરદ કરે છે. મ્માસપા- 
સની .જગ્યા તતડીને તેપર્‌ નાની નાની ફે્‌ાલીયો થાય છે. પછી ધી" 
મે ધીમે તેએ પાકપર્‌ યડી, ઘણે ધેવસે મોડું કરી તેમાંથી પા 
તળુ પર્‌ વહેવા માંડે છે. તેનો ચેપ લામી ત્માસપાસની જગ્યા સ- 
ડી જઇને, મ્માખષરે મોટો ખાડો માંસમાં પડી “ય છે. તેને રૂઝાતાં 
ધણુ! દીવસ લાગે છે; ગડ દેખાતાંની સાથે તેને તાવ શરૂ થઈ) પીડા 
વૃધુતી જાય, શુરીર્‌ ખળી ઉઠે; ક ઠે સોસ પડે, મ્માંખોમાં ખાડા 
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પેસતી જાય, ચકર શમે, ઉ વધતી “ય, તમન ખવાય 
નહીં, તેમ ખાધું પચે નહીં ને ત્માખરે માહા ઇજ રીખાઇ રીબાઈ 
તે દરદી મૃત્યુ પામે છે. 
દાદર ગજકરણનાં લક્ષણુ. 

શર્‌ર્‌માં એક જાતનો કીર લાગત્રાથી ત્મા ૬ર્‌૬ થાય છે.ત્મા 
૬૨૬ પણુ ચેપીયું ગણાય છે સબખ--જે માણસને તે થઈ ન 
તેના પાસે હબેશના ખેસનાર્‌ને પણ તે થવાનો સંભવ રહેછે જે 
દાદર્‌ થઈ હોય તેને "ખરજ બદુ ત્માવે એટલે તે ખણે, તેથી પેલો 
કીડો તેના ન"ખ ઇન. માં 'ભરાઈ બીજ. માણુસને, "ક તેનો પોતાને 
ખીજે ઠેકાણે વળમે, ખેમ વધતે વધતે છેક પગથી તે માથા સુધી 
કોઈને વધી જય છે, શરૂત્યાતમાં તેનો રગ લાલ હોંય કે પણ 
નેમ ત્તે જુની થતી જય તેમ તેમ છેક કાળા રગ પકડતી નનય 
છે. પ્રથમ તેનું એક ચાકુ થાય, તેને "ખણુવાથી ચેપ લાગી બીને 
“ઠેકાણે ભમ તે નાકાની કીતારીએઃ જાડી થઈ વધતી જય, ને 
વથલા ભાગની 'યામડીની કોતરી ઉ'ડતી જાય છે, ' તેતાપરે “બહુ 
મીઠી "ખર્‌ન૪ તયાવે છે પણ જરાવારે પછી ધણી ળત્રા ખળે છે. 
લાલ દાદરેઃઝટ મટે છે, પણ કાળી કેમે કરી મટતી નથી, તેમાંથી 
પછી “ખરેજતું ૪૦ નાના પ્રકારના ઉપભ્યાધીઓ પણુ થઈ ત્માવેજે, 
માથામાં ઊંદરી' થાય છો તે પણ, ખએેંક  ભળતની દાદર સમજવી. 

' “ખર##વાનું નીદાન. ફે 

સખા દર્દ ધાણું * શાધાર્સછે, તે શરીરના સર્વ ભાભમાં થાઃ 

યછે, પણે વીશ્શ' કરીતે“પગર્તાં ભાગમાં બહુ નેવામાં ત્માયે છે. 


વ્યાધિવિનાશ યા ૬દિનોદોમ્ત, હપ્‌ 
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પ્રથમ તે ભામની ચામડી લાલ થઈ જઈ આસપાસ સીના દાંણા 
જેવડા કોલા થઇ સ્માપેછે, તે છુટતા જય છે, બએેપ લાગી લાગીને 
એક બીક સાથે મળતા નયછે, વળી સુકાઈ જાયછે ને ભીમડાં 
વળી જણે મટી ગચું હોય તેમ દેખાય છે; પણુ પાછી 'ખર્‌?૪ 
ત્માવી ચામડી લાલ થઇ જઇ રાવા ઉપડે છે તમને ખદુ દરદ 
કરેછેન ખરજવું ધણા વરસ લગી રહેછે, એમ કહેવાય છે, તેમાં 
પીરા પડી જમા સડી સડીને મોઢાં કાણાં પડેછે, નનાસપાસની ત- 
મામ જગા સુજી જય છે અને તે દરદ ફેલાતું જાયછે, તમા ૬- 
રેદીને તાવ. આવે, ત્મતપર્‌ રૂમી રેહે નહી, ઉલટીએ। થાય, શરીરે 
અગ્તી બળે સાંધા તમામ દુખે, સ્માંએે *્મંધારા સખાવે, શરીર ગ- 
ળવું જય, ઉધરશ ખહ્‌ માવે ને કોઈ પણુ પૉકારે શરીરે ચેન 
પડવું નથી. 
વાળો, નારૂ'નું નીદાન, 

ત્માદર૬ સામાન્ય છે જે દેશોમાં પાણી સાક્ને મ્વશ્છ, ળથા 
ગળેલું પાણી, પીવામાં નથી ત્ખાવવું તે દશોમાં ત્માં દરદ બહુ 
ન્તેવરામાં ગાવે છે, સામાત્ય ર્‌ીતે મેમ મનાય છે ૩ એ એક 
જાતનો કીડો પાણીમાં રહેછે, તે પેટર્માં ગયાથી મોટો થાય છે, 
તેતા ભક્ષણુ--વાળે મે।ટો થઈ ખબાહાર્‌ઃ પડા કરે ભારે કોઇ ને શી- 
સળ,-તાવ, જુલાબ, ઉલટી, થઈને નીકળે છે, કેટલાકને ક્ડત 
ઝામર્‌ા જેવો કોલોજ થાયછે; ને કોઈકને તો લાલરંગની ફકત ગાંઠ 
થપ્નને તે પાકે એટણે. તે બાહાર તીકળવા લાગે તેમાં પીડા બહું 
થાયછે, તાવ આવેછે, સ્મન ભાવતું નથી, તરસ બહુ લાગેછે ને 


૭ કે જકુઃ 
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દરેદની [અકળામણ લીધે શર્‌ીરે ગે ખટુજ થગ્માં કરે છે, 
ભોગ ન્નેમે વાળા ખાહારે સ્માવતાં ટુટી જય તો ત્મપ'ત પીડા 
કરેછે, તે ધાયું કરીમે પગ ઉપરે બટુ નીકળે છે. કોઇક્ને દાથ, 
પેટ, પેડુ, ૪ન્દ્રી, ગુદા, વાંસે, ૪૦ શરીરના કેટલાડેક વીચીત્ર ભા 
ગપર્‌ પણ નીકળે છે. 

વીસંફોટકના રોગનું નોરાંન, 

અ રોગ ખહુજ ભયંકર છે, તે થવાના મુખ્ય કારસા-- 
વખતે ચાંદી પ્રમેહ બદ, ટાંકી, વીગેરે દર્દોથી શુરીરનું ત્ખદરનું 
માંસ, લોહી ઇ. થીન્ને ખમડી જવાથી, ન્મજીરેણુ પ્રકોપથી, વા* 
તપીતનાં પ્રકોપથી, ન ખાવાની મીન્ને હ૬ ઉપરાત ખાવાથી પ* ખીન્‍ 
«ત કારેણાથી પણુ લોહી, માંસ, ખગડીને તમામ શર્‌ીરે ફોલા 
ઉઠી સ્માવેછે* તેના લક્ષણુ* તાવ સવા ત્માવે ત્માપ્યુ શરીરને 
સાંધા દુખે, ને ન્નણુ ટ્ઢી પડતા હોય, તેમ ફળતર્‌ થાય, પાણી 
ની તરેશુ ખહુ લાગે શ્મન ખવ'ય નહી, ૬મત ઉતરે નહી, ને ઉ- 
તરે તો બકરીની લીડીએ। મુજબ ગંઠાઈ ને કુચા પાણી જેવો ઉ" 
તરે પીશાભ ધોળે થાય, શરીરે સ્‍્માતસ બળ્યા કરે તથા ફોલા સ્મ 
લગ, મ્મલમને કાળા રંગના હોય તો વાયુ પ્રકોપ, શમજવો* 
કોઈ વખત કોલા વહેલા વહેલા ઉઠે રમે પીળા હોય ને પાકવા 
માંડે તેમાંથી રશી વહે, તમગ્નીનો સુમાર્‌ ન રેહૅ, સશ્ત તાવ ત્માવે, 
બકારીએઓ શાથે, વષ્ખતે કડવી ઉલટી પણુ થયા કરે શામાં કડ- 
વાથ રહે ને તમન ભાવે નદી ૪. ખીન્ન લક્ષણુ હોય તો 
પી ત પ્રકોપ, સમજવો, વ"ખતે શર્‌ીર્‌ ધણું ભાર્‌ લામે કોળા સફેત 
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તથા ગધાતી રસી વહે, શોખ ગોકણો ને મ લા નીકળે, ૬મ્ત 
ગંધાતો મોકણોાને કક્યુકત નીકળે* તો કકૃપ્રકોપ સમજવોન સા 
ફોલાએ વખતે પગના તખખથી તે માથાના વાળ સુધી પણુ ઉઠી 
ગ્માવેછે, ત્મા રોગ થતા થતાંમાં યોગ્ય તથા માપના ઉપાયો કરે- 
વામાં ખાવે તો વખતે આરામ થાય, પરંતુ લાંષ્ઠ ચાલે, ને શરીરે 


વૃજારી થાય, મશકતી વધે, ફોલા એક્શ્નેક મળીને જ્ટાં ચાંદા 
પડી ખાક પડી જાય; ને રમે લાલ હોય તાવ પ્રો મુકે તહી, વી- 


ગોત્ર ચાળાકરે મનમાં સમાવે તેમ બકે મત્માંખ્યો ખાડામાં પેશીન્નય; 
તથા શર્‌ર્માં સણકા બહુ મારેતો તે દદી ધણું જીવે નહી, પણ 
ધોડા દવસમાં મૃત્યુ પામ, 


શીતળા બળી કાકાનું નીદાન. 

સ્પા રોગ સામાત્ય તથા ઘણો ભર્યકર્‌ છે તે થવાતાં ચોક્સ 
કાર્ણુ। કોઇથી પણુ કળી શકાતાં નથી, દરેક માણુસ વહેલા મોડો 
ખસચપણુમાં, ક જવાનીમાં, કે ધ્રડપણમાં, તેના ભોગ થઈ પડે છે, 
તેમ કોળ્ને ખેચાર્‌ વખત પણુ નીકળેછે, તખીબો, હકીમો, વધદો, 
ઇન્વીદ્રાનો ખએેમ માને છે. કે, તે વાત પીત, નેક જે દરેક મનુ- 
ષ્યના શરીરનું ખૈધાર્ણુ છે; તેમતા પ્રકોપથી લોહી વીકારે પાંમો,માંસ 
૪૦ ચીનને તે સાથે ખગડ્ી તેના ફે।લા વધારે ખએે।છા તેના પ્રમાણ 
માં નીકળે છે. તેને કેટલાક વીદવાંનો તો તમક ન્નતનો વીસકોટકન# 
કહે છે તેનાં લક્ષણુ અખ દર્દની ત્રણુ નત છે, બળીઆ, અ- 
છખડા, ને ઓરી, ખળીમ્ખધ1ા એટલે શીતળાતા દાંણા મોતી જેવા 
સરત નીકળે છે. દરેક નીરોગી માણસને તે નીકળતાં પેહલાં સક- 
ત તાવ ભાવી શુટર્ીર્ના જેટલા ભાગ ઉપર્‌ નીફળવાના હોય, તે 


૭૮ પ્રકરણુ ર જુન 
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ભાગ તમામ લાલ થઈ જાયને પછી તે દાણા દેખાય છે. ચારેક 
દીવસમાં પાડી ઉઠ્ઠી તરત ફૂઝાવા માંડે છે ને થોડા દીવસમાં સક 
મટી જઈ શર્‌ીર્‌પર્‌ જરાભર્‌ તેનું ચીન્હ રહેતું નથી. જેનું લોહી 
વીશેષ ખગડયું હોય, તો તેતે એકદમ તાવ સવી શરીર લાલ પ- ' 
ડતાંજ, ઘણા ભેમાભેગા નીકળીને પાકો ઉઠી ઊંડા ખાડા પડવા 
માંડેતે રમે કાળા હેપ્ય,તાવ તે સાથે લાઝુ પડે; ઝાપો, ઉધર્સ, કક્‌ 
મર્‌ડા, સ્વાસ ૪૦ થાય જીભ, ગાલ, મો, ત્માંખો ઇમ જગા ઉપર્‌ 
પણુ કલાઓ ઉઠે, અમન ખવાય નહી ભારે તે દરદીની છવવાની 
ગ્માશા મુકવી, તેમ છતાં કદાપી જવે તો સ્માંધળુ, કાંચ, મેહેર, 
બોબડુ, અપંગ, ઈટ ત્મવી કોઈ પણુ પ્રકારની જબરી ખોડ રહી 
જાય, અછબડા ઓર્‌ીમાં તો દાણા છુટા છુટા તથા ગણી શકાય 
એવા નીકળે, તાવ સમાવે પાકી છુટી જઈ તર્‌ત ત્મારામ થઈ ન્નય 
ત્મામાંથી કોઈકે ભાયમેજ મૃત્યુ પાંમે યા ખોડ ખાંપણુ વાળુ થાય. 
સસ્તફ શેગ--સાથાના શેગનું નીદાન, 

તરા રોગ થવાના મુખ્ય કારેણા--મગજ ખાલી પડી જવા- 
થો નાતા પ્રકારની નખાવાની ચીજ્કે બહુ ખાવાથી ખટરસ, લુષ્મ 
ગમન, ઈટ ખહુ "ખાવાથી, પોહી વીકાર્થી પવત બઢદુ લાગવાથી; 
વીગરે બીજા કારણથી વાત, પીતને કક પ્રકોપ પાંમી માથામાં 
નાના પ્રકાર્‌ની વ્યાધી પેદા કરેછે, તેને મસ્તક રોગ કહીએ છીએ, 
તૈના લક્ષણુ-કકોઈ વખત દીવસ કરતાં રાતે માથામાં ધણી જ પીડા 
થાય, ચેન પડે નહી, માથુ ભમી જાય, કોઈ બોલે તે સહન દ્ર 


થાય, મ્મભ ભાવે નહી તરસ લાગ્યા ફે નાક ખ'ધ ર્હેં, ઉપર્‌' 
ઉપર્‌ી ખગાસાં શ્ાવે છીકો ન મ્માવે, શર્‌ીરેનબળુ થતુ જય, ચ 


વ્યાધિવિતાશુ યા દદિનોદોસ્ત ૭૯ 
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કર્‌ ત્માવે, ત્માંઞે કા'ખ વળે હાથ પગડટ્ડટે; ઊંઘ બરોબર ન સવે 
ને દુષ્ન સ્વપના સવે, ત્મા દરદી કબજ ર્હેછે, સ લક્ષણુ હોય 
તો વાયુ પ્રકોપથી ૬ર૬ સમજવું. કોઈ વખત માથામાં સ્મગ્ની ખહુ 
ખળે ત્માંખોમાં ખળતર્‌ા, દીવો, તેજ ૪. પ્રેકાસીત વમ્તુ, ખરાંખર 
ન્નેવાય નહી, તેમ નીશ્રુ પણુ ન્નેવાય તહી, મગજમાં સણ્‌કા નાખે 
કઇ સ્‍્મડે તે ખમાય નહી, ને દરદ ખહુ થાય, જીરેણુ તાવ રણે, 
સાં કડુ રહે પેસાબ લાલ થાય, તમ,મ શારીરે સ્ખ0ાતસ થાય ઈ. 
ચીન્હો હોય તો પીત પ્રકોપ સમજવું-વખતે શર્‌ીર્‌ ઠડં,ભારે, થાય ગળામાં 
કફ બોલે, માથુ ટુટી પડે, તમામ ચહેરા ઉપર્‌ા ફેફર્‌ સ્માવેલી હોય તથા 
તૈજ મારે ઝ્વાસ ફધાય શરીર ગળતુ જય માથુને ગરદન ઉપર્‌ નાણું 
બોન્ને મુક્યો હોય તેમ ભારલામે શર્‌ીર્‌ ધુ” તાવનો ત્મસર્‌ ર્છે 
ઈટબીજ લક્તણુ જણાય તો કકૃપ્રકોપ સમજવો* કોઈ વખત નાક 
યા કાનને રસ્તે કોઈ પ્રકારનું જનાવર મગજે ચડી “ય ભારે દર્દો 
માથુ પછાડી નાખે એક તેને દરદ થાય ધડી ધડી ચમકી ઉઠે નાક 
વાટે લોહીને પર્‌ નીકળે, હના રેતી ત્મગર્‌ દેવતા સ્માગળ માથુ ધરે 
સારે તેને ચેન પડે, ને લગાર બસેડયું ક ખળતરા તથા ખેચેની શુરે 
થાય, કોઇને સુયોદય મરો કે માથુ સ્મડપુકે વખતે આાગયું દુ"્મ્વા માંડે 
ભુખ્યાને ખહુજ દુખે ને ચેત પડે નહીં, ને જેમ સુર્ય સમસ્ત પામવા 
લાગે તેમ તેમ દરદ કમી થતું જય તમને રાત્રી પડી “દૃ જાણુ દરદ 
છે. નહી તેને વીદવાત લેકો આધાશીશીનું દરદ કહેછે, કોઇને તો _ 
અમસ્તી માથામાંપીડા થયા કરે સ્માંખે પુર્‌ દેખાય નહી વાયુની 
પ્રકૃતી જણાય ધડીમાં આંખો ખળવા મંડી જય માથુ ટુઢી પડે 
જીર્ણ તાવ અથવા તાહાડીએ। તાવ મ્માવે ખકારીઓ સમાન ફરે, 
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ઉલટી થાય, મોહે થોથરે સાયે ગર્દન માથુ કાનના મુળ ક- 
પાય તથા લમણા વીળેરે ભામો જણે ટુટી પડે તેમ લાગે, બળતર્‌ા 
ખળે ને ત્મન'ત પીડા થાય શર્‌ીર્‌ કાંપી ઉડે પરેશ્ેવો બહુ થાય, 
તથા કોધને તો વળી ઝાડો ને પીશાબ ૬રદના નેર્માં નાકળી પડેછે. 
સંધીવાનુ નિદાન. 

તૈ થવાનાં મુખ્ય કારણો સ્‍મા દરદ ધણુંકરીતે ઉપદ શથી શન 
રીર્‌ નબળુ પડો જવાથી, ખટાશ વાળી વમ્તુએ ખહુ ખાવાથી શરદ, 
અતે વાયડી મીનને ઘણી ખાવાથી, હવા તથા ભેજવાળી જગ્યામાં 
ઘણું રહેવાથી થાયછે, તેનાં લક્ષણ, સમા ૬રેહ ઉપડવાની શરત્મા- 
તમાં તાવ મ્માવે, પરેશિવો ખહુ છુટે, ૬૩ેત કબજ, પેશાબ રેમશે 
લાલ ઉતરે, શ્માશમા શરીરમાં કળતર્‌ તથા દુપ્ખાવો થાય, માથુ ખહુ 
દુખે, "ખભો, કોણી, ઢીંચણુ, ૪* ભાગોમાં દુખાવો ખઠુ; ને વાળી 
શકાય નહીં. તેપરે સોન્ને ચઢી મ્માવે, એમ ષીમે ષીમે તમામ શુ 
રીર્તાઃ સાંધાં ઝલાઈ જય. તે વખખતે નાડીનું પ્રમાણ નયી રેહેવું* 
તેમ થવાનું સુખ્ય કાર્‌ણુ લોહી વીકાર; તેમાં વાયુ પ્રકોપ પામી ક" 
ર્‌વા લાગે ભારે છાતી ખદુ દુખે, પશી ધીમે ધીમે મગી, ચકરી, 
ઈ. ખીજ નાના પ્રકારેના વાયુના રોગો ઉત્પલ કરેછે, મમા દર્‌૬ કષ 
સાખ છે. ઉપદશ ચાંદી ઈ. રેડત વીકારેથી નને ત્યા દરદ થાય 
તોપણ્‌ ભ્માભાંજ મીન્હો થાયછે; તેની દરકાર ન કરતાં, તે દરને 
જેમ જુનું યવાદે તેમ તેમ તે ભયકર રપ ધારણ કરે છે. સમા ૬- 
ર્દ્રીને આખો દહાડો સઈ રહેવું પડે, શરીરતા 'કાઇપણુ ભાગવડે તે 
પોતાનું કામ કરી શકતો નથી, કોઈ ઉચકી ઉઠાડે તારે ઉંઠે ને 
ખસાડે તારે ખેસે, સમા સ્મવસ્થામાં દરદ સ્મસાષ્ય ગણાય છેઃ 


હ્યાધિવિનાશ યા ૬૬્નિદોગ્ત. ૮૧ 
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રઝતપીતના શોગનુ નીદાન. 

સ્‍્મા રોગ દુનીસઆાતા સર્વ ભાગમાં ન્નેવામાં શ્માવે છે. તે 
ધણ્‌। ભયકર, ને સ્મસાપ્ય છે. માંસ અહાર્‌ી, માછલાં ખાતાર્‌ા,ને 
ખટુ દારૂ પીનારા લોકોમાં સઆઆા રોગ ખહુ નેવામાં ત્માવેછે. લોહી- 
ના ખગડવાથી, સ્મ'દર્‌ માંસમાં વાતપીત, કફનો વીકાર ધણા થઈ 
શુરીર્‌ તમામ સાંચા બગડે તારેજ તયા રોગ થાય છે. તેનાં ચોન્હ 
કોઈને પ્રથમ શરીરમાં ગાંઠો બ'ધાઇ; તમામ શરીર ખબેહેરૂં પડી જ્ય 
છે. તેપર્‌ ધીમે ધીમે સોને ચડી, તે ગાંઠો દ્ુલતી જાયછે, પછી 
પાંડે ને જ૪ુંટે; કોઇને ખેકદમ સખત તાવ મ્માવી, શુરીર્‌ ઉપરે ના- 
ની કોલીચ્યો થઇ, પાકો ચાંદાં પડી, તમામ શુર્‌ીર્‌ પાકો ઉડે, નરે 
ભાગપરે પ્રથમ સ્ખારર્દ ઉઠે, તે ભાગનાં હાડકાં સડી, ખરવા માંડે 
માંસ ગ'ધાઇ ઉડૅ, તથા પર્‌ વહી ૬ુરેગધી એટલી મારે ક કોઈ 
થી પાસે ન જઈ રાકાય, જે દરેદ ચેડેરા ઉપર્‌ ઉતરેતો પ્રથમ 
કપાળ ને લમણા પોકે, ધીમે ધીખે નાક, કાન, "ખરી પર્ડે/ ગળુ 
પાકી ઉઠે, મોનું તાળવું સડી, નાસુરો પડી જાય, માથાપરે ત્યેક વાળ 
ન રેહે, ધીસે પીમે ૬ર૬ નીચે ઉતરી હાથ પગતાં મ્માંગળાં ખર્‌ી 
પડી માત્ર ઠુંઠાંજ રહી. જાય% તાવ લાઝુ રહે, તમામ શરીર્‌ બેહેરૂં 
થઈ જાય, સ્મશડતી વધતી ન્ય, બળતર્‌ાનો પારેજ ન રેહે, જેમ 
ઘણાંખરાં ત્મસાધ્ય દરેદોમાં ત્રણુ વરસની અ'દર્‌ દર્દી મૃત્યુ પાને 
તેમ તમા દર્દને નથો, આ દરેદો ધણા દીવસ લગી દુઃખ સહત 
કરી છેવટે મૃત્યુ પાસે, 

ર્તવાવું નીદાન, 
ત્મા રોગ સાધાર્‌ણુ પણુ ભર્યકર્‌ છે, ધણું મલીન રહેવાથી, 


૮૨ મ્રકર્ણુ ૨ જુ. 
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ખરાબ હવામાં ફરવાથી, જબરો થા વાગ્યાથી પ્રસેહ, ગંડીઞ્ખે, સં 
પીવા, વીગેરે રોગોથી, જીવ, જતુ કરડવાથી તેમના કેર્‌ને લીષે,ધ , 
કારણોથી સખા ૬ર૬ થાય છે) તેનાં લક્ષણુ--સખ। દર્દની શર્ત્મા* 
તમાં તાડીએ। તાવ સમાવે, જે ભાગમાં તે નીકળવાનો હોય તે ભાગ 
લાલ થઈ જઇ સુજી જય છે. તેમાં ભગત ખળે, સણકા નાંએ, 
ને પાકે છે. કોઈ વખત તે મોઢું રૂઝાઈ ખીજ જગ્યાઓમાં ફેરે છે 
દુ વખતે એમનો એમજ ઝકેલાતો જાય છે* સમા દરદીને તાવ કાયમ 
રહે, ને તાડવાઈ બીન્ને તાવ ભરાય, વખતે કપ %ન્‍્મત ર્હિછો કે, 
ઝાડો થઈ ભ્માવે, ભ્રમણા થાય. ચકર સમાવે, વીષીત્ર ચાળા કરે 
ગાળે દે, ઉઠીને નાસવા માંડે, બડ બડયાં કરે, ઉલટીએ। બહુ કરે 
પેશાખ લાલને જરા પીળા નીકળે, શુરીર્‌, ત્માંઞ સ્‍મગ્ની બળે, ત- 
રસ ખહુ લાગે, "ખવાય નહી, ગળુ સુજી, માહે ગાંઠો ધાલે, અં 
ગ્માવી જય, તેથી પાણી પણુ ઉતરેવું મુમ્કેલ પડે, ત્માટલાં ચી- 
ન્હો થપને વખતે રતવા ખાહાર્‌ પડેછે, તે લોહી, માંસમાં મળી 
તેમતે ખીગાડે નહી તો થોડી મુદતમાં તે દરદ મટી જય પણુ તેમ 
ન હોય, ને અંદર્‌ પ્રવેશ કયોહોય તો, દરદ ખહુ કરે, શરીર્‌ ખી- 
લકુલ સશકત થઈ જાય, જે ભાગપરે નીકળવાનો હોય, તે ભાગ 
સુજી જઇ) મકફેત કોલા ઉંડે, પાકી જય; પાણી વલ્માં કરે, માંષેનું 
માંસ સડતું જાય, ક્રાલતું જગામાં મે! કરે અને એતે હાડકાં પણુ 
સળવા લામે; તેથી કરીને તે દરદી રીબાઇ રીખાપને પત્યુ પાંમે 
મગર તેમાંથી ખચેતો મોઢી ખોડ રહૈ છે, મા દરદ માથાથી માંડી 
પગ સુષીમાં ગભે તે ભાગમાં ઉતરે છ્ે- 
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ફોગળીયુ' યા મરકીનું નીદાન. 

સખ ૬૨૬ જગત પ્રસીધ છે8 નાનાથી તે મોઢા સુધી સે, ચમેને 
નામે ત્રાસ પાબ્ને છે.એ દરદ ઉત્પભ થવાનું કારણુ-પીવાના પાણીમાં કોઈ 
પણુ જતની ગૈદકીવાળુ' પાંણી મળવાથી તે લોકોના પીવામાં આવે છે 
તયારે, દુર્ગેધવાળો જગ્યામાં ઘરે પાસે હોય, ઇન એખેવાં ખીન્ન' ઘણાં 
કાર્ણાથી સમા રોગ પેઘ થાય છે, તે બહુ જલદીથી ડ્રેલાઈ જાય 
છે, ધણીએક વખખત એ રોગ જ્ેલાયો હોય તેની ખીક લાગવાથી 
પણ કેઢલાક એના ભોગ થઈ પર્ડે છે, તેનાં લક્ષણુ--પ્રથમ ઝાડો 
તયા ઉલઢી થવા માંડે, તે સાથે તાવ ત્રાવે, તારે દર્દીને હાથે 
પગે ગોટલા ચઢવા માંડે, પેટમાં ઝુછળાં વળે; હાથ, પગ,ને તમામ 
શરીર્‌ ખેયાય, મ્વાસ મંદમદ ચાલે પાણીની તરસ ખહુજ રહે, 
શરીર્‌ કાળુ તથા ઠ'ડું પડતું જાય, પરેશેવો બહુ છુટે, નાકવાટે મ્વા- 
સ નીકળે તે પણુ ઠંડો લાગે જેવાસ રૂંધાય, છાતીમાં ડત્યુરો બાઝે, 
શર્‌ીર્‌માં ન્યાતસ ઉઠે, સેહૈરો ફીકો ને કાળાશ પડતો, મ્માંખો ઊંડી 
પેશી જાય, ને નાડીનું ઠેકાણું રહેતું તથી મ્માવાં મીન્હો થાય કે, 
ચોવીસ કલાકની સમંદર ગશ્મે તે વખતે તેનો દેહ તાશ પામે, ત્મગર 
તે ઉપરાંત, ચાણે, તાવ કમી થાય, ઝાડો; ઉલટી, બધ થાય, કૈ શુ- 
દે રેહે, નાડી ઠેકાણે શ્માવવા લાગે શરીર ગરમ થવા લાગે, નાક 
વાંટે ગરમ સ્વાસ નીકળવા માંડે તો દરદી ખમો જાય; પણુ તે સાથે 
ઝાપ્રો તથા ઉલટી રૅંશે સફેદ હોવા નતેઈખે, જે ઝાડો રાતો તે ઉ- 
લટી ક્રાળારગ્‌ની થાય તો તે ૬ર્‌દી કદી ખચે નહી, પીસાબનો 
સુમાર્‌ નથી રહેવો દરેદ્દી વખતે ખચવાનો હોય તો પીશાખ છુટે ને 
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વખતે પીશાખ છુટમ્ષા કરૈ તોય પણ્‌ મૃવ્યુ પામે છે* તમા દરદ ગરે- 
મીનું કહેવાય છે, તેથી તરત લોહીનું પાણી કર્‌ી તમાદમીનો દમ 
ખેકદૃમ લેઈ લે છે, 
મુંઝારાની ગાંઠનું નીદાન. 

સમા દરેદમાં કાળનતમાં કૈ પેટમાં એક ન્નતની ગાંઠ ખધા- 
ય છે. તેને કેટલા એક વીદ્દાન લોકો એક જાતનો સનેપાત કહેછે; 
તે ઘણો ભયકર છે. તેનાં કાર્ણ--મોકસ રીતે કહી શકાતા નથી, 
પર્‌'તુ સુખ્પલ્વે ફરીને એમ મનાય છે ક, તાવતા સખખથી, શરીર્‌ 
ભ્મસકત પડી નય, તેમાં કુપષ્ય થાય તારે, પીતપ્રકોપી, તમા દરેદ 
ઊસ્ુ' થાય છે, કોઇ વખ્મત સનેપાતમાં પણુ તે દેખાવ 'છે. દા૨) ૪, 
નીશાની મીશ્ને ખાનાર માણસનું કાળજી ખળી જય છે, તેનાથી 
પણુ ગ્મે ગાંઠ પેદા યાયછે, મતલખ કે ગમે તે કાર્ણુથી શરીરમાં 
ગ્મસતી ખહુ વધી પીતપ્રકોપે છે સારેૈન તમા ગાંઠ થાયછે તેના 
લક્ષણુ--સ્મા દરદીને તાહાડીએ। તાવ સશ્ન ત્માવે, ને શરીર સ્મ" 
સ#ત થતુ જય, પરસેવો ખહુ ષ્ટે, વા ધણી વારવાર સમાવે, વખતે 
મરડો કૈ જીલાખ થાષ, શેં ગંધાય, હાડમાં તાવ તો હોય, તે ઉપર્‌ 
તાહાડ વાહીને ખીન્ને સમાવે, ઉલટીઓએ થાય મ્મભ ખવાય નહી, 
તર્‌્શ ખઢુ લામે; ત્માંખો "ખાડામાં પેસી જાય, રરીર્‌ કાળુ, કળાહીન 
તથા સ્મશુડત થતું જાય, પીઠ, પાંસળાં, પેટ, પેડુ, છાતી કાળજુ, પ. 
ભાગપર્‌ સોન્ન શમાવે ને દરેદ ધણું યાય તયા કાળજુ ખધુ 
પાકો ન્નય, પછી તે ગાંઠ પાછળ પીઠથી માંડીને ત્માગળ પેડુયી 
તે છાતી લગીના ગમે તે ભાગમાં મો! કરેછે, તેમાંથી લોહી પરૂ, 
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પુષ્કળ નીકળે છે, જેને સ્માપણા લોકો મુંઝારાની ગાંઠ ફાટી એમ 
કહેછે. સખા દરદિતે ઉધરેસ, દમ, થાય ખળખા બહુ નીકળે, વખ- 
તે તેની સાથે લોહી કૈ પર્‌ પણ નીકળે છે. નને ગાંઠ પેટમાં ઊત- 
રીને ફાટેતો, ઝાડામાં કૈ; ઊલટીમાં. ખહુ પર્‌ પડેછે; તેને ઊંધ જર્‌ા- 
ભર્‌ સમાવતી નથી, ૬મ રૂંધાયા કરે, પેટમાં ખહુ ૬ર્‌૬ વધી નાડી 
ટુંટી જય, ને દર્દી વેહેલો મરણ પામે છે, સાધ્ય લક્ષણુ--ઢાડ 
સાથે એેક તાવ હોય તે ઉપર્‌ ખીન્ને વધારે નનેર્થી ભાવે, છીક 
ખાવાથી, ખગાસાથી, દમ લેવાથી, ન્નેર્યી બોલવાથી, વીગેરે કાર- 
ણોથી, છાતી ખહુ $ુખે, પીશાખ લાલ રંગનો ઉતરે, ઉલટીએ। થાય, 
પેટ સજડ# ને નળ કઠણુ થઈ “ય તરેસ ખહુ લાગે માયુ ખહુ 
દુખે, ત્મન “ખવાય નહી, સાંધા દુખે, તાવ, ચઢતો ઊંતર્‌તો યાય, 
શર્‌ીર્માં મુળ યાણે, સમને દરરીનું કાળજી પાકી જઇ જુટીને પરૂ 
નીકળે તોપણુ તેને સ્‍્મારામ વહેલો થાયછે, 

સળેકસતો નીદાન. સળેકમ ઘણું કરીને સરૃદ્દીથી તથા ગર્‌મી- 
થી થાયછે, રૂતુના ખદલાવાથી, પાણી ફેરે થવાયો, ખદ હજમી, 
તથા સસવીકાર્‌થી, થાક લાને તે વખત સરેદીની વસ્તુગ્ખ।ો ખાવાથી 
યા, ઠં'ડી હવામાં ફૂરેવાયી, મર્યા પ્ર. ગરેમ વસ્તુઓ ખાહ ઉપર્‌ 
તરત પાણી પીંત્રાયી વીમેરે કારણેથી પણ્‌ ધાયછે, તેના ચોન્હ જીણ્‌ો 
તાવ ત્માવે, માથુ દુખે, નાક, ત્માંખોમાંથી પાણી ટપકે, નાક 
ખધાઇ જય, ૬મ રૂધાય, સ્મસપરે સ્‍્મરૂમી, મ્મજીર્ણુ જણાય, દૃમ્ત 
કબજ) નાડી ઉતાવળી પીતના અરની હોય, પાણીની તરસ ખહુ લા" 
શે, ગળુ બળે, ને વખતે તેમાં ગરમી ન્ટણાય તેથી ખોરાક ગળતા 
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બહુ સુર્કેલ પડે, તેનું ન્નેર્‌ ખે દીવસ લગી રહી ઘણું કર્‌ ત્રીજે 
દીવસે નરમ પડેછે, કોઇ વખત ધો મ'દાવાડ સ્‍્માવવાનો હોય ત્યારે 
કફ પ્રકોપી, કફ જવર્‌ સમાવી, તે સાથે સણેખખમ ખહુ નનેર્માં થાયછે. 
પીનસનના ૬રદનું તીદાન. 
નાકની સંદર્‌ કોઈ પીજ પેસી જવાથી, માંડેના હાડકા €- 
પર્‌ સકત મોઢ લાગવાથી, મગજમાં ધણી ગર્‌મી હોવાને લીધે ના- 
કની અંદરનું હાડકુ સુકી જઈ સડી જાય છે, તેમાંથી પર્‌ ઈ. બહુ 
વહેછે તારે તેને ન્માપણા। લોકો પીનસતું દર્દ કહેછે. તેના લક્ષણુ 
પહેલાં આ દર્દીને તાવ સમાવે, માથુ' દુબે, ૬મ ખચખર્‌ લેવાય 
નહીં, નાક બંધ રહે, ને તેમાંથી પાણી ટપક્યા કરે. પછી ધીમે 
ધીમે માંહેનું હાડકું સડી, પર્‌ નીકળે વખતે તે પર્‌ સુકાઈ જપ 
તેનાં ભીગડાં તે જપખ્ખમપર્‌ વળે, સ્મને જ્યારે માંહેથી નવું પર્‌ થઇ 
નીકળે હારે ભીગડાં ઉખડી પડી એટલું ગ'ધ મારતું નીકળે ક, 
પોતાને સામા માણુસને તે ગ'ધ વેઠાય નહી. પછી નાકનું હાડકુ 
છેક "ખવાઈ જઇ, “ટેરવું ઢુટી પડે, નાકની દાંડી ઉપર્‌ ને ભ્રજ્રુટોની 
નીચે ખાડો પડે, વખતે તાલવામાં તથા બેમાં કાંણાં પડી જય, 
સારે તે પાકી જઈ તેમાંથી લોહી પર્‌ ખઢુ વહે છે, શ્મા ૬ર* 
૬ સ્મસાપ્ય છે, 





વરાધેનુ નીદાન* 
સમા દરદ સર્દીથી થાયછે. ધણા થાકથી, તાવથી, ઈ; સબબ 
થી પરેશેવો ખહુ વળે તે વખતે “ખુલી હવા ખેકદમ 'ખાવાથી, 
ધુળ, એરો પેટમાં જવાથી તથા વાત, પીત, શ્મને ફક પ્રકોપથી 
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ગમા દરદ થાયછે, તેના ચીન્હુ--સા દરદીને કફનું ન્નેરે ઘણું 
હોયછે, થુક ફોણુનું ભરેલ નીકળો, તે સાથે પર્‌ નીકળે, શુર્‌ીર્‌ 
માં તાવ રહે સ્વાસ રૂંધાય, માથુ દુખે, અમન ખવાય નહી, તરસ 
ખહુ, લાશે, છાતીને પાંસળાં બઢુ દુઃખ પીશાબ લાલ ર્‌ં ગનો તથા 
ખબળતર્‌ા ખહુ થાય, ઉધરસ ધણી મ્માવે ધણું હાંફે છાતી રૂંધાય, 
ગળામાં કક બોલે, ઝાગો ઉતરે નહી, શરીર્‌ લેવાતું જય, ચીકણો 
કફ પર્‌ સાધે બહુ નીકળે, નીર્‌ાંતે ઉધાય નહીં, ઘરડાં ને નાનાં 
ખાળકને સમા રોગ એ મોટો શત્રુજ, 
લુ લાગવાનું નીદાન, 

સુર્યના તાપથી, મ્મગરે તાપમાં ધણું ફરવાથી મા દર 
થાયછે. તે ક્ત પીત પ્રકોપથી યાયછે. તેના કારણ. સુળતો સુર્ય- 
ના તાપની ગર્‌મી હોય તેમાં ” માણુસ બહુ દારૂ પીએ ઇ. વસન 
કરે, યા એવી ગરમ ચીનને ખાયકે લોહી તપી જય ને પીત હમે" 
શાં પ્રેકોપમાં રહે, તેવા માણસને સમા દરદ જલદી લાઝુ પડેછે, 
તેના લક્ષણુ *્મા દરદીને પ્રથમ ધરો સત્ન તાવ સમાવે, તે સાથે 
હાથ પગના સાંધા દુખે ને ટટી પડે, માથુ બહુ દુખે, ચફરે સવે, 
તરસ છીપે નહી, ૬મ પુરો લેવાય નહી સ્મકળામણુ ખહુ થ!ય,કાડો 
પીશાબ કબજ થાય, મ્માંખો ખળી ઉંડે, ને તેજ ઈ? ખહુ ઉજળી 
વસ્તુ દખી શકાતી નથી, "ખાલી ઉલટીએ થાયછે 'કોઈ વખત તો 
તે માણસને ખેશુદ્દો થઇ મુર્છાખે સ્‍ખાવી જયછે, દાથ, પગ, સ્મને 
જ્[હની નસે! "ખેંચાઈ જાયછે, દમ બીલકુલ શેવાતો નથી તેથી ત્મ- 
કળામણુ ખહુ થાયછે, નાડીનું ઠેકાણું રહે નહી, પાણી પીપી કરે 
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ઝાડો, પીશાબ, એકદમ છુટી ક ને સનેપાતવાળા દરટીની 
માકક વીચીત્ર યાળા કરે તો તેને જીવવાની તમાશા ખીલકુ- 
બ કમ રહે છે. 
શીળસનુ નીદાન. 

ત્મજીરેણુ વીકાર્‌ષી, ઝેરી પદાથાના ખાવાથી ઝેરી જત" 
વરોના સ્પર્શથી અથવા કરડવાથી, ઈન ખીન્ત કારણોને લીધે 
શરીર ઉપર્‌ જાડાં જાડાં ચાઠાં પડી જાય છે તેને આપણા 
લોકો શીળસ કહે છે, તેનાં લક્ષણ સાગ્ઝું શરીર્‌ લાલ ર્‌ગ- 
નું થઈ જાય, માંકડ ૪૦ જાતવર્‌ કરડે ને ”ેવા ચાઠા ઉપડી 
અવે તેવા, ખખે શરીરે ઉપડી ત્માવે "ખરે? આવે ઓડકાર "ખા- 
ઢા, છાતીને ગળુ બાળી નાંએ એવા સમાવે, તાવ આવે, માથુ ૬ુઃ- 
ખે, સુરીર્‌ બધુ ફાટે ને બળતરા થાય, વખખતે કાઢો પણ થઈ જય 
છે. તે બેચારેકે દીવસ રેહી મટી જય, વખ્મતે ફરીક્રીને સ્મઠ- 
વાડીગે, મહીને પણુ ઉપડી મ્માવે છે, તે સર્વ ત્મજીણુ વીકારમાં 
પીતપ્રકોપથી થાય છે. 

કખવા--ખામલાપ્નુ નોદાન. 

ગમાપણા લોકો આ દર્દને ખામલાઈ તથા ખગલતું ઝુમડું 
કડછ. તે ફ્કત લોહી વીકાર્થી તથા અક્કતીતે લીધેજ થાયછે એ- 
મ મતાય છે. તેની પીડા સાધારણ ગુમડાં જેવી, તથા ખળતરા 
ખહુ ખળે છે. 

લુખ્સસનું નીદાન, 
આ દર્‌૬ એક જાતની સુકી "ખસ છે, ત્માખે શરીરે ઝીણી 
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ઝીણી લાલ રંગતી કોલી બહુ થાય, મીઠી મીકી ખખરજનો પાર્‌ 
નહી સ્મને ખણ્યા પછી તેટની જ બળતરા સમજવી, કોઈ કોઇ વઃ 
“ખત ગુપ્ર ભાગમાં થવાથી તે માણુમને એટલો શર્‌મીદો કરે છે દે 
તેનાથી લોકોમાં ખેસાતું તથી, સમખ તેપર્‌ મીઠી "ખરજ ખહુ ગાવેછે, 
ખીલવું નીદાન. 

નળુવાતી ૪5ુઢી હોય ભારે ચેહેરાના ભાગ ઉપર જીણી ફોલી 
થાય, તે પાકી જ્ય તારે છુટે, ને માંહેથી દાણા! નીકળી નય છેન 
પણ નને તેને તમદકથરી કોડી નાખી હોય તો તે જગાપર્‌ કાળો 
ડાગ પડી રહે છે. તેતે લોહી વીકારનું કારણ છે. કોઈ વખત '"ખીલ 
જર્‌। મોઢો થાય ભારે તેની સ્માસપાસની ચામડી લાલ થઈ જાય 
છે પણુ તે ઉપર્‌ જર્‌ા। સૌકણી વમ્તુનો સ્પશ્ષી થયો કે તેના ઝહેર્‌થી 
તે ઝુમડાનું ૨૫ ધારણ કરે છે, ન્ન તેતું ન્નેર બહું વચે તો ધ્‌ 
ભર્યકર્‌ થઈ પડે છે, 

ખસનું નીદાત. 

તમા ૬ર૬ એક નનતના કોડા શરીરે લાગવાથી થાય છે, એમ 
મનાય છેં; પણુ લોહીનો ખીગાડ શરીરમાં હોવો ન્નેઈએ, ધણા 
ગંધને મેલા માણુસને, તે ખહુ થાય છેઃ સખા દરદ ધણું કરીને 
ખે હાથપર્‌ નતેવામાં ગ્માવે છે, અને વખતે આખા શુરીર્‌પર્‌ પણુ 
યઇ સમાવે છે* તે પર્‌ ખરજ ખટુ ષે તેના દાણા! જુવારના દાણા 
ન્ઝ્વા થાય છ, તે પાકે છુટે; રૂઝાય, ને' ન્નેડે યેપ લાગવાથી નવા 
નવા ફ્રોલા ઉઠી સ્માઘે છે, તેની પીડા જ્યારે તે બહુ નનેર્માં હોય 
તારે સાધારણ સ્ુમડાં જેવી સમજવી, 


૯૦ ક ર્‌ જુ. 
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વાસનાને નીરા. 
સ્મગ્ની, જલદ તેજાબ ૪૦ વસ્તુખએેા શરીરને લાગવાથી શુર્‌ી* 
રતો ભામ લાલ થઈ સખાવે, બહું લાને તો ફોલા ઉઠે, ને ધણ્‌।જ 
લાશે તો ચામડી બળી જય, શરીરમાં કેટલાક ભાગ એવા છેજ 
તૈપર્‌ જર્‌।ક સ્માંચ, લાગે કૅ તરત પાકી ઉઠી ભયંકર થઇ પડે 
ને કેટલાક ભાવ એવા છે કે મસ દાઝેણે! હોય તોપણ ધણારુએે 
તરત શઆર્‌ામ થાય, દાઝવાથી ગ'દરનું માંસ પાકી ઉઠે તે ફેલાતું 
કૂલાતું ખહુ વધી પડે તો તે દર્દીને શરીર્‌ બહુ કાંપવા લાગે તાવ 
સજડ રેહે, મુરેછા ત્માવે શર્‌ીર્‌ ઠડુ પડતું નનય, તથા નાડી પણ 
ક્ષોણ પડતી જય તેમાંથી તાના પ્રકારનાં બીત્ન' ધણાંક દરેદો *?- 

વાં કૈ ધનુર્‌ સઆાંચક્રી, તમને વાત ૪૦ થાય છે. 

હંડેકવાનુ નૌદાન. 

સમા ૬૨૬, માણુસને હડકાએલું કુતરૂં કરડવાથી એક ત્મઠઃ 
વાડીએ, મહીને 3 વરસની સ્માખરે થયા વગરે રહેતું [તથી, કુત- 
' “રને હડકવા કેમ થાય છે, તેનું ચોક્સ કાર્ણુ કોઇથી કહી શકાતું 
નથી, પરંતુ સાધારણ રીતે ચએમ મનાય છે કે, હડકાએલી શીગ્ખા 
ળતા કરડવાથી, ઉધાઇ, ૪૦ જતાવરોને ખાઇ જવાથી, તેના 
ઝહેરેવડે ગાંડુ થઇ જઈ લોકોને, જનાવરોને# તે કર્‌ડતું કરે છે, તે 
ત્મવમ્થામાં તેના મોઢામાંથી લાળ યુએ છે તે પુંછડી પાછલા ખે 
પગની વે સીધી લટકતી રહે છૈ; ને વખતે તેને ખાર્ષેદ પીવાનું 
ભાન નથી રહેતું ને રીબાપ્નને ચોથે દહાડે, તે મૃત્યુ શોસે,વળી એમ 
પણુ મનાય છે કૈ જે જનાવરો મેથુન કરતાં ગંઠાઈ જય, તેમતા' 
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દાંત ખહુ ઝહેરી હોય છે; તેમના કરેડવાથી, હડકવા તો ન થાય,પણુ 
સારી સ્થોતીમાં રેહોનેજ કરડે તો જખમ સડી સડી અ'તે તે મા" 
ણુસ મૃત્યુ પામે છે, 

તેનાં લક્ષણુ-હડકાએલું કૃતરૂં કરે ડ્યું હોય, તે જગ્યાપરે કો- 
દતે જર્‌ા ખર્‌જ સવે, ને કોઇને નથી આવતી, ખેચેહેતી જણાય 
ઊંઘ જતી રહે ભુત તર્સનું ભાન નથી રહેતું, માથુ બહુ દુખે, 
ચકર્‌ તમાવૈ, ત્રાંખો ચોમેર ફયો કરે, ગળામાં ગરમી થાય, ગરદત 
સુજી જય; મો! સવી લાળ “ઝુખ છુટવા માંડે, દમ લેવાય નહીં 
છાતી દુખે, ૬રદી ઉઠીને નાસે, દુધ, પાણી, કાચ ઇટ વમ્તુએ। 
નઇ શક'તી નથી; સમબ-દેખ્યુ' કૈ તર્‌ત તેતે પૃશ્નરી છુટી, નાસે 
“દ પડે, ચહેરો ભયકર દેખાય, ઝાડ કબજ રહે, પણુ પૅશાખ ટીપે 
ટીપે બહુ ઉતરે ઉછળી ઉછળીને મ્માસપાસના લોકને કરડવા દોડે 
ત્મંતે બેભાન થઈ ચારે પાંચ દીવસમાં તે દરેદ્ડી દેહ છોડે છે. 

ધનુર 'મંચકોનું નોદાન, 

શરીરમાં કેટલાંએક દરેદોને લીધે, વખતે હાથ, પગ, ડાયા” 
તથા ત્માખુ શરીર્‌ 'ખચાઈ જઇ; તીર્‌ માકક વળી જાય, તથા ખહુ 
દુઃખ થાય તેને ત્રાંચકી કહેછેન તે થવાનાં ધણાં કારણમાં સુખ્ય 
ખે મનાય છે* એક્તો, શરીરમાં વ્યાધી હોય, તેમાં કુપય્ય થાય, તથા” 
ખાંડ, ખૂઢાશુ, ઇર ખાવામાં ત્માવેથી શરીરમાં વીક્રીમી થઈ ધનુર્‌ 
થાયછેન બીજી સન્ન માર્‌ પડવાથી, જખમ વાગવાથી, બહુ દાઝ- 
વાષી, ભારે દરરેદનું ઝુમડું, પાડ, ઈન થવાથી, પણુ તેમન થાયછે. 
તનાં લક્ષણુ-શરીર્‌ના સાંધા દુ'ખવા માંડે, ગરેદનત, ડાચાં જરા 
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જરા ઝ'ચાય, તથા ૬ર્‌૬ બદુ થાય; ન્ન ય ર ધીએ પીશ્ન 
છાતી, ખભા, ૪. ભાગો ખેંચાય તથા દુખે દાંત સડ થઇ જાય, 
તથી પાખો મસર્‌પ્ડુ પણ ગળે ઉતરેવું તથી, 
ત્યા પ્રોમાણૅ થોડી વાર્‌ થઈ, દરદ યંભી જાયછે, પાછો એન 
કાદર ક્લાક થઈગયો કૈ ફરીથી થવા માંડી. જેમ જેમ દરદનું ન્નેર્‌ 
વધે તેમ તેમ દરેક દશ મીનાટે પણુ તે થઈ સવેછે, નને ધનુર 
ફક્ત શર્‌ીરેનીજ ત્યાધીવું હોય તે, તેનું બદ નનેરે હોતું નથી, રીન 
વસમાં પાંચ સાત વખતજ સમાવે; પણ ખીજ પ્રકારથી થયું હોય 
તા પુર્‌ ન્નેસથી તાણ સમાવે, શ્વાસ બડ રૂંધાય, પાણી ખહું પીવાય 
ગમન તો મુદધ્લ ખવાય નહિ, તેથી ૬મત કબજ રહે, તાવ મ્માવે, 
એેન પડે નહીં, ત્માંખો ફાટી જય, ઊંઘ જર્‌ાખે ત્માવે નહિ ખેશુકી 
ખડું રેહે ને શરીર્‌ ખધુ ચાઈ તણાઈ ત્મશુકત ખહુ થઈ જાય 
હારે તે દરદી ગણ્યા દીવસમાં મત્યું પામે, 
આંચકો તથા ધનુરનાં, લક્ષણો ધણું કરીને સર'ખખાંજ છે. 
સાત્ર ફરક એટલોજ કે ઝેરી વસ્તુઓ ખાવામાં ત્માવી હોય, લોહી 
ખગડી ગયું હેય, તેમાં વળી તાવ સમાવે, ખટાધ ઈ, વસ્તુ ખા* 
વામાં સ્માવથી, ક્રમી વીકાર્થી, તથા બેરાને સુવાવડમાં એકા એક 
દરદ થાયછે, તેને સ્માંચકી કહેછે, તે પુદ્ષોને, તથા ખચાંને પણુ 
યાયછ્ે, ખીજી ખધી રીતે ગ્માંચકી, ને ધનુર્‌ સર્‌પમાંજ છે, 
કણું શૅગની સમ”, 
કાનના રોગ ધણા કોકાર્તાછે, ત્મને તે 'જુદા "ઝદ ગ્રંથોમાં 
નઝુદે નાદે પ્રકારે નોદાનો ' દશવ્પાછે, જેનું શ્ોધત કરી, તત્વ 
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રૂપે સમા ગ્રંથમાં પ્રમઢ ક્રૂછું ને વાંચોવીદીત થવું; કાનના રોગ 
૧૮ કકારનાછે તમને તે, "ખાંડ, "ખટાસ, ખાર્‌ાસ, મગજ્તા ખમડન- 
વાથી કાનમાં પાણી જવાથી, મેલ ભરાવાથી, ઝીણા જીવો કાનમાં 
પેસવાર્થી, વાગવાથી, ભય'કર્‌ સ્મવાજ સાંભળવાથી ત્માં રો- 
ગ ઉત્પભ છે, 

વાયુતા પ્રબળથી, કાનમાં પાંધાટ થાયછે, જણા ચસકો 
ત્માવેછે, મેલનું શોસણુ થઇ પાણી જેવું ખારીક નીકળેછે; પોતથી 
કાનનો ભાગ રાતો થઇ સોને ત્ાવેછે, કમને ખળતર્‌ા થાયછે ગ્મને 
પીળાશપર્‌ દુગુધીવાળુ પાણી કાનમાંથી નીકળે છે, ફુકૂના પ્રકોપથી 
કાનતી અ'દરે સોજ્ે ચડી પીડા થાયછે, જડુ અને ધોળું અને 
યીકણું પાણી નીકળેછે, યને કાનમાં ખેહેરાશ ત્માવેછે, 

કાતના સમદર, રતાશ, થઇ, વેની ત'દર્‌ રોગોની ઉત્પતી 
થાયછે તેમજ કાતની સમદર વાગવાથી, સમથવા ફાંઈ ભરાવાથી, 
ત્વચાની ત્મ'દરે બગાડો થઇ કાનમાંથી પરે નીકળેછે, વખતે રૂધીર્‌ 
નીકળી, બળતરા થાયછે, નિદોષન। પ્રકોપ વડે કાનની ગમ'દર સોજૅ 
ચડી કોલાએ। થાયછે, અને તે પાકીને ખધો સડી જાયછે? ગને 
ુગંધી માર્રેછે, વખખતે કાનમાં જીણા કપાસીગ્મા જેવા સ્મકુરો થાય 
. છે, તે વખખતે, ખેસી ન્ય કે પાકી ઉઠેછે, રોગ ધણા દીવસનો 
જુનો થાય તો કાનમાં છીદ્ર પડે; અંદરનો પડદો ઢુટી જાય તેથી 
ધોળુ દુગધી વાળુ પાણી નીકળે કે લોહી નીકળે, કાને મેહેરાસ 
ખાવે તેથી કાંઇ સંભળાય નહી, સ્મને તરેહનાર્‌ ગગણાટ સંભળા- 
યાં કરેછે, માથામાં ખગ વાચું પેદા ય્વાથી કાંતમાં ષાંધાટ થાયછે, 
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કપાળ છાળીથી કાનમાંથી પરે તાવેછે ત્માંખો સુછીજય, પીડા કરેછે, 
કાનમાં પવન ભર્‌ાયાથી યસકા નમને મુળ શ્માવેછે, ખટાસથી 
કાનમાં દુઃખાવો થાયછે, સ્મને જમતાં બોલતાં સાંભળતાં બહુ ૬રે૬ 
યાયછે, તમા રોગ ધણા દીવસના તાવથી, વાગવાથી, રેડતશ્રાવષી 
કાનનો પડદો છુટવાયી મગજમાં ખીગાડ થવાથી, કાનમા પાણી 
જવાથી મ્મને જીણા જતુખઓના પેસવાથી, તેના તમામ ત્ખવયને 
ખગાડી ખેરેરાપણુ લાવેછે, માટે ખદુ સાવચેતીથી હમેશાં કાન 
જાળવી રા"ખવા9 

ફ્રાનના ખહાર્‌તા ભાગમાં એટલે તેની નજદીક ને ગાંઠ યા* 
ય તેને કર્ણક કહેછે, ત્મને છાલી તથા કાનની નીચે ને રોગ યાય 
છે તેને કર્ણપાળી કહેછે. સમાં દરદ નીકળવાની જગાએ પહેલા 
"મર્‌જ૪ ખટુ ગાવેછઠે, પછી ષામડી લાલ થઈ મોટી ગાંઠ યાયછે 
જેથી કાનના તમામ સાંધા ઝલાઈ જઈ દુખાવો ખઠુ ફેલાય છે 
તને પીડા થાયછે; ધષ્ણી ખર્‌ીવાર્‌ તો ખૅસી જયછે પણુ વખતે 
તે ગાંઠ ફાટી પરૂ નીકળી ત્માસપાસતા તમામ ભાગપર સોન્ને 
લાવે છે તને માંહેતા ભાગમાં માંદી પાડેછે. માટે ત્યાવા કણે 
રોગને વધવા ન દેતાં તરત ઉપાય કરવા ન્નેપ્રએૅન વખતે કાનની 
ખુઢ ઉપર્‌ પણુ "ખર્‌ેજ ત્માવી જીણા કપાશી મા જેવા માંસતા ત્યન 


કુરો ફૂટે છે, ચામડી બધી લાલ થઈ પાડેછે, ત્મને તેમાંથી લોહી; 
પશે વીગરે નીકળે છે તમને તૈથી કરીને કાનમાં સુળ ચમકા ખડું 
સમાવે છે, જ 

નેત્રરોગની સમજ, 


નેત્ર રોગ ૨૫ પ્રકારનાં છે, તેના ન્કુદા જુદા ગ્રંથોમાં પરમા" 
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ણૂ લખ્યાં છે, મ્મા રોગ ધણું વાંચ્યાથી ગરમીમાં ફરવાથી ખહુ 
ગરમ ખોરાક ખાવાથી, બોન્નેૅ ઉચકવાયથી, બધકોસથી, મુત્રરોધયી, 
દાંતે સપ્ત વસ્તું સાષવાયી કડવું, તીખું, ખાંડ, '"ખટાસ, બઠુ "ખખા- 
વાયી વાળટુ પાવાયી ( સુટાવવાથી ) મ્માંખમાં જખમ થવાથી 
૭ું કાંમ વારંવાર ન્નૈવાથી દ્રરી મ્તંભયી, પુમાડાથી, શીતળા, 
ગેરીથી, *્મયવા નઠારા ચેપથી તથા ઉજગરાથી સ્મા દરદ 
પેઘ થાયછે. 

મ્માંખ દખના ત્માવવાની હોય ત્તે વખતે તેમાં "'અર્‌જ ખહું 
અવ, તેથી તેને યોળવી પડે છે, ભાર્‌ ખાદ પંદર વીસ મીનીટમાં 
તે લાલ થઈ જયછે. પાંપણો સુજી જયછે, દરનો ભાગ લાલ- 
મોળ થઈ જઈ, તેમાં ખહુ દરે૬ થાયછે, ઝીણી કાંકરીની માકક 
“"ખુચે છે, તયા પાણી ટપકવા માંડે છે, પીયા બાઝે છે, તમને તે 
પીકણા હોવાથી પાંપણો મોટી જાય છે; જેમ જેમ દ૬ર્દનું ન્નેર 
વધતું જય, તેમ તેમ તેમાં ખટકો વધેછે. સ્મજવાળામાં ઉઘડતી 
નથી, તયા તેમાં, ને ડોળામાં રેતાશુ ફેલાતી જયછે; તમને પોપચાં 
લાલ થઈ જઈ સોન્ને ચઢેછે, નેત્ર નાધો મટવા માવે 5 મસ્પા 
પછી, પ્રથમ ડોળા સાફ થાયછે, પછી પોપચાંમાંથો ર્તાશ કમી 
થઈ જય, પર્‌ નીકળવું ખૈધ થાય; સ્મને બેચાર દીવસમાં મારામ 
થઈ જાય, તેમજ 'ખાંખો થોડી ર૬ુખવા મ્માવી હોય તો, રતાશ 
૪ર્‌।ક મ્માવી, તયા થોડું ૬ર૬ થઇ, તેનું ન્નેરે કમી પડી જાયછે 

નતે આંખોના દુખવાનું જોર્‌ વધી પડ્યું હોય તો પેહેલાં તેની 
ત્માગળ પાછળનો ભાગ સુજી જય, માંખો મીંચાપ જાય સ્મજ૪* 
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વાળામાં ઉધડે નહીં, સફેદ ને તેજવાળી વમ્તુ ન્તેઈ શુકાતી 
નથી, તેમાંથી પાણી, પરૂ નીકળી મોટી ( ત્યાંખો ) જય છે, ને 
રેતાશા એકદમ સ્મંદરના ભાગમાં ફેલાઈ જાયછે, ડોળાનો ભાગ 
ઉપર્‌ે સુજી સખાવે છે, સખાંખો ઉધડતો નથી. સોજ્ન ખહું ચડી, 
પીડા ધણી થાયછે* ત્માં દરદીની ત્માંખનો ચેપ ખીનન માણસની 
ગ્માંઞે લાગે તો, તેની મ્માંખો પણ ૬"ખવા મ્માધે, ક્રોઈ લોકોને 
ત્માંખો દુખવા સ્‍્માધે તારે તેમાં કસ્તરે (કણું) પડ્યું છે ખએેમ 
સમજી ત્ખુખ ચોળે છે તેથી દરેદનું ન્નેર વધી પીડા ધણી કરેછે. 

આંખમાં રસપડનું વધવુ. આ દરે ઘાયું કરીતે જુવાન ગથી 
તથા પુશ્ષોને સ્નાયુના નેર્થી સ્માંમમાં ર્સપડ વધી, કાળા ભા- 
ગપર્‌ મડી સ્માષેછે* પણ તે કાંઇ ત્માંખને થધારે હરેક્ત, કૈ લાન 
લ કરેતું નથીન ધણુંકરીને તે “ષ્ુણામાંથી શુરૂ થઇ, કીકી ઉપર્‌ 
આવી નયછે, કે ઘોડે વધી, વધોને, અટકી જાયછે, સમા દરદથી 
પણુ મ્માંખને નુક્સાન થાયછે. 

આંખમાં વાવલું થાય તે--પૅહેલાં સમાંખો દુખવા મ્માવી, 
પીડા બહુ થાય, તેથી તે મીંચાઈ નય, સ્મજવાળું કે તેજદાર્‌ 
ચોન્ને ન્નેઈ શુફ્ડાય નહી# મમા પ્રમાણે ખે ત્રણ દીવસ લગી ભાં” 
ખો ઉધડેઃ નહીં સારે તેમાં કીકરીની ઉપર્‌, સ્યગર્‌ બાજુના ભા- 
ગમાં, બાજરીના દાણા જેવાં ધોળાં મીત્હ દેખાય છે, તમા સીન 
નહો વખતે બંતે સાંખોમાં ગેકદ્રમ થઈ ત્ાવેછે, મગજ પાલી 
પડવાથો, માથામાં ખટુ ગરમી હોવાથી, સ્મથવા કોઈપણુ પ્રકારનો 
શરીરમાં ન્યાધી વડે તે ત્મશકત યઈ જાય ભારે તમા દરદ પેદા 








વ્યાધિવિનાશ યા ૬ૃદિનોદોમેત. ૯૭ 
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થ્વાયછે” નાનાં બચાંને એ બહુ થાયછે, 
આંખમાં ખીલ તાપોડીયાં થાય તે.--સ્માંખો દુખવા સ્ખાવે, 
“દ તે વગર્‌ આંખની ત્ખબેદરે સરસવનતાં દાંણા નવા ઝીણા દ્રાણા 
પાંપગ્‌ની હેઠળ થાયછે* તે રમશે પધોળા દેખાય છે; સ્મને તેને ખીલ 
કહેછે. તે પાંપેણાના ર્નેદરના ભાગમાં થાય છે તેથી તેમને ઉગો 
કરી ન્નેઇએે એટલે તેએ દેખાય છે, જે ધણા યાય, તો પોળા ને 
કાળા ભાગપરે પણુ મ્માવી જાયછે, ( સાંખની અંદર ) તે વખતે 
તેમનો રંગ લાલાશ પડતો રખાય છે, તેમને તાપોડીયાં કહે છે, 
'તેમન્ષ્ર થવાથી સમાંખોમાં દુઃખાવો થાય છે. 
મા તાપોડીયાંની ત્રણ જતછે, એકતો સપ્ત પડવાથી શમાંખો 
લાલ થઈ, બહુ દુખખવા આવેછે ને તેજવાળે પદાર્થ ન્નેઈ સકતા 
નયી તેથી ત્માંખની અંદર ખટકો પેદા થાયછે* તથા તે ભાગ ઉપર 
'લાલ ₹ંગ દેખાય છે, કટલાક્ને તો ખાંખ દુખવા સ્‍્ખાવી તેમાં મોઃ 
ટા "ખીલ થઈ જાયછે. ને 'ેટલાક્તે તસ્યાંખ દુખવા ભાવેછે ને 
મટી જયછે, વારે ધડીએ થયા કરેછે. જેથી કરીને ત્માંખ સુચ- 
'ળીને જીણી થઇ જાયછે, તથા તેમાંથી પાણી ઝયો કરેછે સબબ 
શ્યામ મવાયી સંખો ખેડોળ સ્થીતીમાં સમાવી જય છે, 
આંખની અદર કુહ્યાંનુ પડવું. 
નેમ શરીર્તા કોઇપણ ભાગ ઉપરે ચાંદી પડી જાય છે, તેમ 
“માંખની ર્સ્મદરના કાળા ભાગ ઉપર જે ચાઠું પડેછે તેને છુલુ 
કહે છે. તે થતી વખતે ત્માંખો રુઃખખવા ત્માવી લાલશ ખવે ફેલાઈ 
«યે તથા સદર સફેદ ડાગ પડેછે તેનું લેન બહુંજ કમ હોયછે 


લ્/ કે ર્‌ જુ. 
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જુલુ પડતી વખતે સંખમાં દુઃ્માવો થાય, સાનને વખતે વેછે 
ને વખતે નથી શ્માવજો. નને તે જુલુ પાતલું હોય તો ૬વાંતા ન્નેર્‌થી 
ત્મારામ થતી વખતે ફાંઈ «૨1 પણ્‌ નીસાની રેહેતી નથી પણુ તે 
વધારે જાડુ હોય તથા તેતું ન્નેર બડ હોય તો રેઝ ન સવતાં 
તાંખતા કાળા ભાગને ફાડી નાખી તદરનો રસ નીકળી જાયછે, 
ને કીકીને નુક્શાન પહોચાડી, વખતે ડોળો ત્માંખની બહાર્‌ નીકળી 
પડેછે, તેથી ત્માંખના તેજમાં ફ્રેક બહુ પડી જાયછે, તમા જુલુ 
સરસવના દાણાંથી તે પાઈ જેવડું મોટું ભટમથવા એટલું મોટું થાય 
છે કે મ્માંખનો કાળા ખધો ભાગ ઢકાઈ, જમછે, તમા દરેદ ઘણું 
કરીને શીતળાના રોગથી ત્મથવા જેની ત્માંબે ખદુ ગરમી હોય 
તેનેજ થાય છે. 

આંખનું તેજ ફમી થવાથી મોતીયાનતી સમજ--તમા દરદ 
પ્રમેહ, નેત્રમાં પાણી વીકાર ધણા સ્મસાધ્ય દરેદના પ્રખળથી 
વૃદ્દાવમ્થામાં, ત્મથવા નાતી ઉમરમાં ખાળકો ને ખટુ યાય 
છૈ, મોતીયો ઉત્પન થતી વખતે, બીને કોઈ પણ્‌ જાતનો 
બ્યાધી થતો નથી; ફક્ત નજર્‌ કમ પડતી જાય છે, મોતી- 
યાના ખે પ્રકારે છે, એેક કઠણ તથા ખબીન્ને સકોમળ, ૨ માંણુમને 
કઠણુ ને ખાળકોને સક્રેમળ થાય છે. સકોમળ ત્રોસવર્સની ત્મંદર્‌ના 
માણુમનેજ થાય છે, ને કોઈને જત્મથીજ પણુ હોય છે; તે ખનેને 
ત્મારામ કર્વામાં જુદો જુદો પ્રયાસ કરવો જેઈ એ. તેને પાકો થતાં 
પણ્‌! વખખત લાગેછે, પણુ નયારે ષડવ થયો ભારે હરેક ચોજ ન્ને- 
વામાં તેને હરકત ખુ મ્માવેછે. (નજરે ખહુજ ટુંકો પડી જાય છે. 


વ્પાધિવિનાશ યા ૬દિનોદોસ્ત, ૯૯ 
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મોતી ખાવાળા માણુસ જ્યાં સુષી કોઈ ષણ વન્તુને ન્નેઇ શકેછે તાં 
સુધી તે કાયો સમજવો, ને કાચો હોય સાં સુધી સસ્નનો ઉપીયોગ 
થઈ શકતો નથી, મોતીયા વિશેની ધવા હમેશાં નેત્ર વેદતી સલાહથી 
લેવી, સબખ માખા શરીર્તી મુખ્વઇન્દ્રી તેજ છે. માંટે તેને કાંઈ 
નુકશાન થયું તો મ્માખી જ'૬ગી ર૬ થઇ સમજવી, 

મામરવાની સમન--મ્મા એક ભયકર નેત્રનું દરદ્છે, સ્માનો 
મોગ્ય ઉર્પાય ન સેવાય વો તે દરદી શ્માંધળે! થાય. તમા દરેદૃથી ૬- 
રદીતા માથામાં સુળ નમાવે, ત્રાંખે કમ દેખાય, તથા પુત્ત ઉમરેતા 
માણુસને “ દર્દ થાય છે; તેતા ખે પ્રકાર--એક સત્ન તયા 
બીન્ને નર્મ, તે દરદ થતાં ડેટલાક મયોત્હો જણાય છે તમને પછી 
નેત્રાંધ થાય છે, નર્‌મ ૬રેદમાં નૈત્રમાં સાધારેણુ સોન્ને હોય છે, 
પણ કહડણ્‌માંતો પાંપણ ઉપરે સોન્ને, માંખમાં ૬૨૬ તથા ડૉળે 
કઠણ થાય છે. 

પરવાળાના દરદતી સમજ--સા દરેદીને ત્માંખમાં પાંપણોમાં 
હેઠળના ભાગમાં વાળ ઉમે છે, તે વળીને આંખમાં મ્માવે છેત્મને 
ખહુ દર્‌્કૃત કરેછે, માવા ખે ચાર્‌ વાળ હોમ છે, ને ત્માંખ વીચ 
તાં ખહુ ત્મડયણુ કરે છે. પરેવાળાને લીધે ભ્માંપ્સમાં કાંટાની મા- 
કક ખુચે છે તેથી પાંણી વહેછે# મને ત્માંખને લાલ લાલ કર્‌ 
નાએ છે મમા વાળને શ્રુટાવી કાઢે ષે પણુ ફેર પાછા ઉગીને એટ- 
લુંજ દર૬ કરેછે. ત્માંખતા ડોળા ઉપરે વારે વારે વાગવાથી તેના 
ઉપરે ધોળી ઝીણી છારી વળેછે તેષી તેમનું તત્વ ષટીનેજ કમીથઈ 
જય છે *મા દરદ સ્ીએને ધાયું કરીને વધારે થાય છે નમને તેથી 
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કરીને તેમને બહુ ત્યડયણ વેઠવી પડે છે. 
મુખરોગ, 

મુખ રોગ--અઆ રોગ ધણા પેકારે ઉત્પન થાય છે, પેટમાં 
ગરમ વમ્તુ ખાવાથી ઉત્પન થાય છે, ને તેથી લોહી ખબીગડે છે, 
“થી મુળી, દંત; જભ, હોઠ સ્મને ધંટેકા (એટલે ગળાના તમામ) 
રોગ ઉપજે છે તેની સમજ મોઢે લોહી પડે છે. તેને સુખ્ખ રેગ્ત કહે 
છે. મોહોમાં ચાંદી પડે છે તેને જુલીએ। કહે છે; મોઢેથી લોહી 
નાંઞે તેતે ઉદ્રસ થાય તેમાંથી સેન્ટ ઉપજે, ને મ્હોડું પાકી 
આવે ત્મથવા ગરમીનું લોહી આવેન જ્હા રોગની સમજ-- 
ભ પંકે, જભેફોલ્લા થાય, તે ત્રીદોષતા પ્રકોપે થાય છે, વાયુને 
કફના પ્રકોપથી જીભે કઠણ ફોલ્રા થાય છે, ને પીતના પ્રકોપથી 
જભ પાકોને જભ સુ જય છે, બાળક્ને જીભ પઠે છે તેને 
જુલીએઓ કહે છે, તેને લાળ પડે તો તે ખાળકને સ્મારામ થાય છે, 
તે પેટમાં લાળ ઉતરે તો તે ખાળક વે નહી, તમા ૬રે૬ ગોળ, 
તેલ, રીંગણાં, લસણ, ડુંગળી, ખટાસ, છાશ, ત્ાંબલી, ફેરી,એવા 
ગર્‌મ પદાર્થ "ખાવાથી પેદ્દા થાય છે, 

હોઠ શેગની સમન--ત્મા રોગ વાયુના પ્રકોપથી પેદા થાય 
છે, ને તૈથી હોડ ફાટે વ “અને તેમાંથી લોહી નીકળે છે ને નને 
પીતનો પ્રકોપ થયો હોય તો હોડૅ બળતરા બળે છેન ને હોઠ ફાટે છે, 
વષ્મતે જર્‌ા। સુ મ જે, 

શૉતનારોગતી સમજ--નને દાંતમાંથી લોહી નીકળે તે પીત વી- 


કારથી જ'ણવું, ને દાંત પીડા કરે દાંત ઉપર્‌ ખેરી જામે તે જ- 
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શભ, 


વનો વીકાર જાણવો, ને તેથી દાંતોને પીડા થાય છે; તે દરદ મી 
હાશ, ખટાશ ને ખાર્‌ાથો ઉપન્ે છે, ને વાયુના વીકારેથી દાંત ડમે 
છે, ને કૈટલાકનું મુખ ગંધાય છે તેને સ્‍્માગર્‌ કહે છે. 

મુખપાકની રામ”--ગ્યા ૬૬ ન!તાં ખચ્યાંને ( એટલે પાંચ 
વષેની ઉમરના) મોહોઢામાં ત્યા રોગ થાય છે, તેથી ગળાનો "કેટલો 
ક ભાગ સડાં જય છે, ગળાપર્‌ સાનને આવી કઠણુ ચળકતોને 
ર્તાશપર્‌ દેખ્ખાય છે, તેથી ગળાની ત્મદર્‌ ચાંદુ પડે છે, મો- 
હોઢુ બહુ વાસ મારે છે; લાળ પર્‌ નીકળી તેની સાથે તાવ તમા 
વે છે, તમના” ખખવાતું નથી, તેથી શરીર છેક નબળુ થઈ જાય 
છે, ગળાનું ચાંદુ સડી ગળાની ખહાર છીદ્ર કરે છે, યા, પહેડાં; 
હેઠ, તમને દ્દાંતમાં પીડા બહુ કરે છે, 

ગાલ પચોળોઆતી સમજ--્મા દરદ ત્રીદોષતા પકોપથી 
ઉપજ વાચુને સંચય કરી તેને સુન્નવેછે તેથી સખા રોગ પેદા થાય છે, 
ત્યા દરેદ બચ્યાં સ્મતે મોટાને પણ થાય છે, ને તેથી જ્વર્‌ ભ- 
રાઈ સવે છે ગાલ સ્મને કાનના મુળમાં સોળે સવે છેઃ 
તેથી મોહે!ડામાં પીડા .થાય છે, આ દરદ ધણું કરીને અડઠ્વાડી- 
ત્યાની સદર મટી ન્નય છે, 

ગળાનું દરદ--સ્‍્મા દર્દથી ગળાનો ભાગ સુજ લાલ થાય છે 
નેતેથી તાજુ ખાજુ પર ૬ુખાવો થાય છે ગળામાં થુંક સો- 
કયું થઈ ન્મટકી રહે છે, તેથી ગળામાં પીડા થાયછે, જીભની 
ઉપર્‌ સુપેત છારી પડે છે, પાંણી યા ખોરાક ઉતારતી વખતે 
ખહુ ૬૨૬ થાય છે; કોઈ #વખત ગળુ પાકીને છુટે છે તેથી તા 
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૬રે૬ થાય ને મટે, ખેમ યયા કરે ને ચોળીનશ્યા મુજને મોટા થાય 
તેથી ગળામાં પણુ સોન્ને સમાવે છે, જવને ચેન પડવુંનથી, 
ખા ૬૨૬ ધાણું ભયંકર છે. 

વાજીકણુની સમજ--ત્મા ૬૨૬ ધણો વીષય કરવાની છા 
થી ગુહ્ય ઇદ્રીને પટ્ટા છેપ વીગેરે કરવાથી અથવા કામ શૃધીનાં 
તમોષષો ખાવાથી, લીંગની દધી થઇને પુરતો ખોરાક ન મળવાથી 
નપુસકપણું પ્રોપ્રથાય છે, સ્મથવા ધણે્‌। હાથ રેસ કરવાથી, યા કા 
મી સ્ન્રીયી, ખીભીત્સ પુમ્તકતો ઉપયોગ કરવાથી, કામ નાશ પામી 
૪ન્દ્રી મોઢી થઈ શમા ૬ર૬ પેદા થાય છે, કોઈને તે પથ્યના દોષથી ૪- 
ન્ટ્રીની ઉપર સોને રહે છે, ને કોઈને થોડો ઘોડો દુઃખાવો ર્હે છે, 
તેમાં દોષોત્પતી થઈ ખા દરેદને વ્રષી પમાડે છે, ને તેતા વધ- 
વાથી પુરૂષાર્થ રહીત મનુષ્ય થાય છે, 

સ્રી શોગતી સમજ--્મા ૬૨૬ ધણા પ્રકારે થાય છે ને તેનો 
ખદુ વિસ્તાર થવાથી આ જગાએ માત્ર સારાંશ દાખલ કયા છે, 
ને વીશેષ માટે ખીન ગ્રથો નનેવા, યોની રોગ ૨૦ પ્રકારે યાય છે 
તેનો સમજ, યોનીના ખહાર્‌ ભાંગ ઉપર્‌ થતા દર્દની સમજ--॥ 
દરદ નબળાઇ ત્મને રૂધીરે વીકાર્થી થાય છેઃ યોનીના ખબાહારના 
ભાંગની ઉપર્‌ “ખર્‌« ત્માવી રૂધીર્‌ નીકળે છે, ને તેથી તીક્ષણ્‌ વે 
દતા થાય છેને યોનીનો ભાગ વખતે સુજી ભવે છે, ત્મધ 
વા ખીજ રોગોના સંસર્ગથી પણ ત્યા રોગ થાય છે તેને યોની કં 
ત્મથવા યોની કડુ કદે છે, ને તે ગર્ભાશયના કમળની સાથે તે પ્ર- 
ગઢ થાય છે, શમા ૬૨૬ યોતીતી અદર મસ, પ્રહર મ્મને હરેશ 


- ૧૦૦ 


બ્યાધિવિનાશ યા ૬દિનોદોમ્ત* ૧9૩ 


ખય મિ તાજ. ઇ-૧--૧.૦૫૪મતથિ,૫૪.૨. 7_"-*૪,.20..“5--*૧..“૫-/*૧૧૪-/મ%.#*૧%../“૧૫/”૫૫૦૧૫૫૦૮“૧૪/““૧૦.-", "૧ “૫.૧૪ 4૧%ત% ક 2.7૧... ૧"અ..-મ%./-૧ ન. ૧૫/૫૧ ૦% ૧% ૩ ૫. 2૧૧. ૬ _ રુ તા. 


ષ્પાધી સમતે ફૂતુ ખધ થતી વખતે તખ દર્દ પેદા થાય છે; ને તે 
દરદ ઝીણા કમી, યોનીની ત્મ'દર્‌ થવાથી 'ખરેજને પેદા કરી યોની 
કડાને ઉત્પન કરે છેન યોનીના મોહોઢામાં ગાંઠતી સમજ--યોની 
ખહારે નરમ ગાંઠો થાય છે ને તે પાકીને તેમાં પરે થાય# તેથી કે- 
ટલીકવાર્‌ યોનીના ખૈને ભાગ સુજી ભવે છે; ને તેમાં ખળતર્‌ા 
પેદા થાય છે, ને તેથી યોનીના ખષ્ટપર મસા થઈ તાવે છે. ને 
તેથી તે ભાગ વૃષીને પાકે છે, જેથી જીને ખેસતાં ચાલતાં ખટુ 
દુખ ઉત્પન થાય છે. 

યોનીના સોજાની સમજ યોનીના ત્માજુ ખાજુના ભાગની 
ઉપર્‌ સોન્નેૅ ત્ર્માવી તેમાં ખળતરા પેદા થાયછે, ને તે મૈથુન ગરેમી, 
સ્મતે ગદકીના કારણથી થાયછે, તેને લીધે સોન્ને તાવી તે 
ભાગ લાલ થાયછે, તેમાં ખળતર્‌ા યા રુખપાવો યઈ સફેત પાણી 
શ્રવેછે જેને પ્રદર્‌ કહેછે, 

તાના બાળકોને પ્રદરતી સમજ--નાની વયની છોકરીને પણ 
"દુટલીક જગમાખએે નમા દર્દ નતેવામાં મ્માવે છે તેને યોની 
દ્વારાએ સફેદ પાણી શ્રવેછે, જે નિર્બલ છોકરીને ખા ૬રદ થાય 
છે, મમા દરદ મલીનતા ત્મથવા કુપય્યના પ્રેકોપવડે થાયક્ઠે, ન્ટેથી 
ખટ દુઃખ ઉપજેછે, 

યોની ઉપર થતા દદની સમજ--પોની ઉપરે “કેટલાક “ભ- 
સખ ખત થાયછે, તથા? યોની ઉપરે ફૂધીર્તા ખગાડથી મસા જેવા 
સ્મને મોયા સ્ખ'કુરો પેદા યાયછે, ને તે વ્રધી પામીને મોઢા થઈ 
યોનીને બહુ નુકસાની કરેછે, તેમજ મુત્રાસયની ન્યાધી પેદ્દા યાય 
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છે સારે ગ્તીની ને યોની ઉપ હાં ગીણા મસા થાયછે ને વ્રધી 
પામીને મોટા થાયછે, ને તેથી પેશાબ સાફ નથી આવતો ને પેશા- 
ખ કરતી વખતે બહુ પીડા થાયછે નથી લોહી નીકળેછે ને તેની 
સાથે ધાતનો પણ શ્વાવ થાયછે. 

મુતદ્દારની ઉપર સોજાની સમજ--મુત્ર માયની શમ'દર સોન્ને 
થઇ પેશાખ નીહાજત ખહુ થાયછે ને પેશાબ ફરતાં બળત્રા 
પેદા થાયછે, ને પેશાબ બર્‌ાભર્‌ થઈ શકતો નથી જેરેથી પેશાબ 
કવા લોહી ત્માવેછે, ને શ'દરતો ભાગ સુજેલો ને લાલ દેખ્ખાયછે, 

યોની હષની સમજ--ગ્્ીને યોનોની અદર એક જાતનો 
વ્યાધી ચાયછે, તેથી યોનીને સ્પર્સ થઈ શકતો નથી શમતે યોની દ્વારે 
સંકોચાઇ જાયછે, જેથી સંભોગ કરી શકાતો નથી, ને ૬૨૬ યોનોની - 
સ્માજી બાજી ઉપર્‌ પણુ થાયછે, જે તેને લીધે પીડા થઈ સ્ત્રી 
નીબળ, મ્મને શોકાતુર્‌ રહેછે. 

યોની પ્રદરની સમજ--ખઆ દરદ ધાણું અમસાષ્ય છે ને તે 
સ્ત્રીની યોનીની સમદર સોજ્ને થઈ પેદા થાયછે તે ધાચુ કરીને દરેક 
ગ્રીને ન્નેવામાં સમાવેછે ને તે ગભાસયતા કેટલાએક વ્યાધીના સૈ 
યોગથી પેદા થાધછે* તેના ચાર પ્રકારેછે* ધોળુ પાણી દેખાય (જેને 
ધાત ક્હેછે) લોહી સમાપે તેને વાંધો કહેછે, નીલુ પાણી દેખાય, 
અને કાળુ પાણી દેખાય તેને શ્મસાધ્ય રોગ કહેછે. તમા દરદ ખે 
પ્રકારે થાય છે,એક તો ગભાસયની સમદર અને બીજુ 'ત્માખા 
શરીરની સ્મ'દર્‌ થાયછે. તે દર્દના ચિન્હ--યોની દ્રારાએ સ્વેત 
પાણી શ્રવેછે, કમ્મર દુ:બેછે, નબળાઈ જણાયછે, લુધા મંદ 
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યાયછે, િતાતુર રેહેછે, યોનીના ઉપરેના ભાગ ગને કમળમાં 
સોન્ને રહેછે ને લાલ થઈ ધાતુ શવેછે, ને કેટલીક વખત ત્વચાના 
પડ પણ ઉખડેછે# ને કયારેક ખે જ્ણુ દર્દો ભેળા થાયછે ને યોનીની 
ધાતની અદર ખટાસ અતે જડાસ, ચીકણી સ્વચ્છ હોયછે, એ સી- 
વ્રાય ખીન્ન નીર્બલતા વોશ ઘણા ભાગો જેવામાં સા વેછેન 
રજોદરીન પ્રકાર. 

મ્્ી ચુવાવસ્થાને પ્રાપ્ત થાયછે ભારે રૂતુ ત્માવેછે, તે ધણું 
કરીને તેરે યા પંદર્‌ વષે ત્માવેછે, જે રને દરીત કહેછે; ગર્મ રેશ 
માં રતુ પ્રાપ થયા પછી ત્રીસ વર્ષ રૂતુકાળ રહેછે, ને એથી ૫૦ સુધી 
રેન્નેદશેન થાયછે ને પછી બંધ થાયછે, ધા સંતતીતા સંબેધમાં 
રૂતુની ગોઠવણુ કરીછે, ન્થ્રીને પ્રતિ માસે કુદરતી નીયમથી રૂતુ ૬” 
રીત થાયછે ને તે ૪-૫ દીવસ ર્તુ 'રવેછ, ને તે દેતુનો કાળે। રેંગ્‌ 
હોયછે, ને તે દસથી બાર્‌ તોલા રૂધીર્‌ ત્રવેછે. ને ગભાઉત્પતી 
સ્થાનમાં ફ્રેરેકાર્‌ થાયછે, રેતુની બાખતમાં “ટલી વખત વ્યાધી ઉ- 
તપ થાયછે. ને રૂતુનું દેખ્પાવુ જસ્તી કમ થાયછે. 

રૂતુતા ત્રણ પ્રકાર છે--એકતો સહેલી રીતે રૂતુ 'માવે છે, 
ખીજુ મહા કટે, અને ત્રીનુ ધણું રૂતુ દેખાય છે ને થોડી પીડા 
થામ છેન રૂતુ થોડું સને અદ્‌રજ દેખામ છે ને બદાર્‌ પ્રગટ નથો 
થતું, ખેમ કેટલીક સ્ત્વીને મહોડુ દે્માય છે, ને કોઈ વખત દસ્તા- 
ન પેદ્દા થવામાં ફ્રેરેફાર્‌ થાય છે, તે કેટલીક ને ગબોરાયમાં રોગતા 
કાર્ણુથો ફૂતુ ત્માવતુજ તથી તો તેતે સંતાત થતું નથી. કેટલી ચ્પેક 
?ગ્રીને દૈતુ આ્આાવતી વખતે બહુ પીડા થાય છે, પેઢ પેડુમાં ૬ "ખાવો 
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થાય છે ને ખરાડા મારે છે, તે પૌડા ત્રણ્‌ પ્રકારે થાય છે, એકતો 
તરણ ન્થ્રીને, બ્રણું કરી રૂતુ દેખાતી વખતેથી એક ખે દવસ સ્મ- 
ગાઉ કમરે તમને પેડુમાં દુઃખાવો શરૂ થાયછે. મસ્તક તમને નંગતી 
ત્મદર્‌ પીડા યઈ ખેચેનપણું પ્રાપ્ત થાય છે ને પછી ર્તુશ્રાવ 
થવા માંડે છે ને ટૂતુશ્રાવ થયા પછો મ્મારોમ થાય છે, ખૉન્ને 
"'પ્રઢ્લી એકને મભમ્થયાનમાં સોને હોવાથી, પોડા યાય છે, ને તે 
રૂતુ દેખાયા ત્મગાઉ ત્રણ ચારે દીવસ પીડા થાય છે, કમર તમને 
પેડુમાં દુઃખ્ખાવો યાય 1 છ, મુશ્તા, શને સ્માળમ વધે છે. રેતુ શ્રાવ 
પછો ત્મારામ થાય છે, રૂતુ શ્રાવ વખતે, યોનીની તમંદર્‌ ચામડી 
ઉખડે છે ને બળતરા યાય છે, ને કમળનો ભાગ મ્માળા શ્મને સુ" 
જેલો રહે છે, ને જીન્ને-રતુ વેહેવામાં ભમડયણુ થવાથી; માગે- 
માં કાંઇ ગાંઠ થવાથી; તમને ગભાશય દોષ ઉત્પભ યવાથી રૂધીરે 
શાવ થવામાં ત્મડયણુ ઉપ*ે છે તેથો ન્યાધી પેઘ થાય છે તેમજ 
ગ્ભોશયમાં કૅેટલાએક રોગોને લીધે ત્મન્યમીત પણે (એટલે સમય 
વીતા) ધણી વખત ફતુ દેખાય છે,તે ધણી વખત રહેછે ને તેથી 
શર્‌ીર્ને હરકત કરે છે, 

સુવારોગ--્ીને પ્રસવ યયા પછી દસ દીવસની ત્મ'દર્‌ ધણું 
કરને તયા રોગ થાય છે, તેનું કારણ કે, સુવાવડી સ્‍્ન્નીની બરાબર 
સંભાળ નથી રેહેતી* વા, ઠંડીને હવાવાળી જગામાં સુવાવડ ફરવા 
થી, ત્મથવા સુવાવડી નસ્‍્ન્ની ધણી ભયકર વાતો સાંભળે, ચમકી ઉઠે, 
મનમાં વીત્વાર્‌ કરયો કરે, હર્ષની વાત સાંભળે, એવા ધણાક કારણો 
થો તમા દરેદ પેદા થાય છે, તેમાં મુર્વાતે દાંત બીડાઈ ધનુર થાય 
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છે તૈથી / તાંણુ ક્યાયે, છે તૈ ઘણું કરી સાત દીવસમાં મરે છે માટે 
તેની બહુ સંભાળ રાખવી, ખાંડ, ખટાશ, તેલ અને ઠડી હવા, 
વાયુતા વેગ તમનો સાગ કરવો. 

બાળકનારોગ--ખાળકનો રોમ ઘણે પ્રકારે થાયછે, પણ્‌ ધણું 
કરીને તાતી વયતા ખાળકને માના ધાવણપષ્રી પણ્‌ રોગ થાય છે, 
તૈથો બાળક _ગળતું જમ, ઝાડો, નમને સસણી યાય છે, તેમજ 
દાંત તમાવર્તી (વખતે, ત્મથવા માતાના ઉદરમાં ગર્ભ રેડ્રા પછો 
ગલો છોકરો ધાવતો હોય તો તેથ પણુ રોગ યાય છે, તેને 
પાર્‌મલાતો રોગ કહેછે, માથુ કળે, કપાળછા ળીયથો કબગવા થાયછે 
ખાળકને વામીઢ મોટી ઉધર્સ, ખતીસાર, સંમ્રણી ખેવા રોગમાં 
તાતા દેખરેખમાં ફેર્ફારેથી યાય છે, તેમજ રેતવા, થુલીમ્ખા, મા- 
તાના પ્રકોપષી થાય છે, માટે માતાએ ખાળકનો જત્મ મ્માપી જ્યાં 
સુધી બાળક ધાવે છે લાં સુષી પસ્પની મ્મવમ્યછે નેયો ઉપરે ડે- 
હેલા તમામ રોગ નાશ પામશે, 


સકઝન્લ્ઝન૯-૫ 
પ્રકરગ ૩ જન 
(ય) 
સ્મકલગરો--ઉષ્ણુ, વાતહર, તથા પેટ, દાંત; મને મોઢાતા દર્‌- 
દો ને મટાડે, 


સ્મગયીએેો--વાવુ, ખાસી# કફ, ઝાડો, મ્મને મુળને હરે 
અધાડો--કફ, ૬મ, ખાસો, સ્વાસ, ગુહ્મ, સુળ, પાંડુરોગ, ને 
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વાયુના રોગને હરે. 
ત્મજમો--વાયુતે હરે; દીપન, પાચન, સુક જણે તથા પેટના 
તમામ ૬રદોને મટાડેછે, 
ત્મતીવિશુની ક્રળી--દીપન, શ્રુક, ઉલટી, તૃષા, કરેમ હરસ જવર્‌ : 
વીમેરેને મઢાડેછે. 
ત્મફીણ--ઝાપો, ઉલટી, પાસી, સ્મને ૬મને ટાળેછે. 
સ્મખર્‌ખ--કમળો, ખાંસી, ત્મજરણુ, સંમ્રહણાં, પાંડ્રોગ સ્‍મતી- 
સારે, ઉદર્‌ રોગ, મસ્તક રોગ ઉપર્‌ ફામ મ્માવે છે. 
ત્મરણી--સુવારોગ, સોજા, વાયુને હરેછે, 
ત્મરેડુસી--સમતીમાર્‌, સંગ્રહણી, તદોષ, મ્યાસ, તાવ પ્રમેદના 
રોગો ઉપરે કામમાં શમાવેછેન 
ત્મડુસો--તાવ, કાડો, સ્મર્ચી, સ્મતીસાર, એવા ખોના દર્દો ઉપર 
જામમાં ત્માવેછે, 
સમસઠા--ઉલટી કરેવામાં, તથા ત્માધામીસીમાં કામમાં આવેછે 
સઅળમસી--ગડગઝુમડાને પકવવાના ક્રામમાં માવેછે, 
તમસાળોએ--સાંખતું દુખ મઢાડવાને માટે, સુળ, ફમ તાડતમાં 
વીગેરે કામમાં ત્માવેછે. 
(આ) 
ત્ાકપો-રેતપીત, નખળાઇ, સંધીવા, મરડો, ઝાડો, ત્મતીસાર્‌ 
સાજ, કબજી માત, દમ, સસણી, વગેરેમાં વપરાયછે. 
ભાદુ--સુળ, વાચું, મંદાગ્ની ત્રજી્ણુવીકાર, 'ગોળામાં વપરાયછે. 
ત્મામલી--ઉલટી, પીતવીકાર; ઉધર્સ, ક્ષુયમાં, કામમાં વેછે 
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ગ્મામલીનાં પાંત--ઉદર્‌ રોગ, મસ્તક રોગ ઉપરે ખાંધવામાં કામમાં 
ત્માવે છે, 
ત્મામળાં-પીતવીકાર, ઉલટી, ખહુ તરસ લામે, ઉધરસ, સ્મજીરેણ 
પ્રમેહ, તાવ, લોહીવીકાર, ત્ર્મરૂચી ખેવા ખીજા દરદ 
ઉપરે કામમાં ત્માવેછેન 


ગ્યાંબાહળુરર--ખહાર્ના શેપ કરવામાં ખાવેછે તથા &વાથમાં 
વપર્‌।ાય જે, 


તાંબાની ગોથ્લી-કાપો, મરડો, તમને અતીસાર; રેકતશ્રાવતા 
રોગ્‌ ઉપર્‌ કામમાં ત્માવેછે, 
ગાલુબ્રર--હલકો જુલાબ લેવાના કમમાં સાવેછે. 
ક્માવળ-પેટની કબજમ્મત સંધીવા, પીતવીકાર) લોહીવીકાર્‌ એવા 
ખીજ રોમા ઉપરે ફ્રામમાં ત્માવેછે, 
ખાસોદ--સંધીવા, નપુશકપણું, ઉધરેસ, ક્ષય, સ્મજીણેના રોગે 
ઉપરે કામમાં સ્માવેછે. 
સખાદુના ઝીખુન્-પાચત# દીપન, તીષ્ખુ, અતે કફતા દરેદો ઉપર 
કામમાં શમાવે છે. 
(૪) 
ઈૅદ્રજવક્-પેટમાં કરમ, ત્મતિસાર, હરસ, સંગ્રહણી, ઊૈદી સાધે 
મરડો, તાવ, સંધીવા; સુક ત્મજીણું, કાળજામાં દર 
વીમેરે રોગો ઉપર્‌ વપર્‌ાયજે. 
ખૅદ્રવરણા--ઉદરેરોગ, જુલાબ વીગેરે કામૃમાં અવેછે, 
(શ) ક 
ઉતકડો--તાવ, પથરી? ખટુ પીશાખ થ્રાય, તાવ, કફ્‌ એવા રોગો 
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ઉપર્‌ વપરાયછે. 
ઉપષેટ--મસ્તક રોગ) મુખરોગ, એવા દર્દો ઉપર વપરાયછેન 
(શ્પે) 
ખે'ખખરો--ધાતુક્ષય, પીતવીકાર્‌, કમનેરી, વીગરે ઉપર વપરાયછે. 
એળીયો-કૃમિ, તમણે, વીગરે કામમાં માવે છે, 
(ક) 

કમોરો--ત્વચા ઉપર્‌ શેપ તથા કવાથના કામમાં તમાવે છે. 
કડાછાલ--ઉષ્ણ, તાવ, હરેશ, તમતીસારે, મરેપઠ ૪૦ એવા રોગો 

ઉપરે એોસડ સાથે વપરાય છે. 
કરુ--પાચત કરે; તાવ, મદઘગ્ની, ત્મરૂચી, મળરોધ, ઈન્રોમોને ટાળે. 
કપીલો--કમીને ઢાળે, ખેધકોસ કરે, તથા મલમ, પટાના કામમાં 

માવે છે. 
કપુરૂ--ત્માનો ઝુણુ ઠડા છે. 
કપુર્કાયલી--સુગષી તથા ઠ'ડુકે.્તે રકત વોકાર્ના કામમાં સમા વેછે 
કમળકાકડી--મધુર્‌ બળવાન તથા વાયુને હણુનારે છેક 
કર્‌'”--વાયુને હરે, 
કરીમ્માતુ--્મગ્ની દીપાવે, તાવ, ત્મજીણું જ્વર, નખળાઇ, મદા. 

ગ્તી ઇ* રોમોને ઢાળે છે. 
કઉગા--મપુર્‌ તથા પૌષ્ટીક છે. 
કસ્તુરી--સુગંધીદાર્‌ તથા ઉષ્ણુ છે, ત્યને પુષ્દીકારક છે. 
કાચફા--જ્વર, કમીને ટાળે; પાયત કરતા, શીતજવર્‌, વાગુ, કમર, 

ત્રુક, ઉલટી, વીગરે રોગો ઉપરે વપરાય છે. 
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કાકડાશુંગી--કફને ટાળે, તાવ, ઉધરશ/ વીગરે ઉપર્‌ વપરાય છે. 

કાટાશળી ખો--ત્વચાતા રોગો ઉપરે તથા કવાથમાં વપર્‌ાય છે* 

કાથો -ઠડોને શ્રાહી છે જાયો બધ કરે છે, મોડું સ્‍્માવ્યું હોય તે 
ઉપર્‌, તથા ચાંદી ઉપરે ચોપડવાના કામમાં આવે છે. 

કાળાદાણા-જુલાબમાં વપરાય છે 

કાળીજીર-જ્વરને ટાળે તથા કમીવાયુને હરે, 

કાળીપાટ--(પાહાડ મુળ) શ્વોધક (લોહી સાફ કરેછે ) ખખરેજ, શ્‌ી- 

ળસમ, ૦ રોગો ઉપરે કામમાં આવે છે. 

કાયફળ--કફ તથા વાયુને હરેછે, 

કોડામારી-ન્વરને કૃમી ટાળેછે, 

કુવાર--ઉષ્ણુ, વાત, કફને હરતા, તાવ, ચુંક, પાંડુ, દમ, સ્વાસ 
ઉધરસ તમને ઉદરરોમો ઉપરે ધણી કામમાં શખાવેછે, 

કકોમનું તેલ--હાથ પગ ફાટી જાય, મળતીકાર્‌ વીગેરે રોગો ઉપર 

વપર્‌ાય છે. 
કોઠ-ખેના જુણ બીલાના ઝુણુને મળતા ત્માવેછે, 
કોલટાર્‌ ત્મથવા ડામર્‌--ખરેજ, ત્વચારોગ, જીવાત પડી હોય ભારે 
કામમાં ત્માવેછે, 
કોળુ--પુષ્દી, ધાતુ ક્ષય, ત્મશુકતી હોય, છાતી માંહેથી લોહીનું પડવું 
વીમેરે બીજ રોગો ઉપર્‌ કામમાં ભ્યાવેછે, 

'ુડાં-ખધારેણ્‌# દૂતુ નાશ કરવાના કામમાં સમાવેછે, 

કારેલાં--તમગ્તી દીપક, કફ તાશુક, તયા સ્વાદે કડવાં લાગે છે. 

કકોડા--તાવ% સ્વાસ, દાદર, કોહોડ, વીષ વીગેરેનો નાશું કરેછે, 
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કમળના ગઝુણુ--પીત, લોહી વીકાર વીમેરેનો તાશ કરેછે, 
કદૃતા ઝુણુ-વાયડુ, ખળવાન, કફ્નેપ્રકોપને કરવાવાળું એવા 
ખીજા દરદો ઉપરે કામમાં ત્માવેછે, 
સર્વ ક'દતા ગુણ--વાયડાં, ભારી, કફ, અજીણુને પેદા કરનાર 
ત્નણુવાં. 
(ખ) 
"ખડસળીયો-શોધક જ્વર્‌તો નાશ કરેછે* 
ખસખસ-પુષ્ટી ને રૂચીકાર્‌ેક છે, 
ખએેર્સારે--કાથાતા ઝુણુને મળતા ગુણ છે, 
ખડખુય-પીતકારેક, ઠડ, મુત્રતે સારૂ ફરેતારે, રૂચીને પેડા કરેછે, 
ખજુર્‌--વાત, પીત, રેડતનો નાશુ કરે. 
(ગ) 
ગજપીપર્‌--ઉષ્ણુ, તાવ, ઉધરસ, ઉલટી, ઉપર્‌ વપર્‌ાય છે, 
મર્ણી--જુલાખના કામમાં ત્માવેછે* 
ગરેમાળોા--રેચક# મળના રોગ, છુલ્મ, ત્વચારોગ, ઉદર્‌, ગએ ૬૨૬ની 
સમ'દર્‌ જુલાબ તર્‌ીદ વપરાય છે, 
ગળેો--ન્વર્તાસક, પીતતે સમાવેછે, તને ઠડો છે, 
ગાજર --*માનીપોટીસ, ગડ, ચ્ુમડાં, યાંદ્દા ઉપર બાંધવામાં ત્માવેછે 
ગાંન્તે-હેડકીને દુર કરે કફ વધાર્તાર્‌, નીશાવાળી મીજ છે. 
ગળજભી--શોધક તથા પુષ્ટીકારક છે; વરીસફોટક સેધીવા; ફડક 
ગતે પ્રમેહ વીગેરે ઉપર કામમાં ત્ાવેછે, 
ઝુમળ--ઉધ્ણ મને વાયુ હરતા છે, સંધીવા, સુળ, તૃસકા, ક્રટી 
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સુળ, મંદાગ્તી, વાતરક્ત, પ્રમેહ, ધાતુનો દોષ, જણી તાવ, 
ત્વચા રોગ, તથા મુત્ર રોગ ઉપર્‌ વપરાય છો તૈમજ સુળ 
વીમેરે ઉપર ત્તેપ કરવાના કામમાં તાવેછે* 
ગુંદર--ખબળવાન તથ્રા પોષ્ટીક છે. 
ઝુલાબનાં જુલ--રેચક, તથા ઠડાં છે, 
ગોખર્‌--ધાતુ ક્ષય, સ્મશકતી, મુત્રસોધ, પથરી, પ્રમેહ, ઉતવા તાત 
અરૂચી, વીમેરે રોગો ઉપર્‌ કામમાં આવેછે, 
ગધક--ગંધકતા ચારે પ્રકાર છે, ૧ લકડીએ।, ર સમલસારો ૩ 
કચ્છીક ૪ દાળ ગંધક તે શીવાય વળી ર્‌ાતા રંગનો ગધક 
થાયછે ત્વચારોગ, સંધીવા, વગેરે ઉપર્‌ ખાવાના તથા લ- 
ગાડવાના કામમાં સ્માવેછેન 
ગર્‌ેજનનું તેલ--પ્રમેહ; પ્રદર્‌ મઢાડે; કોઢ, પત્ત, વીગેરે ઉપર્‌ સમા 
તેલ બહુ વાપરે છે. 
ગાયનું દધ--પાતળુ, મ્નીગ્ધ, ભારે રશાયણુ, ધાતુપુષ્ન તથા નેત્રને 
ખળ તાપેછે, પુષ્ટી માપે, ખળ વધારે, મૌત પ્રસભ 
રાખે, રેઝતપીતનો નાશ કરે થડું તયા ન્વાદે મીઠુ 
લામેછે. નને કાચુ ખવાય તો નાંના ક મોહોટાને પે- 
ટમાં કમિ પેદા કરેછે, 
ગાયની છાશુ--દીપન, ખુહ્દીવધક, મૂળવ્યાષી ઉત્પન કરનાર્‌, ત્રી- 
દોષ નાશક, 


(ધ) 
શરઉ--સાધારેણુ મીહો, સ્વચ્છ, તયા પુષ્ટીકારક. 


૧૧૪ પ્રકરણ ૩ જા. 
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(ચ) 
સોખા--રાતા, ધોળા, તથા જડાગે ત્રણુ પ્રકારના ચોખા છે* “કેટ- 
લાએક ખાવામાં સારાછે, તેનો પાક *થવા રસ મીડોને 
મોકણૂો હોય છે, પુષ્ટીકારક ખળવાન, જરા કખજીઅત 
કરતા, તથા મળવીકારને પેદા કરતા છે. બારીક ચોખા 
પમ્યમાં વપરાય છે, તેનો રેસ "ખાધા પછી જરા તુરો 
લાગે, તેથી મુત્ર પેદા થાય છે, તેનો ગઝુણ્‌ ટાડો છે, *? 
ચોખા ખે મહીને પાકે તે પાક ધણ સરસ તેમાં જરા 
જ્ાળાશુ પડતા, ને પોળા શ્રર્ સમજવા, 
ચણીકખાખ--પ્રમેહ તથા ખીન' પેશાખનાં દર્દો €પર્‌ વપર્‌ાયછે. 
ચણાનો 'ખારે--ઉતવા, તણુખીએ।, ખરોળ, ભ્મજીણુ, પેટનુંસુળ, 
સુંક વીગેરે ઉપર્‌ વપરાય છે. 
ચવક--કાળાંમરીતા મૂળને ચવક કહે છે, તે તાવ, વાયુ, મ 
દાગ્ની, સ્મરૂંચી પેટનાં દરદ, સુંક, કમળો ૪૦ બીન' 
દરેદો ઉપરે ડ્વાથ, યા, ચુણુમાં વપરાય છે, 
ચાવુર્જતક--તજ, તમાલપત્ર, એલસો, નાગદેસર્‌; તેમને ચાતુર 
જાતક કહેછે. તેનું ત્રુણ પ્માંસી, ઉધરસ, ત્મરૂતી 
તર્ણ તથા વાયુ વીગેરે ઉપર્‌ કામમાં સ્માવેછે. 
ગોતરો-ન્તાવ, મ્મજીણે, મંદહાગ્ની, ઉદરરેગો, હરેસ ઉપર્‌ મ્મપાયછે 
ગોપત્રીની--કવા%્ર તથા પાકમાં કામ આવે છે, તણુખખીયો, ઉપદ્ુ- 
શ, સૈધીવા ઈ* ને મટાડે છે. 
પ'દન--ખીલ, ઝુમડાં તથા સોજા ઉપર ઘસીને ચોપડાય છે, 
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જ્‌ 








ચ'દતનું તેલ--પ્રમેહ ઉપર્‌ બહુ ઝુણ્‌કારા છ, 
(જ) 
જટામાંસી--વાઇઈ, આંચકી, હીસ્ટીરીત્મા જેવાં દરદો, ઉપરે કામમાં 
સમાવે છે, 
જમાલ ગોટો-નેપાળા જુલાબના કામમાં વપરાય છેડેન 
જવ--ઉતવા, તયા તણુખીત્માની બળતરા મઢી જાય છે, 
જવખારે--કફ, ખાંસી, સુળ, ગુલમ, ઉદરરોગ, ભદ્‌ચી, ત્મજણુ 
ખરેળ, તથાં મુત્ર રોગ ઉપર્‌ કામમાં સમાવે છે. 
નવત્રી--ઝાડો, પેટની ચુક, તથા ઉટલી ઉપર્‌ અપાય છે. 
૪રૂ--ત્મજીણુ, પીતવીકાર$ ત્મરૂચો ઉપર્‌ અપાય છે. 
જેઠીમધ--તાવ, પીતવીકારે, દાહ; ઉતવા, તણુખીએો, મમ્નહ, "ખાં 
સી, દમ વીગેરે કામમાં ત્માવે છેઃ 
(ઝ) 
ઝે?કષે।[લાં--તેને ઘસીને ખીલ, ઝુમડાં તથા સેન ઉપરે ચે।પડાય 
છે ને ધીમાં તળીને પેટની ચુક, દુખ્ખાવો, કમી, ઝાડો 
ઉલટી ઉપરે "ખાવામાં ત્માવે છે 
(ઢ) 
ટકણુ"ખાર્‌--ખાંસી, ૬મ, સંમ્રદણી, ત્મજીણૅ વીમેરે દર્દો ઉપર્‌ 
કામમાં શ્માવે છે, 
(ડ) 
ડીકામાર્‌ો--સુંક, મ્મને પેટના ૬ુ"માવાને માટે ખાળકોને પાવામાં 
સમપાય છે? 
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ડુંગળી-તેનું પોટીસ ચુમડાંને પકવવાના કામમાં આવે છે તથા 
વીંછીતા દશુ ઉપર્‌ ત્રોપડાય છે. કોળેર્‌ા, વીકારેરેસ, 
ધનુવા, સ્‍્માંચકી તથા સુળ ઉપર્‌ પીવામાં ત્મપાય છે. 
સાડી--તેલમાં ભીજવીને «ખમ ઉપર્‌ લગાડાય છે. 
(ત) 
તાલીસપત્ર--ખાંસી, કફ, તમને તચારેગ ઉપરે ત્મપાય છે. 
તુળશી--મ્માંચકી, શુળ, સમજણ ઉપર્‌ ત્મનુપાંન તરરીકે અપાય છે. 
ત્રાયમાણુ--પીતરોગ, ઉલટી, ગુહમ, કફ, તાવ; ત્રષા# શુળ વીગેરેઃ 
માં કામમાં સમાવે છે. 
તરીકટુ-્જી્ણું, સુંક, સ્‍્મર્મો, તમને સ્માફરા ઉપરે કામમાં સવેછે. 
_ (થ) 
થાર--સંધીવા, દાદરે, સુળ, ખરેળ, એવા રોગો ઉપર્‌ તથા ટમ, 
ઉધરસ, મ્વાસ કફ, સૈમ્રહણી ઉપર્‌ તેનાં પાંદડાં કામમાં 
'ખાવેછે. 
(૬) 
દસમુળ--પક્ષધાત, સંધીવા, સ્‍્માંચકો, ધનુર, કેફર્ર, સુવાવડ, યન 
ડદાઓ વા ઉદરરોગ એવા ખીજ રોગો ઉપર્‌ વાપર્વા* 
માં શ્માવે છેઃ 
દાર્હળ૬ર--પ્રમેહ, તણુખીઓ।, કમળે# લોહીવીકાર, પાંડુરોગ, 
ખરેાળ, ખેવા બીન્ન ઉદરેતા રોગો ઉપરે વપરાય છે. 
દાહાડમ--ઉધર્સ, પીતવીકાર, કફ વીકાર ઝાડા ઉપરે; મર્પ્રે હરસ, 
સેમહણી શ્મતીસાર્‌ ખેવા બીજા રોમો .ઉપર્‌ કામમાં 
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મ્માવે છે, 
દંતીમુળ-ળોદર, માથામાં સુળ, મળવીકારે, જુલાબ લેવામાં 
વીગરે વપર્‌ાય છે, 
રેવઘર્‌-સુવાવડ# ઉદરરોગ ઉપરે કામમાં સમાવે છે. 
(ધ) 
છ'તુરો--સોજે, સંધીવા, ઉધરસ; ૬મ, સંમ્રણી, ઝાડો, શેવા 
ખોજ રોગો ઉપર્‌ કામમાં નમાવે છે. 
ધમાસો--શાહીવીકાર્‌, તાવ, ઉધરસ, ૬મ, વાચુના રોગે, લુખ્મસ, 
"ખસ, વીગ્ફોટક, ઉદશુ, લોહી સુધાર્વાતા કામમાં 
મ્માવે છે* 
દાક્ષુ--મળવીકારે, દમ, ઉધરસ, સોસ, તાવ, પીતવીકાર, એવા ખો 
નત રોગો ઉપરે વપરાય છે 
ધાણા-તાવ, બહુ સોસ, ઊલટી, પોતવીકાદે વીગેરે ઉપર્‌ કામમાં 
મ્માવે છે. 
ધાવડીનાંજુલ--ગર્‌મીનાં ચાંદાં, લોહીવીકારે, ત્મતીસાર, સંગ્રહણી 
હર્‌સ. ૬ૃરૈક જાતનો મર્‌ડો, તાવ, પુષ્ઠાઈ વીગેરે 
ઉપર્‌ કામમાં શ્યાવે છે. 
(ન) 
નમોડ--ત્યડરીએા વ!, વાયુપ્રેકોપ, સુવાવડ, ધનુર, ભાંચકી, સંધી- 
વા સોજા ઉપર્‌ કામમાં શ્માવે છે. 
નસોતર--ઉદરરોળા ઉપર્‌ કામમાં સમાવે છે. 
તાકછીકણી--ધાવતુ મારવામાં સ્મને માથાના રેમ! ઉપરે વપર્‌ાયણે* 
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નાગકૅસર્‌--શર્‌ીર્‌માં મમાતસ દુઝતા હરસ, ડી 8 મરો, અતી- 
સાર્‌ એવા રોગો ઉપરે વપરાય છે, 
તેપાળો--જળોદરે, મળવીકાર્‌ તથા ઉદરના રોગો ઉપરે કામમાં 
મ્માવે છે, 
(૫) 
પઢોળ--મરડો, વીમ્કોટક, સંધીવા, વાયુનો પ્રકોપ ત્જીણેના રૈ રોમો 
ઉપરે કામમાં સવે છે. 
પાખણુભેદ--ઉતજા# મળવીકાર, બહુ પીશાબ ઉતરે, પરેમીએ।, 
એવા રોગો ઉપર્‌ વપરાય છેઃ 
પીપર્‌--શ્ાંચકી, ધનુર, તાવ, ઝાડો, અજીર્ણ, તમરૂથો, મ'દાગ્ની 
દમ, ખાંશી, હરસ એવા ખીજ ગોગો ઉપરેકામમાં આવેછે. 
પીપરીમુળ-તાવ, મમ્તકસૂળ, ધાતુક્ષય, ઉદર્‌ રોગો ઉપર્‌ વપરાયછે 
પંચલવણુ--મસુળ, ઝુલ્મ, ઉદર યોગો ઉપરે કામમાં આવે છે? 
(ક) 
જુદીનો--સુક, ઝાડો, ઉલટી, જ્મેવાં દદો ઉપર્‌ મ્મપાય છે, 
કતસતાઝુણુન-ત્રીદોષતે ઉપજાવે, મીઠું, પીતને ઢાળેક 


(બ) . 
ખહુફળી--ધાતુદોષ, ઉતવા, મુખરોગ, તણુ'"ખીયો; પ્રમેહ ઉપરે 


વપરાય છે. 
ખાવમી--ત્વપાતા રોગ, "ખર્‌જવા ઉપર્‌ વપરાય છે. 
ખાવળ--સુ'"ખરોગ, ઉધરસ, તણુખીયો, પ્રમેહ, ઉનવા ઉપરે 
વપર્‌ાય છે. 
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શ 
ખીન્નેરૂ--ચ્રુહ્મ, દાહ, તાવ, બરોળ, તૃષા; ખાંસી, મરડો વીમેરે 
ઉપર્‌ કામમાં મ્ખાવે છે. 
ખીલી--ઝાડો, જળોદર, રોગો ઉપર્‌ કામમાં સ્ાવેછે, 
ખોદારેસીગ--મલમના કામમાં ત્માવેછે. 
ખ્રાહ્ઘી-સીતજ્વર્‌, કમળે।, પીતજ્વરે વીગેરે રોગો ઉપર્‌ કામમાં ત્માવેછે 
ખનફ્સા--તાવ, તણુખીયો, સળેખમ, ઉધર્સ વીગેરે ઉપર્‌ કામ- 
માં ખાવે છે. 

(ભ) 
ભીલામાં--ત્મજીણુ, હરસ, નબળાઈ) વીગેરે રોગો ઉપર્‌ વપર્‌।ાયછે. 
ભે[યરીંગણી--ખાંસી; કફ; તાવ, વીગરે ઉપરે વપરાય છે. 
ભાંગરો-તાવ, મ્માંચકી, વીગરે ઉપર કામમાં સ્માવેછે. 

(સ) 
સજડુ--વીસ્કોટક, પત, લુખસ, રોગો ઉપર્‌ કામમાં ત્માવેછે, 
મધન-તાવ, દમ, ઉલટી, પર્‌ ત્મપાય છે. 
મરડાસીંગી--મરડો, મ્મતીસાર્‌ એેવા રોગો ઉપરે વપર્‌ાય છે. 
મહુડાં--ઉતવાપરે કામમાં ત્ખાવેછે* 
માલકાંકણી--સંધીવા પક્ષુધાત, સ્‍્મજીણું વીમરે રોગો ઉપરે સ્મપાયછે* 
મીઢળ--ઉલટી કરવાના કામમાં ણેવાય છે. 
મુગલાઈ મેદાણા--ધાવુક્ષય, મરડો, તણુખીયો પ્રમેહ ઉપરે ફા* 

મમાં મ્માવે છે. 

મુશળી-- ધાતુ પુજ્ી ઉપરે ફામમાં ઘેવાય છે. 
મદી--બળતરાને શ્રાંત કરેછે, 
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મોચર્સ--મરેડો, ઝાડો પો ખયા બો રોગો ર ઉપર્‌ કામમાં સમાવે છે. 
મોય--સ્‍્મરૂચી, રેકતદોષ, વાયુ, પીત રોગો ઉપર્‌ સ્માપવામાં માવેછે 
ગ્રેથી--વાયુ, સુળ, શ્રુક સૈધોવાપર્‌ વપરાય છે. 

(૨) 
રાસના--૬મ, ખાંસી, સે।”જી,; સંધીવા, ગાઉટ વીગરે ઉપર્‌ વાત 

શેગો ઉપરે વપર્‌।ાય છેક 
રીસામણી--મરડો, કાડામાં લોહી ક પરૂ પડતું હોય તે ઉપર્‌ 
ત્મપાય છે. 

રેવ ગો-પર્મો, ઉનવા, એવાં લા દર્દો ઉપર્‌ ક્રમમાં ત્માવેછે, 
ર્મીમમ્તકી--ઘંતે ધસવાના કામમાં મ્માવેછે* 

(લ) 
લસણ-ગુલ્મ, કોગળીયું, સુંક વીગેરે દરદો ઉપર્‌ કામમાં ત્માથેછે 
લીંખુ-તાવ; ઉલટી વીગરે ઉપર્‌ ત્માપમામાં સખાવેછે, ' 
લોદર--મર્‌ડો ઝાડા ઉપર વાપરવામાં મ્માવે છેક 

(વ) 
વછનાગ--તાવ, કફ, સંધીવા, રોગો ઉપરે કામમાં સ્કયાવેછે, 
વરીસ્માળી-ઉલટી, દાહ, તૃષા ઉપર્‌ વપર્‌ાય છે, 
વાપુખાં -ઉલટી ચુકપર્‌ ભ્માપવામાં તસ્માવેછે. 
વાયવડીંગ--ઉલટી, તાવ, સ્યુક, તથા ત્વયાતા રોગો ઉપર્‌ કામ- 

માં શ્માવે છે. 

વાંસકપુર--ઉધર્સ; શ્વાસ, ક્ષય ઉપરે વપર્‌ાય છે. 
વાળોા--પરમીએ। ઉતવા પ્રદરતા રોગો ઉપર્‌ કામમાં વેછે 
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(સ) 
સરપખા--ઉદ્દ્રોમ, વાત રોગ, કેજ ઉપરે કામમાં તાવે છે. 
સાલમ--પાકના કામમાં સ્‍્માવે છે તેથી નબળાઈ દર્‌ થાય છે* 
મેતુર--ઉનતવા, તણુખ્ખીઓ દાહ ઉપર્‌ વપરાય છેઃ 
શશુ ઝુદર્‌--તણ'ખખીએા પર્મીએ# ઉતવા, ગુલ્મ, ચુક, પેટતા દુ" 
'ાવાતે માટે વાપરવામાં ત્માવે છે. 
શખજરૂં--કુમડાં, ખીલ, સોન્ને, ત્યાના રમો ઉપર ચોાપડવામ।| 
ત્માવે છે, 
શુતાવરી--પ્રદર, ધાતુ ક્ષય, સ્‍્મગ્તીમંદ, ઉપર્‌ કામમાં આવે છે. 
સર્ગવો--સૈંધીવા, જુલ્મ, સાજ, કઠમાળ, ઉપર્‌ ત્મપાય છે. 
સ્રાજીખારે--સુળ, ઝુવ્મ, મ્માફ્રો વીગરે રેમ; ઉપરે વપર્‌ાય છે. 
સાટોડી-તાવ# સોન, કમળો; ત્ખાવાં દરદો ઉપર ફામમાં ત્માવેછે 
સુરૅજન--સંધષીવા ઉપ્ર્‌ કામમાં વપર્‌ાય છે, 
સીલાજીત-ટપ્રશ્નેહ, ઉનવા, પથરી, તાવ, વીળેરે દર્દો ઊપર વ" 
પ્રાય છે; 
સુવા--સુવાવડમાં કી ખાય તો ધાવણુ ત્માવે છી. 
સુંડ-્રુંક મરેપ્રે, તાવ, ઝાડા ઉપર્‌ કામમાં ત્માધે છે. 
સોનામે૨--રતવા, ચાંદી ઉપર્‌ યોપડાય છે. 
સોનામખી--રેચક છે, જુલાબ લેવામાં ત્માવે છે. 
સંમળનચુંક, ઝુલ્મ, વીમેરે પર્‌ અપાય છે, 
(હ) 
હરેડે--ચુંક, ગુદ્મ, વીશેરે તારે ઉપર્‌ વપરાય છે. 
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હીંગળાક--ચાંદી, પ્રમેહ, ઝુષ્્મ,, તથા ખરેળ ઉપર્‌ વપરાય છે. 
હીરેદખણ--ઝાડો; મરડો, હર્સનું લોહી, પેશાબ, તથા "ખાંશીનું 
લોહી ખંધ કરેવામાં કામમાં તાવેછે, 





વિષ મ્રકરણુ. 
સોમલ. 

સમા ખનોજ પદાથ ત્રણ જાતનો છે. ૧ પોળો સોમલ ૨ 
રાતો સોમલ જેને મતસીલ કહેછે. તથા 3ને પીળો સોમલ જેને 
હરતાળ કહેછે, તાડીગ્મા તાવમાં જવરાંકુશ વીગેરે બીજા દર્દો ઉ- 
પર્‌ એ ત્રણે વપરાય છે? વાજકર્ણમાં પુષ્ટી માંટે તે બહુ ઉપપો- 
ગી છે. તેનું ઝેર બહુ ભયકર છે* ફકત સફેત સોમલ વાટીને ખાન 
વાની વમ્તુઃએોામાં ભેળી ત્મપાય છે. સબબ--તેનો કાંઈ સ્વા૬% 
નથી. ને પેટમાં ગયા પછી કલાક ખે ક્લાકમાંજ પેટમાં સ્મગ્ની ઉ 
“ઠે ઉલટી થાય પેટ પાસામાં દુખાવો વધતો જાય, મરડાની પડે 
ઝાડો ઉતરે ને ફાઢ ખહુ થાય. લોહી પફ જળસ પડવા માંડે, મારે 
ઝાપો ને પેશાબ રમે પીળાં હોય, દાહ ઉઠે ગળું સુકાઈ ને બેશી 
જાય, તમામ આં તે કંઠમાં ગરમી છવાઇ ૭બ મં ત્યાવી જય, 
ત્માંખો ખળી ઉઠે, પમે ગોટલા ચડે, હાથે પગે વીંટા સમાવે, ખેશુન 
હ્દી વધતી જય ને છેવટ નને વધારે ઝેર્‌ લેવાયું હોય તો સાત કલાક, 
«ર્‌ ચય।છું હોય તો ખે દીવસ ને તેથી મમોછું હોય પણુ તમામ 
હમાં પસર ગયું હોય તો પાંચમે દીવસે જરે મરણુ પાશ્ન તેનો, 
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ઉપાયઃ ઝેર "ખવાયું #ણાય કે તરતજ તેપર્‌ દુધ પ્યુબ પાવું, સ્મ" 
ગર્‌ ઝાડો ઉલટી થાય તેવી દવાએ ભાપ્યાં કરવી સખખ--જે કાં- 
કરો ગળી જવાયો હોય તો વ'તે ઝાડા ઉલટી વાટે નીકળી પડે 
સે દરેદો બચે, 
ર્સકપુર. 
ગ્મા વમ્તુના ખાવાથી શ્ં| કંડ તથા ગળાની બારી તયા તે ની" 
તતા ધણાં ભામની ચામડી બળી જઇ? ઉપર્‌ ચાંદાં પડેછે. પેટ 
૪* ભાગમાં સ્મગન બહુ ઉડે, ઝાપો ઉલટી ષણી થવા માંડે, 
મરડાની પૈઠે લોહી પરૂ જળસ ઇ- સોમમલના પ્રકરણમાં બતાન્યાં 
સરવ સોત્હ થાય, પેટ ન જાય, તાવ નેર્ભરે ચઢી સમાવે, દમ 
બદુ જેર્‌માં ચાલે ને તે માણમ મૃત્યુ પામે. ઉલટી ઝાડાની 
દવા'સ્માપતા રહેવું, ને મ ત્માવી જય તો મુખખપાકમાં બતાવેલી 
દવાખોા મેમાં લગાવી લાળ પડાવવી, 
તાંમાનું ઝેર--તીદાન--ઈલાજ- 
તાંખાના કેર્ને જેગાલ કહેછે તેમાંથી મોર્થુથુ ખનેછે, તે બહુ 
વર્‌ તે:બદમ્વાદ લાગેછે તથા તૈતું ઝેરે ખહુ જલદ છે. તે "ખાવાથી 
ઝાસે ઉલટી થાય પેટમાં ૬૨૬ થાય ને જુલો જય, તથા તેનો રંગ 
તમામ પેટના ભાગમાં છવાઈ જય તેથી ઝાડો પેશાખ પણુ તેવાજ 
રંગનાં ઉતરે. અ દર્દીને ઝાડો તથા ઉલટી ખુબ થાય તેવી ૬- 
વાચ્યો શ્માપવી. 
ભીલામાનુ' ઝેર. 


ભીલામાં ધણાં ગરમ છે તે ખાવાથી ઝાડે તથા પેશાબે 
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લોહા વહેછે. તમામ શર્‌ીર્માં લાલ ચ!ઠાં પડી લુખસ જેવી * ફોસી 
ચઈ બળત્રા ખડુ બળે છે, તેનો ચેપ લાગવાથી શરીર્‌તા બાહારેના 
ભાગમાં પણુ તેમજ થાય છે. ઇલાજ મીઠું તેલ કોપર્‌ાતું તેલ તથા 
આમલીનું પાણી લગાડવાથી તયારામ થાય છે, કોપરૂં, ધી, તલ, 
૪2 “ખાવાથી પણ કાયદો થાયછે ત્મગર્‌ છાશ “ખુબ પાય તોપણ 
સમાર્‌ામ થા્‌ય. 
થારવું ઝેર. 

થોરનું દૂધ ખાધામાં ત્માવે તો ઝાડો તથા ઉલઠી થાય છે. 
ત્માંએ લાગવાથી તેપર સોને ચડે, ઇરીરે લાગવાથી દાહ તથા 
ફોલા ઉંડે છે; 

નેપાળના, એળીખે,, પ્રુંદ્રવરણું, ઈ. વમ્તુએ। દવામાં વ્ષરાય 
છે, તેમને પ્રમાણથી વીશે લેવાથી ઉલટી ૬૨ત યાયજે- વખતે 
બહુ દેવાયાથી મૃત્યુ પણુ યાયછે. ઇલાજ*-નેપાળે; ઘોર, એળીઓ। 
હ; માટે પ્રી -્ુખ ખાવું, શરીરના બાહારના ભાગપરે ધી સો્‌પડવું૦ 

તમાકુ. 

તમાકુ "ખાવાથી, દલે લગાડવાથી, ષુષ્રપાન (પીવાથી) કર્‌- 
વાથી, તથા મ્મ'ગ સ્પર્શે કરવાથી માપ ઉપરાંત લેવાય તો તેતાં ઝ- 
રનાં ચોન્હ જણાય છે, ફેર શ્માવૅે, ઉલટી યાય, તાડી મ્‌'દૃ પડતી 
જાય, યુરૂમાતીમાં જલદ રહે, અગ તુટે, નબળાઈ પ્રાપ્ર થઈ ર્‌- 
ડવાશુય સ્થીત થાયછેન તથા મૃત્યુ થવાનો પણુ સભવ રહેછે. ઈલાજ 
એર્‌'ડીયુ ઈન હલકો જુલાબ ત્માપવો; ઉટલી કરાવવી, વીષતાં ચીન્હ 
મલમમાં તમાકુ પીવાથી લગાડવાથી દેખપાઈ શ્માવે તો ગરૈેમ ઉ* 


વ્યાધિવિનાશ યા ૬દિનોદોમ્ત, ૧૨૫ 
11 અ 
પચાર કરેવો, 

વછનાગ, 

“માની ખે જાત છે ૧ તેલીએા, ૨ ને સીંગડીએ, રેસામણ 
શામ્સની વીધી સુજબ ગેનો સ્મર્કે તથા સત્વ નાકળે છે. બેનું ઝેર 
ખહુ ભયકર છે. ચીન્હુ--જભ હોઠ મોં વીગેરેમી ત્મદરે ઝણૂઝણૂ।- 
ટી કરે સ્મગનત બળેછે* મોં શમાવી જ" તેમાં પાણી ભરાઈ માવે 
છે, મમાંખે મ્મ'ધારાં તથા ચકર તયાષે, ઉલટી થાય કાને ગણ- 
ગણાટ ત્મવાજ માવે શરીર કાંપી ઉઠે, કાળજામાં દુખાવો, છાતી- 
માં ધખશાર્‌ા વાગે, શુશતી હીણુ થતી જય સમગ બેહેર થાય, બેશુ- 
ધી ભાવે,.હાથ પગ તોડાય મોંખે ફ્રીણુ સમાવે એવા ચીત્હો જણાય 
તથા તે મત્યુ થાય, ઇલાજ--દીવેલ ૪. તો હલકો જુલાખ તયા 
ઉભટીની દવાએ! ભ્ાપવીન 
' ચ્ફીણુ. 

મ્ભાપણા દેશમાં ત્મડ્ડીણુ બહુ વપર્‌ાય છે, બાળકોને ખાળા 
મોળીમઇે મહા ૬ર૬માં દરદીને ઊંધ ન સમાવે તે વખતે તથા મર્દાઈ 
૪. દવામાં પણુ તે કામમાં ત્માવે છે* જે હદ્દ ઉપરાંત તથા જેને ટેવ 
ન હોય તે માણુસ ખાય તો વછતાગ; એવી ખીજ ન્ઠેરી વસ્તુગા 
“_ભાવાથી જે ચીન્હો થાયછે તે ત્મામાં પણુ જણાય છેન ઈલાજ-- 
ઉલટી વાર્‌વાર્‌ કરાવવી, જુલાખ ભ્માપ્વો, દરદીને ઊંધવા ત દેવો. 
ચડ પણી છાંટ છાંટ કરવું ભીનાં ક્રપડાં શરીર ઉપર્‌ રાખવાં; બને 
તો વીજળી લગાડવી, 

પતુરો 
રાતાં મીયાં ખડું ઝેરી હોયછેક ધમ ઉધરસ, ૪# દવામાં તે 


૧2૬ પ્રરેણુ ૪ ધુ. 


વપરાય છે; પણુ હદ ઉપરાંત ઘવાય તો; ખેશ્ુદ્ડી વધતી જઇ સાંખો 
લાલ થઈ) શરીરે દાહ ઉઠે, દ્ીનાનાની પેઠે ચીન્હૉ કરે, શ્વાસ ન્નેન 
રમાં ખાવે, ચકર ત્માવે તરેસ ખડુ લાશે અંધારાં ખાવે, નાડો 
ક્ષીણુ પડતી જઈ તથા સ્‍્મચુકતી ખડુ થઇ પત્યું યાયન ઈલાજ--ઉ 
લટી કરાવવી તથા હલકા હલકા નુલાબ સખાપવો, 
દાર્‌ 

દાટૂ બઠુ પીવાથી માણુસમાં ષેલકા ઉત્પન થામ રેડતાશય 
મંદ પડી જાય, ને ખાખરે ખડુ પીવાથી મૃત્યુ થાયછેન ઇલાજ-- 
ઉલટી કર્‌ાવર્વી, જુલાખ ત્માપવા) શરીરે મર્મ રાખવું, યંડૂ 
પારી છાંઢ છાંટ કરેવું 

ઝેરકોચલ્રાં 

ભેફ જાતતાં કાડા ગા ખીયાં છે* તે નખળાઈ શ્મથુકતીને 
ટાળવામાં, મર્દાઈ પુષ્દાણ ખળ, ૪. વધારવામાં, અજીણું, તાવ, 
શીત સનેપાત વીમેરે દરદો ઉપર્‌ દવા તરીકે ખઠુ કામમાં તાવે છે 
પણુ વીષ્ીષ "ખવાયાર્થી ત્માંચકીના જેવાં સરવે મો"હો દેખાય છે. ને 
ભાખરે પાંચ સાત કલાકમાં તે મત્યુ પામે છે 


---"૧9૨8૦૭--- 
પ્રકરણ ૪ થું. 
તાવ. 


નય સાદો તાવ, 
નાગરમોથ, વાળો, કડુ, કરી માતુ, લીબડાતી ગળે, (ત .મળે તો 


બ્યાધિવિનાય યા દદિનો દોમ્તન ૧ર્‌૭ 


ગમે તેની) દરેક વસ્તુ એકૅક્ર તોલો લેઈ ૧।। 3ર પાણીમાં ઉકાળી 
નવટાંક પાણી રાખી સવાર સાંજ સાત દીવસ સુધી પાય તો 
ફાયદો થાય. 

નર 

મ્માંબળાં, દ્રાક્ષ? અડુસો, ધાણા, ધમાસો, દરેક ભમંદક 
તોલો લેઈ ઉપરે સુજખ ડવાથ કરી સાંજ સવારે દીવસ સાત 
સુધી ત્માપવો., 

નં૩3 

કડુ, કરીત્માતુ, પાણીમાં ધસી સવાર સાંન્ટ પાવાથી પણુ 
ફાયદો થાય છે, 

ર્ન ૪ 

ગરમાળાનો ગોળ; નાગરમોથ, ત્રીફળા, પીતપાપડો, દ્રાક્ષ, 
દરેક ત્મડપો તોલો લઈઇ# ઉપર્‌ ગ્રુજખ ડવાથય કરી, સવાર્‌ સાંજ 
ગ્માપવાથી, સરદી, હવામાં ફરવાથી, ખેવા ખીન્ત તાવો 


ડુરે યાય છે. 

ક ૧૨ 

નપ વાયુના તાવ, 

વાયુપ્રકોપના તાવ વાળાને વરીત્માળી, પીતપાપડો, કાળી 
દ્રાક્ષ, ને પીપરે, મ્મંદૃક પેશાભાર્‌ બઈ ફરવાથ કરી, સષાર' સાંજ 
પાયાથી તાવ જય, 


નં ૬ 
પહાડમુળ, ખેરડાતા મુળ? (પુશ્કર મુળ) મ્મગુસે,, કચરો, 


૧૨૮ પ્રકરેણુ ૪ યું. 


$ 
#_પ અનન". નળ” ૧૮૦૫૪૭૦૧૫૦.“૧૨.. ૧૨-૧૪ 9% “૧% _-૧%-_/-જ,. “૧%. /--૧૨.--૧ણ.“--૧૬૫--.-વારુ -: રજુ... “જા. -*% ણા, "બ. ઘણી,..ગાકજ --“-*.-સાત--. “મમ, “આ, નખતની...કચસ,-નસાાભાખજર ક-.નાતા શષ તાની-”-છન---૯૦-----ન૦૨. 


લોખડાની ત્મ'તરૂછાલ, ધમાસો।? સુઠ, દરેક ત્મડધો તોલો લઈ કવાથ 
કરી સવાર્‌ સાજ પાવો; 

ત્‌૭ 

હીગલોક» (ધી, દુધને મધમાં સોલો) પીપર, વથ્છતાગ, (ભે- 
સતાં છાંણુમાં ખને મુત્રમાં સોધેલો) સર્એે વજને સવ લઈ ત્રમા 
દાના રેસમાં તથા પાણીમાં સવા રેતી પ્રમાણે ગોળી વાળી સાત 
દીવસ મ્માપવી તેના ઉપર્‌ વાયડી સ્મતે ભારે મીનને "ખાવા દેવી નહી. 

નહ 

ઇંડ્રજવ, મરી, પીપરીસુળ, કરી આતુ, 3યસતા, ૬રેક અકેક 
તોણા લઇ ખાંડી કુટી તણુ ભાગ કરવા દરેક ભાગનો ઉપરે પ્રમા- 
ણુ કવાથ કરી ત્રણુ દીવસ પાવો. 

ને છ પોતૃજવર. 

ગળો, ખરસળીયો) કરી ગતુ, વાળે, મતે લીખડાની તમ'તર્‌ 
છાલ; દરેક સરખે વજને તોલો તોલો બઈ ખે પડીકાં કરી ઉપરે 
પ્રમાણું ખે દીવશ સુધી ડવાય પાવો. 

તે, ૧9 

દ્રાણી; હીમ જ, સ્મથવા હરેડેદહળ, લિખડાની ગળો, ભોયરીગણુ 
તમા હળદર, ૬રેક એકેક તોલો લઈ ત્મધકચર્‌ી કરી કવાથ કરી 
નવર્ઢાક પાંણી રહું તેમાં મધ તોલો ૧ નાખી સવાર્‌ સાંજ પાવું. 

ન, ૧૬ 

લીખડાની તમતર્છાલ, પીતપાપડો, કડુ કરીઆતુ; વાળો, 


વ્યાધિવિતાશ યા ૬દદિતોદોફત, ૧૨૬ 





૫૯ “7 ૧૫ ૧૫-૧૫૧૫/૫૪૧૪,'' 


૬૦૦૦૩૭ 
નાગરમોથ, દરેક પેશા બાર્‌ લઈ ઉપર મુજખ કવાથ કરી, દ્ીવસ- 
માં ખેવાર્‌ પાવો, 

નં. ૧૨ 

હર્ડેદળ, કડુ કરશ્માતુ, ધમાસો, ગરમાળો), નાગરમોથ, પી" 
તપાપડો, દરેક પેશાભાર્‌ લઈ કવાથ ગમાપવો, 

નં.,૧૩ 

નારગી, દ્રાક્ષ કૈ દાહાડમતા સર્‌ેબખતથી પણુ એ તાવ જયછે. 

નન ૧૪ 

એરમારનો ભુકો પૈશ્ઞાભાર, કડુ પાવલીભાર, સાકરનું પાણી 
પૈસા બેભાર્‌ કરી, મેળવીને પાવું ઉપર્‌ ગરમ પાણી પીએેતો તાવ જાય, 

નં, ૧૫ 

તુવેર કે મગની દાળનું પાણી તેમાં ૨ના ભાર્‌ ષી નાખી 
ગરમ ગરમ પોશ્મે તો કાયદો થાય 

ન, ૬૬ કંકૂજ્વર સાથે ઊધરસ. 

ભાર'ગ, સ્મડુસો, પીપ્રીસુળ, ત્રાયમાન કાંઢાસળીએ। દરેક 
કેક તોલો લઈ ખાંડી કુટી ખે પડીકી કરવી તેનો કતાથ 'કરી ખે 
દીવસ સુધી પાવો 

નં, ૧૭ 

અડુસો, સતાવરી, પીપરીમુળ, પીપર, કાયફળ, 'પુસકર્મુલ, 
લીબડાની સ્મતર્‌છાલ, ગળો, ભાર્‌'ગ, કડુ, કરીસ્માતુ, સુઠ, દરેક 
*॥ તોલો લઈ ડેવાથ કરી સવાર્‌ સાંજ ત્મામવો ભમાં તાવવાળાને 








“જ /ક “૧% મ સ. 


ઉકાળેલું ઉ લોઢાનો કડકો તપાવીને છમકારીને પાણી પાવું તથા 
મ્મમ થોડું ને વુપ્યુ ખાવા સપવું* 

ન. ૧૮ 

શીવેમી ત્મજમોદ, *્મજમો, પડેલી હીંગ, જરૂ,શકરૂં, લવિ'ગ 
પીપરીમૂળ, પીપરે, સુંઠ, બેલમી-- 

મે સર્વે ખએોષધી કુરેએે વજને લઈ ખાંડી કપડ છાણ કરી 
સવારે તમને સાંજે તોલા મ્મરેધને ત્માશરે છેવી, ઉપરે ઉનું પાણી 
પીવું, તૈથી, તાવ, જાય, શકતી વધે, ભમભ હજમ યાય, અને “મા- 
વાની રેચી યાય; 

નં, ૧૬, વાયુને કકૂ્‌ના તાવનો ઈલાન૪, 


નિદાન--મ્મા તાવ વાળાને ખાર દીવસ પછો ઉકાળા” દવા 
આપવી તેથી તાવ પાકી જઈ ન્નેર નરમ પડેછે. ભતતા સુધી કમ 
ખોરાક, ભારે તથા ચીકણી વર્તુએા ખાવા ત્માપવી નહી, પણ 
ગરમ પાણી પાયા કરવું, 

કાયફળ, ધોડાવજ, ગળે, કડુ, કરીત્ધાતુ, હળદર, દરેક અડધો 
તોલો લઈ કવાથ કરી, સવાર્‌ સાંજ શ્માપવું, 

નં, રૂ૦ 

કડુ, કરીત્માતુ; મોથ, લીબડાની ગળો, સુડ, દરેક પૈસાભાર 
લઇ ડવાથ કરી ત્માપવો, 

નં, ૨૧ 

કદાપી થુર્‌ીરે થોથર્‌ હોય. ઉધર્સનો ઠસકો, અતીમાં ધણુ 
થતી હોય વો.હેડલની દવા ત્યાપવી# 











વ્યાધિવિતાશુ યા ૬દિનોદોસ્ત, ૧૩૧ 


ચાતક દામ ત“ ૧૪૦૦૫ /૧૫૧૫૪..૧૫૪% ૧૯૪૦ ##જાભઆીભ ઇની, 


હળદર, દેવદાફ્‌, કાયફળ, ધાણા, મોથ, ધમાસો, પીતપાપડો 
હરેડેદળ કે હીમજ, સુંઠ, ખએેકક તોલો લઈ કવાથ કરી દીવસમાં 
ચાર વખત પાવું નને ઉલટી થાય તો ગળા પેસા એક ભાર્‌ શ્મરે- 
પોશેર્‌ પાણીમાં ઉકાળી ભ શૈર રહે તારે તેમાં થોડુંક મધ તાંખી 
દ્રોવસમાં ત્રણવાર પાવું” 

* નૅ. ર૨૨ કકૂ પીતતા તાવનો પધા જ: 

નીદાન--ન્‍મ॥ દરદીને ઉકાળેલું પાણી પાવું, તથા બીલકુલ 
ક્રમખોરાક ત્માપી દસખારે દીવસ પછી કવાથ ત્માપવો. 

હળદર, કાયડ્ળ, રતાંજળી, ગળે, મોથ, ધાણા-દરેક મ્મ- 
ડો તોલો લઈ કવાય સ્માપવો. 

નં, ૨૩ 

લીખડાની મ્ભતરેછાલ, ધાણા, મોથ, ગળે, વાળે સર્વે મ્ય- 
ડપો ત્મડધો તોલો છેઈ ડવાથ મ્માપવો શમા ફવાયથી ઉલટી, દાહ, 
તરેશુતે બઢુ ફાયદા કરે છે. 

ને. ૧૪ 

સને ઉધરસ, મુળ, છતી ભબીસાતી હાય, દમ ન શેવાતોહોયતો 
પીપર; નાગરમોથ, સુખડ, કડુ, કરોમ્માતુ, પટોળ, સુંઠ) છેદ્ર- 
«વ; હળદર્‌, લીંખડાની મ્મ'તર્‌ેછાલ, કાયક્‌ળ, ગળા, સમભાગે ણેઈ 
ત્રુરણુ કરી, સવાર્‌ સાંજ પેસા એક ભાર્‌ ગરમ પાણી સાથે ધેતો 
કાયદો થાય. 

ત, ૨૫ 

કડુ, કર્‌ીસ્માતુ, પટોળ, લોંમડાની અતર્છાલ, હંલદર્‌, પીપર્‌ 





૧૩ર્‌ પ્રકરણ ૪ યું, 


ભ 
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ભોર ગણી? ગળે, સમભામે પેસા એક ભાર્‌ની ફાકી કરી સવાર્‌ 
સાંજ ગર્‌મ પાણી સાથે હેતો ફાયદો થાય, 

નં. 2% 

સુઠ, પીપર્‌ે, પીપરીમુળ, હર્ડેદળ, મોથ, કડુ, ગરમાળો, ધાન : 
ણા, કર્‌ીમ્યાતુ, દ્રાક્ષ, સમભાગે "ખાંડી ચ્રુણુ કરી પેસાભાર્‌ સવાર 
સાંજ ગર્‌મ પાણી સાથે લેતો ફાયદો થાય 

નં. ર૭ સર્વ.જવર ઉપર સાધારણુ કવાથ, 

રૃવદારે, ધાણા, ઉભી રીગણુ# ખેઠી રીગણી, સુંઠ દરેક સ્મ 
ડવા તોલો લ "ખાંડી કટી બે સમાન ભાગ કરવા ખએેક ભાગનો 
કવાથ ફરી પાવો. 

નં, ૨૮ 

ચીતામણી રસ; પારો; ગંધક, (શોધેલો) ત્રીક્લા, પીપરે, સુંઠ 
મરી, નેપાળાનાં ખીજ,' મ્મબરેખ તથા ત્રાંખાની ભસ્મ, પ્રથમ ગધક 
પારાની કાજલી કરવી તમને સર્વ દવા સમભાગે લઈ ખાંડી કૃટો 
કાજલીમાં મેળવી ત્માદાના રસમાં ખે દીવસ ખરલ કરી રેતીપુર્‌ની 
ગોળીએ વાળવી તેમાંથો દરરોજ એક મોળી ખાવા ત્માપવી, 

નં, રજ 

વ્સતમાલતી રસ--ગમુત્રમાં શોધેલું ખાપરીયુ તો, ૮-કા- 
ળાંમર્‌ી તો, ૪ સૌતાનો વર્ગ તો* ૧ દીંગલોક તો. 9, સાચાં મોતી 
તોલા ૨ સર્વે દવા "ખાંડી બારીક કરી માખખણુમાં "ખરલ કરી પછી 
લીંબુના રસમાં ત્રણુ દીવસ સુધી “ખરલ કરવો, તેમાંથી એક રતી 
સુધી મધને પીપર્‌ પા ફ્પેયાભારેમાં ભ્માપે તો ફાયદો થાય. 





ણીના 
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“શન””"પખાક#”"જછ , 








નં. ૩૦ 

લૌંખાદી ચુરણ્‌. લીંખડાનાં પાન, ત્રીફ્લા, કર્‌ીસ્માતુ, પીત- 
પાપડો, કડુ, જવખાર્‌, ચીત્રક, સંચળ, ખીડલવણ, સુડ, મર્‌, પી- 
પરે દીવેચી ત્મજ્મો, સીંધવ; સમભાગે ખાંડીકુટી ચ્રુરેણુ કરી સ- 
વારે રોજ તો મા ગરમ પાણી સાથે ફાક તી દરેક જાતતા તાવ 
જય ભુખ લામે, શકતી ત્માવે, કૃમી મઢે. 

ન 3૨ 

સુદર્શન ચુણું--વ'સલોચન, ચવક, ગૌત્રક, તમાલપત્ર, લવીંગ 
હળદર) ત્મતીવીસની કળી, વાવડીંગ, ઘોડાવજ, કમળકાકડી, તજ, 
ફટકડી, ભારંગ, ૪૬રજત, જેઠીમધ, અજમો, વાળો, લીબડાની 
ત્મ'તરજાલ, સરગવાનાં ખીજ, પુષ્કર મુળ, પીતપાપડો, મોથ, ત્રા- 
યમાન, કરી આતુ, કડુ; ધાણા, ગળે, ત્મરડુસો, સુતા, પીપર્‌; 
પીપસૈખુળ, સુંઠ, મર્‌, ત્રીક્લા, ભોંરીગણી, સર્વેને બરાબર વજને 
લઈ ખાંડી સુણી કરી પેસાભાર્‌ સવારે થ'ડા પાણીમાં ફાક તો દરે- 
ક જાતનો તાવ જય* 

ન્‌. 3ર 

ત્યતી વીષની કળી--ગળા મોથ કાચકાના ગોળા €રેક સ્મ 
કેક તોલો લઈ “ચળે કરી પાવલીભાર્‌ યડા પાંણીમાં ફાકવું, તેથી 
'ચુ'ક, ઊલટી, 'તાવ, હરસ, કરેમ, પાણીનો સોસ દુરે થાય, 

નં. 39 

ાકાલેસ્ચબહીથીમનો કળી મોથ, સુઠ, ગળો દરેક તો બા 
લઈ ખાંડી ૦11 સેર પાષ્ઠીમાં ઉકાળી પાશેર પાણી રહે તે તાવ 


૧૩૪ મકર્ણુ ૪ થુ, 


ઉપર દીવસમાં ત્રણુ વખત પાવું. તેથી ઝાડો ને તાવ, ખાંશી, 
કરમ વીગરે રોગોનો નાશુ થાય. 

નં ૩૪ 

કાકડાસીંગ, પીતપાપડો, કડુ, કરીત્ર્માતુ, પટોળ, દ્રાક્ષ, સુઠ, 
ભડુસો, ધાણા રાસના, ત્રાયમાન, મોથ) ત્રીફ્લા, સીંધવ, સૈચળ, પી- 
પર્‌, ગળો, કયુરો સર્વ સમભાગે બારીક શ્રુહી કરી રોજ ગ્મધેલી 
ભારે પાણીમાં ફ્રાકવું* તૈથી એકાંતરીએ। તથા થીતજ્વર્‌ જાય છે. 

ર્ન 3૫ 

ઇદ્રજવ, પુવાડીયા, મ્મડુસે, ગળે। , નગોડબી જ, યી 
ભોરીંગણી, જવાન, એ સરખે ભાગે છેઇ સાત પડી કરવી પ્રત્યેક 
પડી ૦1 તોલા એકને સ્‍્માશરે લઈ ઉપર્‌ પ્રમાણું સાત દીવસ પીવી 
તેથી સીતન્વર્‌ે જાયછે. 

નં 3૬ સર્વન્વરની ઉપર જવરાંકુશ, 

ત્રાંખાની “ખાખ ગંધક, ટૅકણુ, મોરેયુથુ, '"ખાપરોચુ, પારો? હુ ડતાલ 
એ સંવે એપષપો સમભાગે શોધન કરેલાં છેવાં, તે "ખર્લની ત્મ'દર 
વાટી ગુ (ચણોટી) જેવડી ગોળી કરવી ને પછી તે સવારે સાકર 
સંગાતે "ખાવી ઉપર્‌ પાણી પીવું તહીં, પથ્ય તેલ, ખાંડ, ખટાશ, 
મરચાં, ૪. ખાવા નહી એથી સવે ન્વર્‌ જાયછે, 

ન ૩૭ 

સોમલ સંખીયુ તો બા ક્ટકડી તો, ૧ તેને માટીના કટોરા ની 
ભમંદર્‌ નાખી ઉપર કપડુ લપેટવું ત્મને તેના ઉપરે છાંુનો લપ ક 
રવો તેને ગજ ખેફનતો ભગ્નાપુટ ભાપવોન ભાપ્યા ખાદ ભાષષો 


“૫"જ, જા “આ""૧“ઇ"૪-૫ઇ"૫૪"૧૧૪"૫"પઇ-સાન પાઇ” "પપ "અજ ષ્ય 
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"જ 











“શા આ પાલિ 


કાહાડી લેવી તમને તે એષદીમાંથી ચોખાબારને ખાશરે દુધ 
સાકરની સાથે ત્માપવું તેથી સરવ ન્વર્‌ “ય, પથ્ય, તેલ, મરચુ, 
"ભઢાસ, ખાંડ, તજવાં તતે ત્મલુણું પય્ય ખાવું. 

નં 3€ 

ગંધફનો ભ્મરક સાકરના પાણીમાં રતી ના ભ્કાપવો તેથી 
ગરેમી સુત્રકચક્છ, પીતશ્વરે, વીસ્મજ્વરેને ટાળે, 

ને ટહ 





ત્રત્યન્વર્નો ટવાથ* 

સુકડ, મોથ, સુઠ, વાળે, પીપર્‌, ત્મરડુસો એ એપષદો લષ 
ગઅરેધા તોલાને ખાશરે ઉપરેનો ર્‌ોત પ્રમાણે #વાય કરવો તેકવાયની 
ત્મ'દર્‌ મધ સાકર્‌ ના તોલાને ત્માશરે ભેળવીને પીવું જેથી ત્રત્ય- 
જવર જીય એમ સાત દીવસ કરવું, તેમજ ભસનું દુધ તમને ખત્ઝુર 
મીશ્ર કરી ખાવાથી ત્રત્યજ્વ૨ જ્નય મતસલ ત્મગથી માતા રેસમાં 
ધસી સ્મ'જન કરે તો ત્રત્યજ્વર્‌ જય, 

સનેપાત. 

ન ૪૦ 

ગધક, હીંગલોક, વચ્છતાંગ, સોધેલા, સીંધવ, હરડૅદળ, મ્મ* 
તિવિષની કળી, ખાળેલા ધાપાદાણનો ભુકો, સર્વ વસ્તુઃએે। સમભાગે 
લઈ "ખાંડી કપડછાંણુ કરી ત્રીફ્લાતા ઉકાળામાં ત્રણુ પૃટરેવા પછી 
શ્ારે દીવસ લગી ફૂડત ખરે કયા કરવો તેમાંથી માત્ર મેક વાલયો 
તે [1 વાલ સુધી આપવા. 


ી હ 
૧૩૬ પ્રકરણ ૪ સુ. 


૫ ૫૪./૧૧૫%,"૧ 
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ન, ૪૨ 

પારો ફર॥ ભાર્‌ ગધક રૂ૨॥ ભારે “મુબ ખરલ કરી કાજલી 
કરવી તેમાં ત્રીકટુ તવઢાંક "ખાંડી કટી મેળવી દેવું પછી કાળા ધતુ- 
રાના રસમાં “રલ કરી એકથી ત્મઢીવાલ સુધી શ્માપવું, 

નં, ૪ર 

પાહાડમુળ, પુશ્કરમુળ, ત્મરણી, બીલીનો ગભે, ,જાવડીંગ, 
સરગવો, ત્મડુસો, સુઠ) હળદર, તબીફલા, ર્‌ામ્નતા; લીબડાનીગળે 
કડુ, પીપર, ભોરીંગણી, દરેક ત્મડધો તોલો લઇ દીવસ ચાદસુષી 
દીવસમાં યાર્‌ વખખત ડવાથ કર્‌ સ્માપે તો ફાયદો થાય, 

નઃ "૪૩ 

નાગરમોથ, દ્રાક્ષ, હરડેદળ, પીતપાપડો, પીપર, કડુ, વાવ- 
ડીંગ, હળદર્‌, ગર્માળે।, ચીત્રક, સુઠ; પાહાડમુળ, દરેક ચીજ ખખે 
રૂપંત્ધાભાર્‌ સેઈ દીવસમાં ચાર્‌ વખત કઠંવાથ કર્‌ી પાય તો દ૬ર્‌* 
દી સારો થાય. 

ને. ૪૪ 

સ્મર્ણી, પાહાડમુળ, ખ્4હ્દી, ભાંગર્‌ાતામુળ ગરેમાળે!, કફ, 
લીંબડાની ત્મંતર્છાલ, ખીલીનો ગભ, ભોરીંગણી, મણુકા દ્રાક્ષ? 
ગોખદે, હળદર, સવે ત્મડધા ભાર્‌ સેઈ કવાથ કરી દીવસમાં; ત્રણ 
યારે વખખત એમ એકવીસ દીવસ સુધી તાપે તો ફાયદો થાય, * 

ન, "૪૫ 

ગ'ધક ૧1 ૬. ભાર્‌ પારી ૧॥ ૬* ભાર્‌ સોવેલો વશ્છનતામ ભા। 
૬. ભાર્‌ ત્મકલગરો ૧ તોલો? જાયકૂળ ૧।। વોલો, જુલાવેલો ઢ કણુ* 


વ્યાધિવિતાશ યા દદિનો દોમ્ત.- ૧૩૭ 








દિદાર રરા... તણ 





પ. તવમ 


ખાર્‌ ૧।। તોલો; ધંતુરાનાબીજ ૦1 તોલો, લવીંગ ૧।। તોલો, પીપર્‌ 
ર॥ તોલા, મરી ૧। તોલો, પયમ પારા ગ'ધફતી કાજલી કરી સ- 
વ વસ્તુએ ખાંડી કપડ છાંણુ ફરી કાજલીમાં મેળવી ત્માદાના ર્‌ 
સમાં ખે દીવસ લીંજુના રસમાં ચારે દીવસને "કેળામાં ખેકુ દ્રીવસ 
"ખુબ ખખરલ કરી રેતી ૧1ની ગોળી કરી દ્દીવસમાં બેવારે તમા 
પે તો ફાયદો યાંયૃર 

નં. ૪5 

સુઠ, મરી, ટકણખાર ષુલાવેલો દરેક તો.  વચ્છતાગ શોધે- 
લો તો* ૨ "ખાંડી ફુટી એકત્ર કરી લીંખુના રસમાં ત્રણુ દીવસ પા- 
નના રસમાં યર્‌ દીવસ સ્મને સદાતા રેસમાં '"ખેર્લ કર્‌ ત્યડધી 
રેતીની ગોળી કરી દીવસમાં ખેવાર માદાતા રેસમાં ખપે તો 
ખહુ કાયદા થાય. 

ન: ૪૭ 

પીપર્‌ાસુળ, ૪૬૨જવ, રેવદાર્‌; વાવડીંગ, ભોરીંગણી# ભાંગરો, 
ત્રીકટુ કાયફ્‌ળ, પુમ્કર્મુળ, રાસતા, હરડે, ગમજમોઇ, કરી સાત, ખો 
રાસની વજ, ચવક, ખ્ડખ્રહી, (ખા) લવીંગ સર્વ દવા સરેએે વ" 
જને ઘઈ તટી ર્પૈયાભારેની સાત પડીકી કરી તેમાંથી એકૅકીનો 


હવાથ કરી સાત દીવસ સુધા સમાપવું, 


અતિસાર. 
ન, ૮ 
ડુંઢીમાં સ્માદાનો રસ ભરી રાખવાથી સ્મતીસાર્‌ મંટેછે, 
ન, ૪૯૪ 


ગળો, મતીવીમની ફળી, કડાછાલ, કરીગ્માતુ, મોથ, વાળે, 


૧૩૮ પ્રકરૂણુ ૪ યું. 


તા ત પિક ત ત ત ગાથ ાતન્‍સટિશિિિિિરિરિારદિ --"-----.---4--.-5૧.-------“-# પથ. :૦ બ મણા. ૧ “૦% ભ “૧૪ન૦૮૦૧-૮- 





શ 


ધાંણા, સુંઠ, મર્‌, ખીલીનો ગર્ભ. એ સર્વ એાષદ તોલો ત્મડપધો 
અડો શેઇ તેની સાત પડીકો કરી અેકી પડીકોનો કવાથ કરી 
મ્માપવો. પધ્ય યોખા સીવાય બીજુ કાંઈ ગાવું નહીં, 

ન, ષ૦ 

જાયફળ, પાસાણ્‌ ભૈદ, મ્મતીવીસની કળી, મોચર્સ, રાળ, 
સાકર, ખે ખધા સમભાગે ધેઈ ખાંડી ફુટી તો, ૭1 ભારની ફાકી 


ત્માપવી તથા ખાળકોને સવે દવાની સોગઠી બનાવી ઉમર્તા પ્ર- 
માણમાં ધસીને પાવી* 


ન. પરુ 

'દૃશર્‌, હીંગલોક શોધેલા, જાવંત્રી, જાયફળ, છુવારી ખારેક, 
મોરેછડ, મ્મતીવીસની ળી? ખાદની ત્્મફીણ, કવડીઓ કાથો, 

એમ સર્વ દવા ત્મડધો ત્મડધો તોલો લેઈ ખાંડી બારીક કરી ચણા 


પ્રમાણે ગોળી કરવી તેમાંથી સવારે ચોખાના પોવણુમાં એક 
મોળી ખાપવી, 


ને, પર 

“રીની માટલી, જપક્‌ળ# ધાવડીતા દલ, મોચર્‌સ?” સોધેલું 
અફીણ, પાઢીયો ઢૈકણુ'ખાર્છુલાવીને, મર્ડાસીંગ, દાહડમની 
છાલ, ખીલીનો ગભે, #દ્રજવ, સ્મતીવીસની કળી મ્મજમોદ, 

એ દરેક દવા ત્મડપવો ત્મડવો તોલો લેઇ "માંડી ફૂટી ચુરણુ કરી 


તો* «1 સવારે ફરાકવું પથ્ય-ગચોખા ખાવા મા દરદીને સોને હોય 
તો મારામ થાય નદી. 


ન'. ૫૩ 
ડાડસસારતી મોળી, જાયફળ, જવંત્રી, મફીણુ શોધેલું, કે" 


વ્પાધિવિનાશ યા દિનોમ્ત; ૧૩૯ 


૧૯૮ન 
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સર, એલચી, હીંગલોક, મોષર્સ, *તીવીસના કળી, ધાવડીના 
જુલ, ખોલીનો ગર્ભ, સુઠ કડાછાલ દરેક દવા તોલો તોલો લેઈ 
ખાંડી કુટી કપડછાંણુ કરો ખાટા દ્રાહાડમતી દર્‌ ભરી તેનું 
મોટું ખ'ધ કરવું પછી ત્રણુ વાર્‌ કપડ મટી કરી તડદેં સુકાવી ત્મ- 
ગ્નીમાં પુ પકવવું, પછી કાહાડી હેઠ માટી ઉખેડી નાખી શમ 
દરથી દાહાડમ કાઢી વાટી નાંખવું તેની ચણીબોર્‌ જેવડી ગોળી 
વાળી સવાર્‌ સાંજ એકી &ડા પાણીમાં ત્માપવી, 

નં, ૫૪ વાયુનો અતીસાર, 

ખીલીનો ગભ.--ત્માંભાની ગોટલી, દ્રાક, નાગરેમોથ, લોદર, 
સુઠ, પદરજવ, ધાવડીના છુલ ખે સર્વે શ્નોષપો, 

સરએે વજને લેઈ ખાંડી ચુરેણુ કરી દરરોજ રૂપેખાભારને 
ગ્માચરે ગાય કે ભેશતા પાતળા દહી ' છાશની સાધે ફાડે તો 
ફામદ્ે થાય. 

નં, પપ પીતનો અતીસાર. 

વાચુનાત્મતીસારનું ચુર્ણ છેઈ થોડુક ચોખાના ધોવણુમાં મધ 
૧૫ ભાર્‌ નાખી ફાક તો ગમે તેવો મ્તતીસાર્‌ હોય તે મટે, 

તે, ૫૬ કદનો *મતીસાર 

સુઠ? સથળ, કાળાંમરી, સેકેલી દીંગ, ભતીવીષની કળી, 
પીપર્‌, સમમભામે શેઈ ત્રુરણ કરી દરરોજ મ્મડધા દેપેમમા ભારે 
ને માફક્ર માવે વો રૂપણ ખા ભાર સુષી ૬સખારે દ્રીવસ હડા પાન 
ખમાં ળેવું, 
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૧૪૦ પ્રકર્ણુ ૪ થુ. 
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નં, પડ લોહી પડતો અતીસાર, 

બકરીના ઉ ગાયતા દુધ સાથે માખણ સાકર ને મધ ર્‌* ર્‌ 
ભારે છેતો ફાયદા થાય, 

નં. પટ 

'કડાછાલ--્મતીવીશુની કળી, ડાહાડમતા છોડાં, ધાવ" 
હીના જુળ, લોદર, પાહાડમુળ સરખે વજને લેઈ "ખાંડી ખે દેૂપીઈ 
ખામભાર્‌ ડવાય ફરી નવઢાંક પાણી રાખી તેમાં રે, ૧ ભાર મધ 
મેળવી દોવસ બારે સુધી પીધે કાયદો ધાય? 

ને, પ૯ 

સંચળ, સીંધવ, શેકેલી હીંગ, ત્રીફ્લા, સ્મતીવીશની કળી સમ 
ભાબે લેઈ યુરેણુ કરી ૨, ૧ ભારે ગરમ પાણી સાથે ફાકે તો ગમે 
તેવા લહી પરૂ પડતાં હોય તેતે કાયદે] કરેછે, 

નં. ૬૦ 

ધાવરીતા છુલ ટ્ર. ૧ બારે સ્મયવા લોદરે ૨ર ૧ ભાર રોજ 
દહીમાં ખાય તો કૂાયદો ખટુ થાય, 

નૈ, ૧૨ સંગ્રફરણી. 

સુઠ, મરી, અજમોદ, પીંપર્‌, સૌત્રક, ચવક જવાન, સંચળ, 
સીંધવ, દરેક અકેક તોલો સાજ, સુવા, ૪૨, મોય ઇતદરેજવ, 
' ખીલીનો ગર્ભ ૬રેક ત્મડધો તોલો લઈ સવેતે બારીક ખાંડી અડપો 
તોલો ચુણુ ચોખાના પાણીની સાથે ધેવું, ખાવામાં કઠોળ ત્માપવું* 

ર્ન, ૬ર 

ગુહુણીપાઢની ગોળી--જાયફૂળ, જાવંત્રી, લવંગ, કેસર, સુક, 
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ધાવડીતાઇુલ--મોચર્સ, કપુર ક્ોધળે, હીંગ શેકેલી, ગોરૂચંદત, 
સવ સમભાગે ને અફીણુ સોધેલું પાંચગણું, ખાંડી વગ્સે ગાળી મધમાં 

ગોળી ચણા જેટલી વાળવી, વાયુના સ્મતીસાર્ને ને સંગૃહણીવાળાને 
મુઠ ભાંગ, મેથી સુવા, ઇદ્રજ્વ એના પાણી સાથે ગોળી સખાપવી; 
પીતના ગતીસારને સંગૃહણીવાળાને ચોખાના પોવરામણુ તથા 
ગાયનું દહીં, દાડમનો રસ, બીલીનો ગર્ભ મોચર્સ, ત્ખાબ|ંની 
ગોટલી એની સંગાથે સ્‍્મપાવું; 

પૃધ્યઃ--સર્વ અતીસાર્‌ ત્મંને સંગૃહણાવાળાને રાઇના વધા- 
રેશા ભાતમાં સાકર નાખી ખાવા સ્ાપવા ત્ખથવા ધહુ'ની શેવ 
સાકર સાથે સ્માપવી પણુ ધી ખાવા સપૃવું નહોં, 

ન. ૬૩ 

સુંઠ, સ્મજમો# ધાવડીનાં છુળ, મોચરેસ, સ્મતીવીશની ફળી, 
મરેડાશીંગ, દ્રાહાડમની છાલ, જાયફળ, 

ગમે સવે સમાન ભામે લેઈ ખોસડને જીણું વાઢી વગ્સે 
ગાળાતે પછી મોટી ખારેક લેઈ તેમાં પ્રવયેક નનોષડ લીધું હોય તે- 
ના પ્રમાણુ જુજબ અડફ્રીણુ લેવું પછી તેને ખારેકની સમદર પકા- 
વવું, પછી તેને વગ્તથી ગાળેલા એસડ સાધે મેળવી રેવું તેમાંથી 
ફાકી દરરોજ તો. ૧ લેવું તે છાશુની સાથે ફાકી જવું, પથ્ય, સો- 
ખા ર્‌ાઇથી વધારેલા સાકર નાખીને ખાવા તપવા તમા સએ।ષડથી 
મુતીકા રોગવાળી સ્ત્રીને પણુ સંગ્રહણી મબતીસારે મટી નયછે, 

નં. ૬૪ 

પીપરીમૂળ-કઉચા, મરી, મોત્રક, ચવક, એ સર્વે સમોષધ 








“૧. 


૧૪૨ પ્રકરેણુ ૪ થું, 
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સમભામે સેઈ ચુરેણુ ૨, સ્મેક ભાર્‌ ગાયની છાશુ સાથે ફા 
તથા ભોજત વખ દહીં, છાશુ ખાવાને તખઆપવા. 

ન, ૧૫ 

નખના ઠળીમ્મા, દુરીનીગોટલી, લોદર્‌, ધાવડીતાંછુલ, મોચ- 
રસ, અજમોદ, ખંદ્રજવ, મોથ, બીલીનો ગભે# મુઠ, વાળે, પાહા- 
ડમુળ$ ત્મતી વીષની કળી, સવે સમભાગે ખાંડી કુટી સુર્ણું કર્‌ી 
રૂ, વે ભાર્‌ છાસમાં છે તો ગમે એવો ભ્મતીસાર્‌ મટી જય. 

ન, ૧૧ 

કોઠ તો, ૮, એલચી તો, ૧ પીપરીમુળ, ભાંગ, સીંધવ, સંચળ, 
નાગંદુમર્‌, મોય, ધાણ્‌।, તમાલપત્ર, તજ, મરી, લવીંગ, દરેક તમ- 
ક તોલો ણેઈ ખાંડી કુટી ચુણ કરી તો, ૧ છાસમાં લેઈ પાવું. 

નં, ૧૭ 

ધાવડીના કુલ, મરીલીનો ગભૈ,દાહાડમના છૉતરં# પીપર્‌, ત્મ- 
જખોદ, સાકર, કોઠનો ગર્ભ* 

દરેક ત્રણુ ત્રણુ તોલા લેઈ "ખાંડી કુટી સુર્ણુ કરી. તો. ૧ 
છાસમાં લેતો ગમે તે પ્રકારેતા કનતીસાર્‌, મગ્રહરેણી મટે. 


નં, ૧૮ પ્રાણુદા ચુટીકા: 

જુનો ગોળ શૈ, ર %૨, શાહા%રૂ, એલચી, લવીંગ નાગકેસર, 
પીપર્‌ામુળ, મોત્રક, ચવક, મોથ, મોાચરેસ, જેઠીમધ, મજીઠ, તમઃ 
જમે।૬, કાળાંને પોળાં મરી, 


દરેક રૂ, ૭ ભાર્‌ આદુ તો. ૧૦ પીપર તો, ૧૨ સવને "ખાંડી 
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કુર બારીક કરી પેલા ગોળ બશેર્‌માં ગોળી વાળવી, તેમાંથી ૬ર- 
રોજ ર્‌ર્‌॥ ભારેની ગાળી રોજ ખાવી, 

ન, ૬૯ વીન્ન્ય ચુરણુ. 

ખીલીનોગભેૅ, વર્‌ીત્માળી, ત્મજમોદ, સંચળ, સીંધવ, ખોડ- 
લવણુ, કાચલવણૃ, વર્‌ાગડુ મીઠુ (એ પંચલુણ) સાછખાર્‌, જવ- 
ખાર, ટકણખાર, ત્રીફ્લા, સોનામુખી, પહાડમુળ, ચૈડલીહીં ગ, 
ધોળ[ને કાળા મરી, સુ, ધોડાવજ, તમાલપત્ર, મૈકેલાં લવ'ગ, તજ, 
પીપર) એલગી# પોપરીમુળ, કડુ, કરીમ્માતુ, ચીત્રક કઉંચા, ઇંદ્ર- 
જવ, સાટોડીનામુળ, લીંખડાની ત્મતર્છાલ, પટોળ, દારૂહળદર. 

સવે દવાએ વાટી ઘુંટી સુરણ કરી રોજ રૂપેઃ્યા ભારે ને મા- 
શુરે ગરમ પાણી સાથે લેવું, 

નં, ૭૦ લવણુ ભાસકર ચુરણુ. 

પંચ'ખાર્‌ ફૂ. ૮ ભાર્‌ વાવડીંગ, ધાણા, પીપરીમુળ, પીપરે, 
કડુ, કરીત્માતુ, કાળીજીરી, તમાલપત્ર, નાગડૅસર, ગીત્રક, ચવક, 
કઉા, દરેક પાંચ પાંચ રપેશ્માભાર્‌ તજ, એલગો, રૂષૈશ્મા રૂ- 
પેગ્માભારદ કલા લવીંગ ખે રૂપૅગ્માભાર, કાળાં, ધોળાં, મરી, સુક 
દરેક ૨॥ ટ્પેઃ્યાભાર્‌, મનાય ત્રણુ ટૂપેશ્માભાર, ત્રાયમાન ચાર રૂપે- 
ભાભારે, દ્રાક્ટ દસ ફપશ્માભારે, 

સવે દવાને ખાંડી કઢી મુર્ણ કરી રોજ પાવલી ભાર્‌ છાસમાં 
પીએે તો ફાયદો કરે, 

નં. ૭૨ 

જાયફળ, અફોણુ, ત્મખરેખ, ટકણુખાઃ? ધ'તુરાના બોન 








૧૪૪ ક્રકર્ણ દ. યું 
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દરેક અકેક તોલો ત્મફીણુ ખે તોલા. 

સવને ખાંડી કટી સઆદાના રસમાં મગ જેવડી ગોળીઓ વાચ 
ળી અકેક સ્ાપવી* 

ન, ૭૨ 

સ્મરડુસાના પાંદડાનો ર્સ તો, ૧ મધ, પીપર, સાથે સ્માપે 
તો ફાયદો થાય, 

નં, ૭૩ 

જવૃખખાર્‌, ધાવડીનાછુલઃ સીંધવ, જર, પીપર, છદ્રજવ, સંચળ 
દરેક ચીજ તમપોળ છેઈ ખાંડી ચુણ કરી રોજ પૈસા એકભારને 
ત્માસરે મધ રૂ વા ભારે નાખી ચોટે તો ફાયદો થાય, 

નં, ૭૪ 

વાંસકપુર્‌ તો. ર્‌ તજ, ગ્યેલમી,; નાગંકેસર્‌ દરેક તોલા પાંચ 
દાહાડમના છોતરાં શે. ૧ સાકર શૈર્‌ ૧ સ્મજમે।૬, ધાંણા, જરૂ# 
સા%૧, ખથમીજીરૂ (ઇસખગ્ુલ) સુઠ? સફેદ, કાળાં મરી, ઇંદ્રજવ 
દરેક ૨, ૧૦ ભારે "ખાંડી સુરેણુ કરી તેમાંથી પાવલીભાર્‌ સવારે સાંન# 
ફકે વો ફાયદો! થાય, 

ને. ૭૫ 

૪સખજઝુ રૂંબ ભાર સાકરને દહીં સાછે મળવી ખાય તો 
કાયદા થાય, 

ને, ૭૬ 

સુઠ, સંચળ, સીંધવ, ગળો, ધાણા, ૪૨૪ સાજરૂ) કાળાં મ- 
રી, લવીંગ, ખએેલચી, ત્મજમે।, દી્‌વેચી ત્મજમે।૬, દરેક અડિક 
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તોલો, કૈસર્‌, પોળાં મરી સ્મડધો સ્મડધો તોલોન કાળીજીરી તો. ૨ 
ધાવડીના ઝુલ; ખીલીનોગભ, ત્રીફ્લાં, પીપર, દ્રાક્ષનો રસ, સ્માંબલી, 
દરેક ત્રણ ત્રણ તોલા મધ તો. બા સાકરને કોઠનો ગર્ભ તો* ૧ 

સવને ખાંડી સુરણ કરી પાવલીભાર્‌ સવાર સાંજ ઠ'ડા પા 
ણી સાથે લે તો બઠુ ફાયદો થાય. 
નં, ૭૭ હુર્સતો ઉપાય. 

ઇંદર્‌જવ, સાંકર્‌, નાગકેસર, હરડે, દરેક ટાંક ના સવને વાઢી 
ઘ્રુટી તો. ૧ને સ્માશરે સવારમાં છાશ સાથે પીવું. પમ્ય--ગર્‌મ ન 
ખાવું, સૌય કુંડળી ઉપર ર્‌સર્વતી ધસી ચોપડવી, 

નં. ૭૮ 

ગળજભીનો ર્‌સ ટાં. ૨॥ જીરૂ ટાંક, બા સુરોખાર્‌ ટાં. ભ 
સવને બારીક ધુંટી કરી ગળજીભીના રસમાં તાંખી રોજ સવારે 
પાવલોભાર્‌ પી જવું. 

નં. ૭૯ 

કીડામારીનો રસ ગાયનાં માંખણ્‌માં મેળવી તોલા ૧તે તમા 
શરે રોજ સવારે દીવસ ૨૧ સુધી પીવું તથા ઝેરી કોયલું ધસીને 
ચુઘના મસા ઉપર્‌ ચોપડવું* 

નં, ૮૦ 

હાથીના દાંતનો ભુકો, ચામાચીડીયાંતી હંગારે, વાગોળની 
હગાર્‌ ત્રણુનો ભુકો કરી ઝુદાદ્રાર્માં ભુગળી સુકી તેનો તમામ પુમાડો 
અંદર્‌ જવા દેવો ગમા પ્રમાણે સાત દીવસ સુધી પુણી છણેવાથી હ- 
રેસ ટળે, પસ્ય--ચાંખા ને દુધ ખાવું, ' 


૧૪૫૬ _ પ્રકરણુ ૪ થુ. 


નં. ૮૬ 
સુરેણને "ખુબ ધીમાં તળી ખાવાથી તમા રોગ મટેછે, 
નં. ૮૨ 
સોમલ તો. બા એળીએ તો. ભ એના પડીકાં ચોદ કરવાં 
તેને ગુદ્દામાં ભુગળી મુકી સવારે સાંજ જે પ્રમાણે સાત દીવસ સુધા 
પણી લેવાથી સયા રોગ ટળે છે 
ન, ૮3 
ન' ૩રમાની દવા ત્મા રોગ ઉપર્‌ લાગુ પડે છે. 
ન, ૮૪ 
સીંધવખારે પાવલી ભારે થોડા દીવસ પછી ત્મધેલી ભાર્‌ હ- 
એશાં ગાયની છાશમાં નાખી પીએે તો વાયુનો હરસ ટળે, 
ન. ૮૫ 
સુરેણુને માટી લપેટી અગ્નીમાં ખાફ્રી કાહાઢી રોજ ત્રણુ યારે 
તોલા ધી સાથે ખાય તો હરસ મઢે, 
ન. ૮૬ 
સ્માકડાના નવા પાંન લાવી શ્માંબલીનું થોડું પાણી કરીને 
તેમાં તેલ તથા પંષખારનો ભુકો નાંખી જાડુ જડુ પેલા પાંદડા 
ઉપર્‌ ચ્રોપડી એકપર એક ગોઠવી છાંણાંની ત્માંચમાં ખાળી નાંખવાં 
પછી ધીમે રહીને પેલા પાંદડાની રખ જાળવીને કાહાડી લેઈ 


તેમાંથી રોન? રૂના બારે ગરેમ પાણી સાથે ફાકવી, 
નં. ૮૭ 
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લીંખોડીના ખીજ૪--તે કાયખેનીએ સમબભામે સેઈ વાટી 


વ્યાધિવિતાશ યા દરિનો દાર ૧૪૭ 


કળપ ૫૫-૧૧ ૫૦૧૫૭૫૫૧૦૫/૫#૧ જ સાઈ ન્ય ઝન્સનસઝઅનઝન-૦ઝખટપનૂૂક્ઝૂક ન્સ ૦્ન્કજ્ન્૪ૂમ્ઝન્ ્જનટ ઝન 


પાણીમાં ર્તીભારની ગોળીએ વાળી દરોજ સવારે અેકી ખાય તો 
પીતતા હરસ ને લોહી પડતા મંટે, 

નં, ૮૮ 

નાગડૅસર્‌, માંખણ, સાકર્‌ ત્રણૅ મળી ૨। તોલા રોન્ઝ '"ખાય 
તો ગમે તેવા હરસ હોય તો મટો જાય, 

તં, ૬૯ સવે જાતતા હુરસ ઉપર દવા, 

૪૨, તમજમોદ, ચીત્રક, એેલચો, પીપરીમુળ; નાગકેસર, કા- 
ળા મરી, ચવક, ૬રેક પાંચ પાંચ તોલા તેમાં પીંપર્‌ તથા ભ્માદુ 
મળી શ, બ વાટી ધુંઢી ગોળ શે, 3 માં માળીએ નવટાંકની વાળી 
દરરોજ એેક ખાય પરેજી જડ સપ્ત પાળે તેથી હરેક જતના 
હરેસ મટે, 

ને, ૯૦ 

કળીસુનો, મોરેધુથુ જુલાવેલો સાજખાર્‌, સમભાગે લેઈ વાટી 
લીબ્રુના રેસમાં દીવસ ત્રણુ પલાળી રાખી મસા ઉપર્‌ લગાવે તૉ 
તરેત ફ્‌ાયદો થાય. 

ન.” ૯૬ 

ન' *રની દવા એ રોગ ઉપરે કામમાં ત્માવેછેન 

નં, ઉર્‌ 

ધાવડીના જછુલ તો. બા દહીં સાથે ફાકે તો ફાયદો થાય. 

નં, ૪૩ 

ભાંગ તો* ૬ પીંપર્‌, કડ, પાખણ ભેદ, વાવડીંગ, મરી; ૬- 
3ક તોલા ૪ સુઠ, ચોત્રક, ત્રીફ્લા, પીપરીમુળ, એલચી, સીંધવ, 


૧૪૮ પ ૪ થું. 
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આ લામા દરેક તો. હ સુરણ, હામી... મુ તોન ૧૬ 
સુર્ણને કપડમદઠ્ટી કર્‌ ર્વતાની શ્માંચમાં ક્લાક છ સુધી ર્‌ાખવું, 
તેથી ખકાષ્નને પાકી જસે તે ઠં ડુ પડયા પછી તેનો ચુરો કરવો સર્વ 
દવાનો ભુકો ફરી બમણો જુનો મોળ નાંખી ભઢી રૂપૈસ્માભારેની 
ગાળીઓએ કરી ૬રરોજ “ખાય લો ફાયદો થાય, 


ન, ૯૪ 
નં. ૬૫-૬૭-૧૮ નીરદવાએ। સમારોમ ઉપરે કામમાં આવેછે, 
નં, «પ કમીરૉગના ઉપાય. 


વાવડીંગ-છદ્રજ્વ, કપીલો, ધીતપાપડો, કર્‌્માંણી ત્મ જમોદ 
ન્ડ પ ₹ . - બ હિ ન 
સવ સ્મડપો સ્મડપો તોલો શેઈ ચુર્ણ કરી છાશુ યા પાણી સાથે 
હમેશાં સ્મડવો ભોલો ફાકવું. 


નં. ૯૬ 
"ઝરી કોચલું નં. ૧ સાત દીવસ પાણીમાં ધશીને પીવું, 
ન, ૯૪૭ 


તરતીવિષની કળી--ગળો# મોથ, કાચકાના ગોળા, દરેક સમન 

“દક તોલો લેઈ પાવલી ભારે ટાઢા પાણી સાથે ફાકવું, 

ન, ૯૮ 

કડાછાલ--સ્મતીવીષની કળી, મોથ, સુઠ, ગળે, 

દરેક તોલો બા લેઈ બા। શૈર્‌ પાણીમાં ઉકાળી પાશેર પાણી 
રેહે ભારે ઉતારવું તે દીવસમાં ત્રણ વખ્ખત પીવું, 

નં, હ  પાંડુંરોગનો ઉપાય, 

સમા દરદીને પેહેલો હલકો જીલાબ આપપો* મંડુર્‌ તો. ૧૦ 


હરડે 
'સાથે 
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વ્યાધિવિનાશુ યા ૬ૃદિનોદોર્ત.* ૧૪૬ 
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તો. ૫ ગમજમોદ તો. ૨ સવને વાટીઝુટી તો. ૧ સવારે મધ 
ત્મઠાવીસ દીવસ સુધી ખાય તો પાંડુરોગ જાય. 

નં, ૨૦૦ 

'“મબરેખખભમ્મ ખે રતીપુર્‌ મધ, સાકરમાં, સ્માપવી. 


કોહોળાપાક--ખા રદરે૬ ઉપર સારી અચરે કરેછે, ર 
ન, ૧૦૩૨ 
ન. ૬૬-૧૭-૬૮ ની ૬વા સમા રોગ ઉપર્‌ પણુ ચાણેછે. 


નં. ૨૦૩ 
હર્‌ડે, ખેડાં, ખાંબળાં, ગળા, કડુ, લીંબડાની અંતરછાલ 
કરીમાતુ, અરડુસો, એ ત્ાઠ એપષપોનો, કવાથ કરવો તૈ 


વમ્તુએ દરેક ત્મડધા અડધા તોલાને સ્માશુરે લઈ ખાંડીને બશેર 
પાણી મુકો ઉકાળવું સે બ શૈર્‌ પાણી રાખવું તેને સમડધો તોલો 
મધ નાંખી પી જવું તેથી સવે પ્રકારના પાંડુરોગ દુરે થાય. 


ન. ૨૦૪ 
સ્રોટોડીનામુળ--હર્‌ડાં કડુ, કડવા લોંબડાની છાલ, દારૂ, હ- 


ળદર્‌ પટોળ, ગળે. મુઠ, ખે સ્માઠ વસ્તુઓ ત્મડપો ત્મડધો તોલો 
લઈ ખાંડી ઉપરેની રીત પ્રમાણે ડવાથ કરી ગાયનું મુત્ર તો મા 
નાંખી પી જવું તેથી પાંડુરોગ, ઉદરરોગ, મ્વાસ, સુળ, એ રોગ- 
ન નાશ થાયછે. 


નં. ૧૦૫ પાડુરોગ ઉપગ વ્રધમાન પીપરી, 
ત્રણ્થો પાંચ, પાંચથો સાત, સાતથી નવ, એમ દ૨રરો૦# 


૧૫૦ પ્રકમણુ૪થુ 
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દસ સુ દીવસ સુષી વધતા જવું તેમજ બખે દરેરોજ દસ દી4સ 
સુષી ઉતરતાં જવું, પીપળીનો બારીક ભુકો કરી નાખવો એને 
તે પીપળીના પ્રમાણુ થકા યાર્ઘણું દુધ લેવું સ્મને તે દુધની સ્મઃ 
૬ર પીપળીવો ભુકો નાખી પો જવું તેથી સનતેપાતનો પાંડુરોગ, 
વાતરેકત, ઉધરસ, મ્વાસ, જષરે, ઉદરરોગ; મુળ વ્યાધી, ક્ષય કક 
શમે રોગો ૬ુર્‌ થાયછે, 

ન, ૧૦૬ 

ચોત્રફ--હરેડાં, ખેડ, સ્માંબળા, નાગરેમોથ$ વાવડીંગ, સુડ, 
મરી, પીપ્રીમુળ, ખે નવ સ્મોષડ સમાત ભાળે (સ્‍્મડષો ત્મડખો 
તોલો) ધેઇને તેને ખાંડી ક્રપડછાંણુ કરી સુરેણુ કરવું તે સુરણ 
વો, ભા ને ત્માશુરે મધ યા ધીની સાથે ભેળીતે ત્માપવું તેથી 
મોટો સનેપાત યા વાયુ પીત નમને કફનો પાંડુરોગ, ત્રીદોષ, ભગદર, 
સેજ, કોડ, ઉદરરોગ, મુળ વ્યાધી, પેટના કૃમી વીકાર એ રોમો 
રે થાયછે, 

નં, ૨૦૭ કંમળાનુ ઓષડ. 

ત્રીફ્લા તો, 3, ગળે, સીંધવ, પટોળ, લીંબડાતી શ્મંતર્છાલ 
કડુ, કરીત્માતુ, ત્મડુસે, દરેક સ્મંકક તોલો લેઈ સ્યધકચર્‌ા કરી તે- 
માંથી નવટાંક છેઈ ૧ શેર્‌ પાણીમાં ઉકાળી પાણી પર્‌ ૦1 રહે 
ભારે ઉતારી દીવસમાં યાર્‌ વખત પીવું, 

ન. ૧૦૮ 

ત્રીફ્લા તો. ૭ અડુસે।, કરી ભાતુ લીંબડાની સ્મતર્છાલ; ગ- 
ળો, કડુ, દરેક બબે તોલા લેઈ ખાંડી કૂટી પડીએ મ્માઠ કર્‌ 


નો. 


જ 


વ્યાધિવિનાશુ યા ૬દિનો દોમ્ત. ૧૫૧ 


૦૫૮ /૫-/૫ ૮૫.૦૧ "૧ ૫.૫ “૫... ૧.-૫.“અ-_૫.--_ ૧. 








ન જ! 





ર"૪ન્ચ્.ન્.“...-”"-...--5..૧.---"-.““-.--“ 5 "૧.૧૬. 


બી. તેમાંથી એક પડકી છેઈ સવારે બરીર પાણામાં ઉકાળી પા" 
શેરે પાણી રહે સારૈ મધ તોન ૨ નાંખી પાવું તેથી કમળે તથા 
પાંડુરોગ જય, 

નંઃ ૧૦૯૪ 

કુકડવેલના ર્‌સનાં ટીપાં ત્રણ ચારે નાકમાં સવારે પાડવાથી 
કમળે। મટે? 

ન. ૬૧૧૦ 

કડવાં તુરીન્માના પાંદડાંતા રસતા ટીપાં ત્રણ યાર્‌ નાકમાં 
પાડવાથી કમળો મંટેન 

ને. ૧૧૨ 

ગધેડાના લીંડા તો* ૫ જર તો* ર જણાં વાટી સવારે ટાઢા 
પાણી સાથે તોન ૧ ફાકે તો પીતકમળી મસનેપાત, કમળા તથા પાં- 
ડુરોગ મઢે, 

નં. ૧૬૨ 

નવસાર્‌, સાકર, જણા વાટી ઠંડા પાણી સાથે તોન ના હ- 
સેશ્‌ાં ફાકે તો કમળો, સનેપાત, પાંડુરોગ મટે. 

નં, ૧૧૩ 

સુરોખાર, કળીશ્રુનો, સાકર, સમાત ભામે લેઈ તો,૧ને સમા 
શરે ખાવું. પષ્ય--ધરઊં, ગોખા, યણા ને સાકર "ખાવા ત્માપવા* 


ધી તથા દુધ બીલકુલ સ્ખાપવું નહિં, 
ન, ૨૨૪ ક. 
શ્ડતવોકોરતા રાગનુ આવષધ, 


રેકતવીકારે ઉપર્‌ સ્મવભહ--પાકેલું સ્મતે સાર્‌ કોહોળું બીમ્માં 


૧૫૨ કકરણ ૪ થું, 
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છોતરી કાહાડી સાફ જીર્ણ સમારેવું. પછી પાણીમાં ખાફ્ીને કાહાડી 
લેવું તે નીકળેલા પાણીમાં સાકર સે. ર્‌ ની ચાસણી કરી છેડી. 
કોહોળાનાં કડકાને લાલ સાંતળીને પેલી ચાસણીમાં નાંખી રવાન 
ધાંણા, એલચી, તમાલપત્ર, તજ, મરી, વસલોયત ૬રેક નવટાંક 
નવઢાંક પીપર, સુંઠ, જર દરેક પાર પારૈરે તથા મધ શેરે ૧ મે- 
ળવી મ્માથા જેવું કરેવું, તેમાંથી દર્સેન્ઈ નવટાંક્ને સ્માશરે 'ખાવું** 

નં. ૧૧૫ 

પીપરે; વંસલોયન, દ્રાક્સ, તમાલપત્ર, એેલતી,; સમભાગે 
ચુર્ણ કરી તેમાં જેઠીમધ, દ્રાક્ષ, ખારેક, સાકર, દરેક નવટાંક ત- 
વટાંક ણેઈ મધમાં ગોળીશમે। રૂ ગા ભાર્વાળી દરરોજ "ખાય તો 
બદુ ફાયદો થાય, 

ન, ૧૧૬ 

સ્માસૌધ તો. ૧ ગોખરે તોન ભા સતાવરી તો, ૧ સાટોડીના 
સુળ તો* ૧ પીપરીમુળ તોન ૧ સુંઠ તો. ૧ કમળભીજ તો; ૧ એ સ" 
વ ખએોષધો ખાંડીને એથી માર્‌ ધાયું પાણી મુકીને કવાથ કરવો તે 
પાણી ડુ રહૈ તારે ઉતારી જેઠીમધ તોન બા નાંખવું. પદ્દમકાષ્ટ 
(કમળની દાંડીએ।) રેતાંજળી# તમાલપત્ર, પીપરે દ્રાક્ષ, કવચખી”' 
નાગૅદેસર્‌, કાળી મુસળી, ધોળી મુસળી, એ સરવ એષષો તો, બને. 
ગ્માશરે સેવા, તે સવે ઓષધોને ખારીક કરી ઉપર્‌તા કાહાડાની 
સાથે મેળવવાં, તે એષધીના પ્રમાણ ધી નાંખવું તે કાહાડાને 
ઘોડો તમગ્ની ત્માપવો જ્યાં સુધી ધી ત્મ'દરનું સોસાઇ નય તાં 
સુધી પછી તેને કપડેથી ગાળી છેવું તે 'ધી તો. ૦ને સ્‍્માશરે 'ખા- 
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વા સ્‍્માપવું તેથી રકતપીત, ઉરૂષમ્ત'ભન, પાંડુરોગ, ક્ષય, વાતરક્ત 
મુત્રકચ્છ, પડપખખાનું સુળ, ધાવુ ક્ષય, શરીરે દાહુ થાય, શર્‌ર્‌નું દુર્‌- 
ખળ થવું, એટલા રોગ જાયછે, સ્માથી જે સ્ન્રીને છોકર ન થતું 
હોય તે ત્યાપવાથી છોકરા થાયછે, તેમજ પુરૂષને ધાતુની વધી કરેછે. 

નં, ૧૨૩૭ 

લીંબુને લેઇ મ્મગ્નીએ પકાવી તેની ર્સ્ખદર્‌ સાકર નાખી ચુ- 
સવાથી*્લોહીને સુધારેછે, 

નં, ૧૨૧૮ વાતરડત અથવા ગનગર્સતો ધલાજ. 

મૌઢીત્માવળ, તો. પ ત્રીફ્લા તો, ૫ મજઠ તો. ૧ તયડુસે। 
તોન ૧ જેઠીમધ તોન ૧ ધમાસો। તો. ૨ સાકર તો# રે સર્વે ને ખાંડીને 
ગુર્ણુ કરી રોજ તોલા બા ભારે ખાવું પથ્ય, ધઊં, ચોપખ્)ા તથા 
મીઠુ ત ખાવું. 

ન. ૧૧૯ 

ગધક તો, પ; તીઠ્ઠલા તોન ર1 સાકર તોઃ ૭ ખાંડી કુટી 
ચુર્ણુ કરી હમેશાં ત્મડવો તોલો ખાવું. પથ્ય, ઉપર્‌ પ્રમાણે. 


ર્ન: ૧૨૦ 
“ગળા તો. ૧ એને ખાંડીને એ ગળોના પ્રમાણુ કરતાં સાર્‌ 


ધણુ પાણી મુકવું પછી કાહાડો કરેવો. દુધ તનને ધી ચચાર્‌ તોલા 
નાંખવા સ્‍્મને ત્રુલાની ઉપર ચઢાવી ધીનું સોસન થાય તાંસુધી 
પાક કરવો પછી હેડે ઊંતારી ગાળી નાખવું પછી તેમાંથી તો. ન 
ખાવા સ્માપવું, તેથી વાતર્ડત, ગજચર્મ નાશુ થાય* 

નં. ૧2૨૧ 

તતતીવીષ, કડુ; પહાડમુળ, તાગર્મોથ, વાળે, હર્‌ડાં બેડ, 
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ગમાંખળાં, પીતપાપડો, કડવા ઓ ગડાનો મ્મ'તર્‌છાલ, છી પોંપ- 
ળી, પદમ કાષ્ઠ (કમળની દાંડીભે।) કચોરો, સુકડ, ધમાસો, હળ” 
દર, દારૂહળદ૬રે, ગળે, કાળીમુસળી, પોળી સુસળી; મોર્વૈલ, પ 
ડસો, સતાવરી# કાયફળ, પ્ન્દ્રજવ; જેઠીમધ, કર્‌ીખાતુ એ સવે 
ષષો સમાન ભાગે (સ્મડવો તોલો) છેષને તેથી ચાર ધણુ પાષ્ડી 
મુકીને કાહાપો કરેવો તનને લે કાહાડાના પ્રમાણુયી નીચે ભામે મ્માં- 
ભળાનો રસ નાંખવો. ત્માંખળાના ર્‌સથી તખઆાઠ ગણુ ધી તાખવું 
પછી તેને મંદા ત્્કમ્નીએ તપાવી ગાળી નાખવું તે ધીની સ્મ'દર્થી 
તો, બ ખાવાને મ્માપવું તેથી વાત રડત, કોડ, રેકતપીત, હરસ, 
પાંડુરોગ, રેદ્યરીગ, ગ્રુલ્મ, વીસપ (ચેપીએ। વા) જ્વર ઈ, રોગો 
દુરે થાય છે? 

ને. ૧૨૩ 

મ$ઝઠ તો* ૧ કાળી મુસળી તો, ૦11 રાળ તોન ૦1 જેઠીમધ 
તો, બા મીણુ તો# ભા સેઈ સુણું કરવું સવના વજ્તથી યાર્ગણુ 
ભમેર'ડીયુ તેલ તેમાં સર્વ રવા નાંખવી તેમાં ચાર ગણુ પાણી નાખી 
સુણે ચઢાવવું, પાણી બળી જતાં ન? તેલ રહે તેમાંયી થોડુ થોડુ આ 
દરેદીને શરીરે લગાવે વતો સાર્‌ થાય. 

નેમ ૧૨૩ અજીણેના રોગનું અષદ, 

૪૨% મરી, સમભામે લેઈ મેોળમાં મોળી રૂભ ભારેની કરી 
"ખાય તો ફાયદો થાય. 

નઃ ૧૨૪ 
મરી, ધીમાં મેળવી ર૨॥ ભારને શ્યાશરે લેઈ ખાયતો ફાયદો થાય. 
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નં. ૧ર 

મીઢીમ્માવળ તોન ૦બ॥ હીમજ તો. ૦॥ સી'ધવ તો. વ સર્વની 
ફાકી કરી ત્રણ દીવસમુષી કૂકે વો સીળસ, ત્મજણ મટે. 

નં. ૨૨૬ 

મોળ તો, ૧ સો નામેરૂ તોઃ ભા પાણીમાં વાઢી શરીરે મરેદત 
કરે તો *્મજીણું ટળે. 

લ. ૧૨૩૭ 

શ્યેલપો. કાથો, દરેક તોલો એક સોમળ તો. બા વાટી ખરલ 
કરી ઝુલાખ જળમાં સર્સવાના દાણા જેવડી ગોળી વાળી દર્દીની 
શતી પ્રમાણુ સઆપવી તેયી ન્મ જણે, સંધો વા, ત્વષારોગ વીગેરે મટેછે, 

નં* ૧૨૮ રામબાણુ ચુર્ણ 

સોપેલા ગ'ધક, પારો, વછનાગ, મર્‌ી દરેક ટેપ) ભાર્‌ જયન 
ફળ રૈ, ૧ ભારે, પારા? ગંધકની કાજલી કરી ખીશ્ન ગ્મોષધો ખાંડી 
ચુર્ણ, કરી મેળવી પ'ચરેસમાં (શાદ, ડુંગળી, પાન, લસણ રુદી- 
નો) રેતીભાર્‌લી ગોળી ખાંધી દરેરોજ સ્મંકેકો મ્માપે તો ન્મજીણું 
હ્ન્‍્વર્‌ મટે ને ભુખ લાગે. 

નં, ૧૨૪ ક્ષટૂબોધરસ. 

સુઠ તો. ૧ મરી તો. ર પીપર તો, 3 સી'ધવ તો. ₹ તમને 
શોધેલો ગધક તો ૫. વાટીથુંટો લોજુ'ના રસમાં આઆઠ દીવસ સુધી , 
ખલ કરી રોજ એનીગોળી ન' 1 ખાય તો તછીર્ણ મઢે ને દુ'મ ટળે. 

નં, ૬૩૦ સવ પ્રકારની ઉધરસના પ્રલાજ, 

લવોંગ, હળદર, ખેડાંછાલ, મર્‌, દરેક તો, બા બરસાર તો, 


૧૫૬ પ્રકર્‌ણુ ૪ યુ 9 


“બ. “ર. રખ” *- -- -્-- ગ “૪. મ મોદ દડ યાં જાઉં 


ર્‌ સવને _આરીકર કપડછાણ કરા 1 છાલના ડવાથમાં ચ ણી 
બોર્‌ જેવડી ગોળીખા વાળી એક મોળી મોઢામાં રાખવી. 


નં, ૧૩૧ 

ખેહેડાં નંગ ૧૦૦ ખકરીના મુત્રમાં ત્રણુ દીવસ પલાળી 
તેમ મધમાં દીવસ સાત રાખી એડ્ક બેહેડું માંમાં રાગે ઉધરસ મટ, 

નં, ૧રરે 

ભારંગ, અરડુસો સુંઠ, કાંટાસળીએા, સમભાળે લઈ તો. ૨ 
ની પડી કરવી, તેનો કવાથ કરી ખાવાથી ઉધરસ ટળે, 

ન. ૧૩૩' 

કાકડાસીંગ, પીપર્રીસુળ, કાયફળ, પુષ્કર્મુળ, અરડુસો[, બે" 
ડેડાંછાલ, સકડાનાં દલ સર્વ સમભાગે (તો* ૦11) લઈ કપડ 
છાણુ કરી મધમાં તો, બા ચાટે ઉધરસ મટે, 


નં. ૨૪ વછનવાગતી ગોળીઓ. 


સેોષેલો વછનાગ તો ૧ જયકફળ તો, બા સર વોન વા ધોળી- 
મુસળી તોઃ ગા કાળીસુસળી, લવંગ, ખેલચી, અક્લકરો, તજ, 
હીંગળોક અફીણ દરેક તો* ભા સાકરે શેર, બા પ્રથમ જવત્રી 
'દુસર તથા હીંગળાક વાટવાં વછનતામ જયફળતે ત્મફીણુ વાટવાં 
પછી ખાકીનાં બીજા' વાટી એકત્ર કરી સાકર્‌ મેળવી ખે દીવસ 
લગી ખર્લ કરવું તેમ# મધમાં ચણીબખોર્‌ જેવડી ગોળીખા વાળી 
સવાર્‌ સાંજ ત્મંકેકી ગોળી દુધ શૈર્‌ ૧ સાકર શૈર્‌ બ નાંખી શેવું* 
તેથી ન્મશક્તી ઉધરસ તાવ, શ્વાસ ક્ષીણુતા, તથા સંમ્રહણી ટળે, 


બ્‌।ધિવિતાશ યા ૬૬િનોદોમ્ત. ૧૫૭ 


ક ક ૧૦ “અ પ૪-ન ક ૧-૫-- %.---. ખ---: -૦ “ઇન હનનવાઇ- પાન ૭ શ--"પ*-૧૦ઇ ૧૦૦- 
__-.------“------” 
ર. ૧. - ત્ર.. “કપ નધઇન ર.-/-૧ ૦૫. #૦૧. “ચ. “૦૫૪ શજ#-૨૦૭-/૦૭ "તાઇ -ઝન#- -ન-૧૭**૩ 


નેન્જઝુપ ગફ્‌ણુની ગોળીઓ. 

જુનું મ્મફ્ડીણુ, જાયફ્‌ળ જાવેત્રી, કૈસર્‌ સ્મકલકરો પીપરે મ 
રેઠીતાં જુલ, લવીંગ, દરેકતો, બા કમ્વુરી શ્મમર વાલ ૧ ત્રીફળા 
વાલ ૩ મરવેને ખમાંડી કપડછાણ કરી સ્માકડાના ઝુલના ર૨- 
સમાં ચણીબોર્‌ જેવડી ગેળીએઓ વાળી ૬રેરોન્ટ સવાર્‌ સાંજ એક 
ખએેક ખાવાથી ઉધર્સ, શાવ, ક્ષીણુતા, મંદાગ્ની ટળે. 

નઃ ૬૩૬ અફીણુપાકની ગોળોઓ. 

મ્મક્લકરો# કેસર, જાયફળ, હીંગળાક, તજ દરેક તો. ૦] 
ગફીણ તોન ૨ સોધેલું, સર્વને બારીક કપડછાષયુ કરી સ્મફીણ 
સાથે ધુંટવું તેમાં સાકરનું કરૂં શેર થા। મેળવી દોવસ ૧ ગયુખ 
હુંટી મધમાં ગોળીએ) વાળવી, એક ગોળી સવારમાં "ખાવી, તે 
ઉપર દુધ ત્મછેરે ગર્મ કરી સાકર્‌ નાંખી પીવું તેયી ઉધરસ 
શાસ, લય, ધાવુક્ષય, સંમ્રહુણી ત્મતીદ્રા પગે ફળતર મટે, * 

ન. ૧૩૭ 

ન ૨૬ ની દવા વસંતમાલતીથી સમા દર્દને ફાયદો યાયછે. 

તે, ૨૩૮ સ્મા દવા લાગ્યુપડે છે* 

ત. ૬૬-૮૪-૬૧-૯૮-૬ની દવાખા અ દરદતે ફાયદોકરેછે, 

ન. ૧૩૯૪ 

તમાકડાનાં જુલ, ત્મજમો, સમભાગ ને સ્મફીણ ભ્મરધે ભામે 
લેઈ મગપુર ગોળીએ વળી રાતે સુતી વખત સોમાં રાએ, દમ, 
સસણી વીગેરેને ફાયદો કરેછે. ત્માકડાનાં પાંદડાની રાખ તયા ન્ે- 
ઢીમધ સમભાગે શૈઇ ૩-૨ રતી ૬ર વખતે દ્દીવસમાં ત્રણેક વખત 
મ્માપે ફ્‌ાયૅદા થમ; 


૧૫૮ પ્રકરણ ૪ થુ. 
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ન. ૬ "૪૦ 

પીપરે, કાળીમરી, દરેક નવટાંક, દાડમનાં છોડાને ગોળ દરેક 
શેરે ગા જવખાર્‌ ફૂર॥ ભારે ખારીક વાટી ચણીબોર્‌ જેવડી ગે" 
ળીએ। પાણીમાં વાળી ત્રણુ ચાર્‌ ત્માખા દીવસમાં ત્માપે, પીઃ 
તની ઉધર્સને ફાયદો કરે, 

ન. ૧૪૨ લવોંગની ગોળોનઓ. 

જાયક્‌ળ પીપર્‌ લવંગ દરેક સ્મધોળ સુંઠ તો. ૧૬ મરી ૨, પ 
ભાર ભાંડી ગોળીખોા ર્‌ ૧ ભારેનો વાળી દરરોજ પાણી સાથે 
ખાય તો ફક્‌ાયદો થાય, 

ન. ૨૪૩ 

વછનાગ, હીંગળેાક સોધૈલાં કાળામરી, નાગરમોથ, સમભાગે 
વાઢીધુંટી સદાના રેસમાં મગ જેવડી ગાોળીખએા વાળી દરરોજ 
એકક સાપે ડાયરો યાયન 

ન, ૨૪૩ 

%ડ નાગરમોથ, સુંઠ, કાકડાસીંગ, પુષ્કળ મૂળ, સર્વ સમભામે 
લઈ મધ સ્મથવા સ્માદાના રસમાં મેળવીને તો, ના લેવાથી વાચુની 
ઉધરસ એ કારી, સુળ તથા ક્ષય મટેછે. 

ન, ૬૪૪ 

કડું પૃુષ્કરસુળ, કાકડાસીગી, મોથ$ સુઠ, મરી પીપળીમુળ, 
કુરો, એ આઠે સીન્નેને સમભામે ત્રણ કરી તોન ગાને આશરે 
:્માદ્દાતા રેસમાં *્મથવા મધમાં લેવાથી કફની ઉધરસ ઉલટી, 
સુળ, ક્ષય; મટે, 

નં, ૧ ૪૫ 

તજ, તમાલપત્ર, એલસો દરેક તો, બા પીપર્‌ તો, ર્‌ સાકર 


ન્ડ ક 


હ્યાધિવિતાશ યા ૬૬દિનો દો૩ત. ૧૫૯ 
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તો, ૪ દ્રાક્ષ તો. ૪ “ેઠીમધ તો. ૪ ખજારે તો. ૪ સરવે બર્‌ાખરે 
લઈ ખરલ કરી મધમાં ગોળીઓ ચષ્ણીબોર જેવડી વાળી દર્દીની 
શકતી પ્રમાણે એક ખે ત્રાપવી તેથી ત્રીદોષી સ્મસાધ્ય ઉધરસમાં 


ઉલટી થતી હોય તેમાં લોહી પડતું હોય, ક્ષયમ્વરભ ગ, છાતીમાં 
૬ ખાવો, પાસાનું સ્ૂળ જ્વર્‌ નાશ પામે, 


નં. ૧૪૬ ક્ષય ઉપર રલ, 

નૈ. ૯૮-ર૬-૧૩૨-૧૩૯૬-૧૪૦નોી દવાગો સારી સ્મસર કરેછે, 

ન, ૧૪૭ તમરડુસાનો રસ ટાંક પતેમાં મધ ટાંક ર્‌ નાંખી તમન 
ર્‌ધ ઢાંકને ્માશરે રોજ દીવસ ૧૪ ખખાયતો ફાયદો થાય. 


નં. ૨૧૪૮ 
ગળે તો. ૧૦ પીપર્‌ તો, ર્‌ તેની પડીકો નં, ૭ કરી તે- 


માંની એકેક પડીનો કવાથ કરી પીવાથી ક્ષય રોગ જય, 

ન, ૬૪૯૪ 

ધોળા ચોખા ટાંક ર તેને સ્માકડાના દુધમાં પલાળવા તે સુ- 
કાય એટલે જીણા વાટી તેમાંથી વાલ ર્‌ સાકર તો. ૧ સાથે દીવસ 
ર૧ સુધી આપે એથી ક્ષય ટળે, પય્ય--ચોપખ્યા, દુધ ખાવું, 

ન, દપ૦ ર 

મીંડળ, ધોડાવજ, પીપરે, પ્રતેક સમાન ભાગે લેવું ખાંડી 
ખારીક કરી તેમાંથ્રી તો. બા પ્રભાતે ઉના પાણી સાથે ગ્માપવું, 
તેથી ઉછાળો, કફ, હદય રોગ, ને ક્ષય ૪. રોગો નાશ થાયછે, 
ન, ૧૫૨ દૃમ (સ્વાસ)તો ઉપાય. 

' નન ર૬૯-૪૯૮-૧૩૦-૧૩૧-૧૩ર૨-૧૩૫-૧૩5% ની ટૃવાએ। અબા 

દરદ ઉપરે બહુ ફાયદો કરેછે? 








૧5૦ પ્રકરેણુ ૪ યું. 
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નં. ૧૫૩ 

સાકર *13ર્‌, વસલોયન નવટાંક, પીપર્‌ મ્મધોળ, એલગો ૨૧ 
ભારે, તજ રૂના ભાર્‌, વાટો ચુરેષ કરી રૂનાભાર્‌ મધ તથા મા- 
"ખણમાં ચાટે તો ફાયદો થાયઃ 


નં- ૧૫૨ _ 
તમડુસો, હળદર, પીપર્‌, ગળા, ભારેગ, મોથ, સુંઠ, ભોરી- 


ગણી, મરી, પીપરીસુળ, પ્રષેક એષધ તોન બાને સ્માશરૈ લેવી, 
તેની પડક્ી પાંચ કરેવી તેનો ડવાથ કરી દીવસ સાત સુધી પીવો, 
મેથી સ્વાસ,ધકાનો મ્વાસ, ઉધરસ, હુદયનો દુખાવો ખેટલા રોગો ઢળે 


નં. ૧૫૪ જિ 
મ્મકલકરો, *્મજમો, છહુંળદરે, સુઠ, પીપરે, મરી, પીપર્‌ીમુળ 


અડુસે[, લવીંગ, જવખાર્‌ે, ત્મધાડાનો "માર, એ સવે એ[ષપો સ 
માન ભામે (વો# બા લેવું) તેએ।ને જણા વાઢી કપડછાંયુ કરી તો, 
બા મધની સાથે ખાવાથી મ્વાસ ટેળેન 

નં, ૧૫૫ 

હીંગળેોક, લવીંગ, ત્મકલકરૌ, સુંઠ, પીપર્‌ે, મરી, પીપરીસુળ, 
એર્સાર્‌ે, ચોનીકળાખ, ટકણુ છુલાવેલ, એ સર્વે એષપો સમ ભામે 
(તો. 91) છ્રેવા ત્તે વચ્છનાગ, સોનાગેરૂ, પા પા તોલો એે સવૅ 
એપષપો જીણાં વાઢી કપડ છાંણુ કરી નાગરવેલના પાંતના રસની 
ગ'દર્‌ ચણા *વડી ગોળી કરેવી તે સાંજ સવારે ખાવા ત્માપવી 
તેથી મ્વામ ટળે, 
નં, ૧૫૬ _ ભૈરવરસ. _ 

હીંગળાકમાંથી પારો ફાઢેલ, મ્મામલસારો ગધફ સોધેલ, ટ કય 


વ્યાધિવિતાંશ યા દૃદિનોદોરૂત* ૧૬૧ 
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લે; ત્મક્લકરો, ઇના ધતુરોના બીજ સોધેલ, હીંગળેાક, 
ક3, તમાલપત, એ સવે ખોષધો સમાન ભાગે (તો; ભા) લેવું 
ને ત્મફ્ડીણુ તો. ૧ લેવું, ગોળો બનાવવાની રીત--પારા ને ગંધકની 
કાજલી કરવી, મરી તમને વચ્છતાંગ, ત્મફીણ ત્્મને હીંગળાક એને 
ભેળ] વાટવા, સ્મને ખાકીના સવે ઓષખો જીણા કપડછાંણુ કરી 
ઉપર્‌તા ગ્નોશધ સાથે મેળવવાં ને ગષધોની તદર નાગરવેલના 
પાંતનો ર્‌સ કાહાડીને નાખ્ખવો પછી તે મરી ન્રેવડી ગોળી કરેવી તે 
"_વા માપવી તેયી સ્વાસ, ઉધરસ ત્મને કફને ટાળે, 
નઃ ૧૫૭ સ્વાસ ઉપર સોમલ આપવાની રીત. 

સોમમલ તો, ર શંખતાભી તો, ર એને ગ્માકડાના દુધમાં 
દીવસ ૧ વાટવું પછી તેની લુબદી કરી મટોડીતા વાસણમાં ના"ખખી 
સંમપુટ કરવું, પછી તેના ઉપર્‌ કપડામાટી ત્રણ પુટ દેવા પછી તેને 
સુકાયા પછી ત્મડાઈન્માં છાંણાની સ્મગ્ની દેવી, પછી સંપુટ કરાહાડી 
ને પ#વ થયેલા સોમલમાંથી ઝુંજા ભારે (ચણોઠી ભારે) પતાસાની 
સાથે ગ્યાપવાથી મ્વાસ ટળે, 
ન. જર્ષટ સો મલના કુલ પાડવાની રીત. 

સોમમલ શેરે બને લીંબુના રેસમાં વાટવું; પછી કોરી મટોડીની 
હોંણ્ીની મ્યદરે નાંખી યતવડે છુલ પાડવા, ડમરૂ યંત્રની સમન--કોરી 
હાંલ્લી બે લેવી તેની ગ્મ'દર સોમલ વાટેલો મુકવો તે ખેમાંની એેક દાલ્લી 
ઉપર્‌ ઢાંકવી ને તેનું મોટું બંધ કરવું ઉપરે કપડાં મટી લપેટવું પછી 
સુકરાવીને ચુ ચઢાવવું, હૅડૅ સાધાર્‌ણુ મ્મગ્ની આપવો ગ્મને ડમરૂ 
મંત્રની ઉપર્‌ ભીનું કપડુ કરીને રાખવું એમ ખે પહોર્‌ સુધી કરવું 


૧૬૨ કાણુ જ શે. 
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તમને પછી બીજે ક તે ડમર યંત્રની કાથો. - સે।મલનાં કુલ 
કાહાડી લેઈ એક શીશોની ત્મદર્‌ ભરી દેવા, તેમાંથી ઝુજ પ્રમાણે 
પતાસાની તસ્મ'દરે સઆપવાં, પથ્ય--દુધ, સાર્‌, ધી, ચોખા, "બાવાને 
ત્માપવા એથો સ્વાસ, ૬મ, ઉધરસ ને ક્ષય ટળે 

નં, દપહ 

મરી, ખે બે ખષષો સમાન ભાગે લઈ દીવસ ત્રણ મુધી વાટ- 
વાં પછી તેમાંથી વાલ 3 પ્રભાતે પાનની સાથે સ્માપવા. પથ્ય--મીઠા 
વગરનું ખાવું, એમ દીવસ સાત કરવાથી મ્વાસ ટળે, 


નં* ૧૬૦ ફૅપુરાદી ચ્રુરણુ. 

નાગકેસર, પીપર, મરી, દરેક તો. ૧।। કપુરે, વાલો? લવીંગ, 
જાવંત્રી દરેક તોલો એક ખાંડીકુટી ચુરેણુ કરવું તે સર્વની ખરો- 
ખર્‌ સાકર શેળવી સવારે સાંજ પા થી ત્યડધા ર્ષેયા ભાર લીધે 
કાયદો થાય, 


નં. ૧૬૧ 

જેહીમધ, સાકર્‌) દ્રાક્ષ દરેક ર૪ ભાર્‌ તમાલપત્ર/ એલચી, 
તજ, દરેક ફ,૦॥| ભાર્‌ "ખાંડી સુર્ણુ કરી તેમાં પીપર્‌ રૂ૨) ખાડી 
મધમાં ગોળીએ વાળવી તેમાંથી મોટા માણુસે બેથી ત્રણુ સુધી 
કેવી, તથા નાના ખચ્ચાંને પાથી સ્મડધી ગોળી સુધી દુધના ત્મ- 
નુપાંતમાં સ્સાપવાથી ઉધરસ, મ્વાસ, ૬મ દુર્‌ થાયછે* 

નં, ૨૬૨ 

મર્‌, ખેડાં, લવીંગ, સમ ભાગે તે સર્વની ખબરાખર ખરસાર 


વ્યાધિવિનાશ યા ૬દિનો દોર્ત. ૧૬૬૩ 
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સઈ બાવળના પાંદડાના રસમાં ખરલ કરી ચણા “વડી ગોળી મેમાં 
રાએેષી ઉધરસ ને દમ મેટે* 


ક જ અ 

નં, ૧૬૩ અરૂચીના ઓષધીા. 
નં. ૭૦ નૈભર્‌ની દવા ત્ર્મા દરદ ઉપર્‌ ફાયદો કરેછે. 
નં, ૨૬૪ 


કડુ, લીમડાની શમ'તરછાલ, કરીસતુ, દ્રાક્ષ, મોથ, દરેક 
છ ર્પૈત્માં ભાર્‌ લેઇ ત્મધકંચર્‌ા કરી કવાથ ૨.૧) બારના દીવસમાં 
ખેવારે સાત દોવસ સુધી પીએે તો ફાયદો યાય. 
ન. ૧૬૫ ભૈરવરસ ગુટીફા. 

વચ્છનાગ, હીંગલોક, ટ'કણુ છુલાવેલ, મર્‌, પીપર એ સે 
ગાપષધો સમાત ભામે (એક તોલો) લેઈ જીણા બારીક કરી પખખર્લની 
દર્‌ ત્રણ દીવસ સુધી લીંષ્ુના રસમાં "ખરલ કરવા પછો ગુંજ 
પ્રમાણું ગોળી કરવી તે મોળી એક સેવા થકી ભુખ લાગે, સ્મગ્ની દીપે? 
ને. ૬૬૬ ગ્યેલોડય ચૌંતામણી રસ. 

પારો સોષેલો વે. ૧ ટંકણ સોધેલો તો. ૧ વચ્છતાગ દુધમાં 
શોધેલ તો, બા હીગળાક તો, ભા એ સવે ખષદોને ખર્લની ત્મ- 
દર્‌ દીવસ ત્રણ વાટવું પછી ત્રણ દીવસ સ્માદ્દાના રસમાં વાટી 
ઝુંજા પ્રમાણે મ્રાળો કરવી તે ગોળી એક આપવા થકો અગ્ની દીપે 
ખળ વધે, શ્વાસ ઉધરસ, સુળ, જળોદર, પયરી, અષ્ઠજ્વર્‌ ખધ- 
કશુ એટઢલા રોમે ટળે. 

નં. ૧૬૩ 

ત્રીકટુ તો, 3 હળદર તોઃ બા ત્રીફ્લા તો. 3 ણા વાટી 


૧૬% મષંકર્‌ેણુ ૪ રુ. 
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મધમાં તો. ૧ ખાવાથી રૂચી મઢે. 
નં૧૬૮ ચીતામણ્‌ી રસ, 

પારો; ગંધક સોલા, પીપર્‌, હરડેદળ, નેપાળાના ખીજ સવ 
સમભાગે જેઈ ખાંડીને ગંધક પારાની કાજલીમાં મેળવી સાદાના 
તથા પાતતા રસમાં ખરલ કરી રેતીભારેની ગોળીખે। કર્‌વી તેમાંથી 


ગાળી એક સ્માપ્યાથ) સર્વ પ્રકારના તાવ, તમણ, મરડો, પેટમાં 
સુળ, સંમ્રહણી ઇ. રોને! દુરે યાય, 


નં ૬૬૪ સતસજીવીક ગોળીઓ. 

મરી 'મપોળ, તાંબાની '"ાષ્ખ સ્મષોળ, ટેકણુખારે છુલાવેલો, 
તો, ૧! સોધેલો વચ્છતાગ તો. બા ્ગંધક તો, થ॥ પારો તો. ૦ 
પ્રયમ ગંધક પાર્‌ાની કાજલી કરી ખીજ એઓષપો ખાંડી સેળવી 
ખદ્યૌના રસતો એક પુટ સ્માદ્દાના રેસતા બે પુટ સુઠ, મરી, નેપી- 
પરે ૬રૈેક તો, ૧તા ઉકાળાના પાંણીનો એક પુટ દેઇ રેતી ૧ પ્રમાણે 
ગોળીએ ખાંધવી હાથા 2 ગાળી ખેક રોજ સદાના રસમાં અગર 


મધમાં સ્‍્માપવાથી સવ પ્રકારના સનેપાત વાયુનું સુળ, ક્રીણતા, 
મંઘશ્મગ્તી, મ્મશુતી મરડો ત્રીદોષ ઈ દવ રોમે।ને કાયદો કરેછે, 


નં, ૧૭૦ વડવાનલ ગુણે. 

સીંધવ તો# ૧ ભારે, પીપરીમુળ તો# ૨ ભારે, પીપર તો, 
ચપવક તો, ૪ ચીત્રક તો? પ સુંઠ તો. 5 હરડે તો, ક ખે સવૅ એે।- 
ષડો ણેઈ ખાંડી કપડ છાંણુ કરી તો, ૧ પ્રભાતે સેવાથી સ્‍્મગ્ની 
પ્રદોપ્ત થાય. 

ન, ૧૭૧ યવાનૌખાંડવ શ્રુર્ણુ. 

અજમોદ તો, ૧ દાદાડમસારે, સુંઠ, ખામલીની છાલ, આ- 


ટે યા 1 દૃદ્તોદોમ્ત ૧૫૫ 


કો નક 
રૂ. કઝમડભાબાક ન કટા દમન. % ઝક. ---- ----.- -- - - “-*-- ---- *-.--#---ક૦૦-૧....“૫૯૦૦૦ન/“૫---૫ન -- 


મળવેટસ, ખાંઢાંબોર, તજ, સંસળ, ધામા, ૪ર ખે સવ આષડો 
સમાન ભાગે લેઈ ખાંડી ખારીક કરી તે ચુરેયુ તો. ૧ પ્રભાતે 
લેવાયી ત્મરૂચી, મંદાગ્ની, મુળ વ્યાધી, પાંડુરોગ, રેકતરોગ, સં- 
ગ્રહણી જવર, ભ કારી, ત્મતીસાર્‌, સુળ, ખંધકોશ, એટલા રોગો 
નાશ પામેછે. 

ન, ૨૭૨. તાલીસાદી ગ્રુણ. 

તાળીસપત્ર તો, ૧ વસલોયન તો,પ પીપરે તો. ૪ ત7૪ તો, ૧ 
એલચી તો.૧ સુઠ તો. 3 મરી તો. ર કલઇનો બમ તોન ૬ સાકર્‌ 
તો. ૧૫ એ સર્વેનું ચુર્ણ કરી મધ સ્મગર માખણુ સાથે તો. બા 
સવાર્‌ સાંજ "ખાય તો ભ્ુખવધે; ત્મરૂચી, મધંગ્ની, ગ્મજીખણ ઉધરસ, 
દમ ઇ. રોગોને મટાડે. 

ન. ૨૭૨ 

મરી; તાગર્કેસરે, તાલ્ીસપત્ર, સીંધવ સંચળ, ખીડલવણુ, 
મીઠુ, બગડીખાર્‌, એ ત્માઠ ઓષપો સમભામે લેવા. પીપર્‌ીમુળ, 
ચીત્રક, તજ, પીપળી, શ્યામલીની છાલ એ છ ગોાષડો ખે ભાગ 
લેવા, ત્મામળવેટસ, સુઠ, ત્મજમોદ, નાગરમોથ એ ચાર્‌ ઓષડો 
ત્રણુ બણુ ત્રો, લેવા, પછી એ બધાતે "ખાંડી ભુકો કરી દાહાડમનો 
ર્સતેની અંદર્‌ એેળવી એ સવે એષડોનું ચુણ તો. ના તમને 
સાકર તો. ૧ ભેળીને ખાવું તેથી ત્મગ્ની યૅદીત યાય, રેદયરોગ, 
સ્વાસ, ત્મતીસારે, કઠરોગ ઉદરરોગ મુખરોગ, ઝુટ્મ મ્મને ફમી- 
વીકાર્‌ને થાળે. 

ત, ૧૭૪ ઉતલટીના ઉપાયો. 

નં. ૬૫ ની દવા તે ઉપર્‌ ફાયદો કરેછે, 


૧૬૬ પ્રકરણુ ૪ થુ 
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ત્મફોણુ તો. ૧ તજ તોન ૧।। કપુર્‌ તો. ર લવીગ તો. 31 
ખાંડોકુટી ઝુદરના પાણોમાં મમપુર્‌ ગોળીએ! વાળી એકથી 
બે સુધી સ્માપવી જરેર પડે તો વધારે પણુ આપવી તેથી સુક, 
ઉલટી, મરકી, ઝાપો મટેછે, 

જ, ૧૭૫ 

ગજપીપર્‌, સુંકડ, એલચી, મોથ, બોરના કળી'મ્‌ાના બીજ 
વરીત્માળી# સાકર, મરી, ઇદ્રજવ, વાવડી'ગ એ સવે એપસડો સ- 
મભાગે લેઈ મધમાં ગોળી કરવી, એ ગોળી ખાવાથી ઉલટી 
બંધ થાય, 

નં, ૨૭૬ 

જાવત્રી, વાવડી'ગ, લોબાત, મરેઠી છુલ, તજ, એલચી, વર્‌ી- 
માળી એ સ એસડ્ો સમભાગે છેઈ ચોણીબોર્‌ જેવડી ગોળી 
મધ સાથે સ્ખાપવાથી ઉલટી ટળે, 

નં, ૨૧૭૭ 

મોરની પીછીની રાખ, ભમર્‌ીના ઘરની મટોડી, મધમાં ચા- 
ટવાથી ઉલટી મટે. 

લોબાન પાણીમાં ગસી પીવાથી ઉલટી મટે? 

નં. ૧૭૮ અએળીઆદો ચુણુ. 

એયેલચી, નાગરમોય, ખોરનતા ખીજ પીપર, સુખડ, ચોખા- 
નીસાલ, લવી'ગ, નાગકૅસરે, એ સવે ખએસપો સમાન ભાગે લેઈ 
“ખાંડી કપડછાંણ કરીને મધ મેળવી તો. બા સ્માપવાથી વાત- 
પીતકફના પ્રકોપની ઉલટી બંધ યાય, 


વ્યાધિવિનાશ યા દદિવો દો દો? ૧૬૭ 
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નં, ૧૭૪ ઉત્માદના ઉપાયો. 

ખોર્‌ાસાની વજ, લવી'ગ, સ્મકલકરો, માલકાંગમી, એ સવૅ 
એસા જીણાં ખાંડી મધની સમદર તો. બા ની ગોળી કરી ખા- 
વાથ્રી ઉન્માદ ટળે સ્‍નને વાત, પીત, ને કફતો ઉતન્માદનો નાશ કરે, 

ન. ૨૧૮૦ 

સુદ, મરી, પીપર, હીંગ, સીંધાલુણ, કડુ કરજના ખીજ, 
પોળાસરસવના શાંણા, એ સવે એપપો ગોમુતરમાં વાઢી નેત્રમાં સમં ૪- 
ન કરવાથી સ્મનિયમીત તમને ચોથીએ તાવ જાય. 

ન. ૨૮૨૧ 

ધોળાસર્વ હીંગ, કરંજબીજ, દેવઘર, મજીઠ, હરડાં, ખેડા, 
ત્માંબળાં, તજ, સુંઠ, મરી, પીપર્‌, રાળ, દારૂ, હળદર, શ્યે સવે 
ગખોષડોને જણાં ખારીક વાટી ખકર્‌ાના મુત્રમાં ત્મ”જન કરવાથી 
યા નાડ સુંધવાથી ભ્મથવા શરીરે છેપ કરવાથી મૃગી, વીશઉન્માત 
(ઝેરી વર્તુએ ખાવાથી). જ્વરે, ઉન્માદનો નાશુ થાયકેે. 

નં, ૨૮૩૨ ફેફ્રાના ઉપાયો. 

ખોરાસાનીવજ શે, બ મરી શેર બ તૈ વાટીને પડી 3૫ કર- 
વી તૈમાંથી પડીકી તંગ ૧ પ્રભાતે દુધ સાથે "ખાવી ્ખેથી ફેફર્‌ ટળે 
પૃથ્ય, ખટાશ, વાયડો વસ્તુ ખાવા . આપવી નહી. 

ત, ૨૮૩ 

મ્માકડાના મુળને જીણું વાઠી તેમાં અડધા મરી નાટવા પ* 
છી તેને સ્માકડાના દુધમાં પલાળી સુકાવવું પછી તેને જણાં વાટી 
જ્યારે ફેફરૂ સ્‍્માયે સારે તાફમાં ભુગળીથી નાંખવું તેથી સ્મારામ થાય 


૧૫૮ પ્રકરણ ૪ થું. 
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પણુ એે રોગ ત્મસાધ્ય છે. ગયષડોવડે આરામ ભામ્ષેજ થાયછે; 

નં. ૧૮૪ 

ન. ૭૭ ની દવા તમા રોગ ઉપર્‌ કામમાં ત્માવેછે, 

નં. ૧૮૫ 

પારો ત્મબર્‌ખ ગધક, મનસીલ, હડતાલ, એ સવે ઓષડો 
શોધન તથા માર્‌ણ્‌ કરેલાં ણેવા પછી ગોમુત્રમાં દીવસ એક "રલ કરવાં 
તેમાં લોઢાના વાસણમાં દીવસ ખએેક ખર્લ કરવો, પછી એ વુગદીયી 
એ ગણો ગંધક લેવો તેમાંથી નડષો ગંધક મટોડીના વાસણની 
ગદર્‌ મેલી સ્મને તેના ઉપરે ત્મોષધની વાટેલી લુગદી સુકવી પ- 
છી તેના'ઉપર્‌ે ત્મરષો ગંધક મુકવો, મ્મને તેને પહોર્‌ એકની 
ત્મગ્ની ત્માપી કાહાડી છેવો પછી તેમાંથી ર્તી ખએેક કાપવાથી 
જૂફ્રાનો રોગ જય, એમ દીવસ સાત સુધી ત્માપવું, પચ્ય, તેલ; 
મર્યુ, ખટાશ, ખાવું નહી, 

નં. ૨૮૬ 

સુઠ, મરી, પીપર્‌; સંચળ, લવણ શૅકૅલી હીંગ એ સરવે 
ખએપષડો સમાન ભામે લેઈ વાટી તમને તેમાંથી વોલો ૧ રોજ ધત 
સ્તાથે દીવસ ૧૫ ખાય તો ફેફ્રૂ નનય* 

નં. ૨૮૭ 

સંખાવળીનાં રસની સાથે વજ,કુઠ, એે ખેને વાટીને પીવાથી 
તે રોગ જનવ* 

ન. ૧૮૮ 

ષીપરે, પીપરોમુળ, ચવક, મોત્રક, સુઠ, ત્રીફ્લા, વાવડીંગ, 


વ્યાધિવિતાશ યા ૬ૃદિનોદોર્‌ત. ૧૫૬૬ 
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સીધાલુણ, ત્મજમોદ, ધાંણા, ૪ર, ગમે સરવે સ્નોષડો સમાન ભાગે 
જેઈ ખાંડી તેનું સુર્ણુ કરી તો. ૧ ગરમ પાણી સાષે ખાવાયી 
"મી, સંગ્રદ્રણી ઉન્માત દુર યાય છે. 

ન, ૧૮૪ પક્ષધષાતના ઉપાયો. 

દશમુળનો #વા્‌થુ પીપર નાખી ત્માપવાથી ત્મથવા તેલ શરીરે 
ચોળવાથી તીખી વસ્તુઃખેાનો નાસ છેવાયી ધીને પીવાથી ત્મા 
રોગ “નય છે? 

ન, ૧૯૦ 

ગ્મડદ, કઉવચતા ખરજ, પુરકરમુળ, ખખરેટીની જડ, શ 
ત્રણુ વસ્તુખ સમાન ભાગે લેઇ તેનો કાહાડો કરીને શેકેલો હીંગ 
ગ્મને સીંધાલુણુ મેળવી પાવાથી પક્ષષાત રોગ રુર્‌ થાય, 

ન, ૧૪૧ 

પીપર્‌ીમુળ, ચીત્રક# પીપર, સુઠ, રસતા; સીધાલુસુ, સ્‍્મડદ 
સમે સવે ખોષદો સમાન ભાગે શેઈ તેનો કાહાડો કરી તેમાં તેલ 
નાંખી પકાવી તે તેલનું મર્‌ેદન કરષ્રાધી (શરોરે લગાડયા)થી પક્યુ- 
બાત રોગ જાયરેકે 

ન મ 

૬ કઉચના ખીજ, એર્‌ડીના મુળ, રાસના, સીધાવુણ, 

શે સય વાટી જણાં ખારીક કરી સમંદર તેલ નાંખો પકાવી એ 
તૈલનું મર્દન કૃયોથી એે રોગ દુર્‌ થાય છે. 
નં. ૧૪૩ સુળના ઉપાયો. 

બસણ, કાળીજર્‌ી અજમોદ, સુઠ, પીપર, મરી, હીગ ધૃતમાં 


૧૫૩૦ ક ૪ યુન 
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તલેળ, લવીંગ, વ સવે એપષડો સમ ભાગે શેઇ વાટી લીંબુનો રસ 
નાંખી ચણીબોર્‌ જેવડી ગોળી કરવી ને તે પ્રભાતે આપવાથી 
સુળ ને પેશ ચઢયું હોય તે મટે, 

ન. ૧૯૪ 

રાઇ ને ગોળ સમભાળ લેઈ તો. ૧ ને ત્માશરે છાશમાં પી- 
વાથી પેટનું સુળ મઢે. ી 

ન. ૧૯૫ 

કુટ, હીંગ, હરેડે, જવ'ખાર, ઝેર કોચલું એ સવે એષપે સમ 
ભામે લેઈ વાટી ચુર્ણુ કરી ઉના પાણીથી તોન વા લેવું તેથી 
પે્‌ટઢતા સુળ ટળો, 

નં. ૧૯૬ 

ઝેરકોચલુ, તોન ૧ મર્‌, તો, 3 હિંગ); તો, ૧ ધીમાં તળેલી 
પ્રથમ ખેર્કૉચલાને છાશમાં રાંધવા પછી સવે ત્મોષપોની સાથે વાટ- 
વાં અને તેની સદર લીંખૃતો ર્‌્સ નાંખી યણીબોર્‌ જેવડી મોળાં 
કરેવી ને તે પ્રભાતે ્માપવાથી પેટતા સુળને ઢાળે, 

નં. ૧૯૭ 

ઝેરકોચલા, ગંધક શેોષેલ, સીંધાલુણુ, સુંઠ, પીપર્‌, મરી, 
હીંગ શ્ોધેલ, હરેડે છાલ, એ સવે ત્મોપડો સમભામે--ણેવા પછી ઝેન્‍ 
રકૌઝલા ઉપરેની રીત પ્રમાણે શોષી લૉંખુના રસમાં સર્વે આપવો 
વાઢી ચણીબોર્‌ જેવડી મોળો કરવા તે ત્રાળી પ્રભાતે ખેક - 
પવાથી બયકર્‌ સુળ, ગ્મરૂચી, વષ્રાવળ, સંગ્રહણી, ઝુલ્મ વાયુ, કફ 
એટલા રોગોને દુર્‌ કરેછે તે માળી ઉતા પાણીથી લેવી, 


વ્યાધિવિતાશ યા દૃદિવોદોસ્ત. ૧૭૧ 
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નં, ૧૯૮ વડવાનલ રસ* 

પારો શોધૈલ તો. ૧ વચ્છતાગ શ્રોધેલ તો. ૧ હીં ગલોક શોવૈલ 
તો, ૧ સ્મક્લકરો તો. ૧ એ સવૅ તમોષડો સમાન ભાગે લેવાં અને 
હળદર તો. % પીપર્‌ તો, ૪ મરી તો, ૪ સુંઠ તો. ૧ ચીક તો. « 
સિંધવ તો, ૧ બનાવટ--વચ્છનાગ, હીંગળાકને ભેળાં વાટવાં પછી 
બોળ સવ્‌ એપદો કપડછણુ કરી ભેળાં વાઢવાં પછી લીંબુના ર્‌- 
સતા પુટ ત્રણુ દેવા પછી ઝુજા પ્રમાણે મોળી કરવી તે માળી નગ 
૧ સવારે ઉના પાણી સાથે સ્માપવી એથી સુળ, ઉદર્‌ વાયુ; 
'્મરૂમી મઢે, 
નં, ૧૯૪ કાળો રૈસ. 

પારો શોધેલ તો ૧ ગંધક શોધેલ તોઃ ૧ એ ખેને વાટી દીન 
ખે સુધી કાજલી કરવી પછો ૪ુલાવેલ ટકણ તો. ૪ નેપાળે। શોધેલ 
તો* ૭ શેરડી બીજ તો, ૮ સુઠ તો, પ કાળા મરી તોન ૩ નસોતર્‌ 
તોન ૫ હરડે છાલ વો, ૬ એ સવે એઓષદો દીન ૭ સુધી ખરલ 
કરવાં એટણે કાળે રસ થાય. (કાળા ર્સ જુલાબ લેવાના કામમાં 
શરમાવે છે.)-ખે રસમાંથી રેતી એકથી બે ઉના જળ સાથે સ્માપ- 
વાથી 'ધેટ સુળ, મ્વાસ, ઉધરેસ મટે, સમફીણુનાં ઝેરવાળાને ચારે 
રતી દેવાથી ઝેર્‌ ઉતરે, હડકોઞ્મા વાને પાંચ રેતી દીત ૧૫ ઉના 
પાણીમાં ત્માપવાથી હડકવા ટળે. પાંડુ રોગવાળાને ર્તી ચાર્‌ દેવા- 
થી પાંડુરોગ મટે, તાવવાળાને રતી બેઉના પાણી સાથે સ્માપવાથી 
ઉષ્ણુન્વર્‌, શીતજ્વર, ત્રમજ્વર્‌, જીર્ણુન્વર્‌, ઢળે. કોડ, પીત, ટાંકી 
સનેપાત, મળવીકાર, અર્મો, વધ્રાવળ, ખેધકોશ, શીળસ એવા 





૧૭ર્‌ તકરેએં ૪ શુ. 
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૬રેદો ઉપર્‌ શમા રસ ઉતમ છે. 

નં. ૨૦૦ સુળ ઉપર લેપ. 

ખેરંડીખનત] ખીજ તો. ૧ ગોળ તો. બા સંચળ તો. ૧ કાળા 
તલ તો* ૬ ઝુગળ તો, ૧ કસુખો તો. ૧ દેવદાર તો. ૧ ધરેનો ધુસે 
ગ્મેક હીરાળોળ તો. ૧ હીંગ તોન બા એ સવ સ્મોષદોને પાણીમાં 
વાઢી લેપ કરવાથી પાસાની શુળ મઢે, 

મ. ફડક ગુહ્મવાયુના ઉપાયો. 

સાજનું સત્વ તો. પ જવખખારે; ટેકણુષ્માર, સંચળ, સીધા- 
ધણુ, કાચલવણુ, ખીડલવણુ, પાપડીઓ ખાસે ખે સવે સોષદો 
સમભાળે લેઈ જીણાં વાટી વગ્સ્ન ગાળીત કરી પ્રઞનાતે તોન ર 
કુવારેત! ગર્ભમાં તયા બીનનેરાના ગર્ભમાં આપવું, એમ દીન ચોદ 
કરેતું પય્ય, ત્રુરૂમાનો લાડુ ખવર્‌ાવવોન ગોષદ ચોમાસુ તમને શીન 
માળામાં ખવરાવવું એથો પેઢની સર્વે પ્રકારની ગાંઠો ટળે. 

નં, 2૦૨ 

'સ્મજમો શ. ૧ ઝેરકોચલા શૈ. ૧ નો ગાયતા મુત્રમાં દીવસ 
ત્રણ પલાવવા પછો તેને કાહા ડીને ઉપર્‌ છાલ ઉઞેડી નાંખવી તમને 
તેના છણા કડકા “કરી તેને ધીમાં તળી નાંખવા પછી તેની”સાથે 
સુઠ તો. ૧૦ સી'ધવ તો, ૧૦ પ્મારો તૌન ૧૦ સાજખાર્‌ તો, ૧૦ 
સંચળ લો. ૧૦ હેમજ તોઃ ૧૦ વધાર્ણી તો, ૧ ગમે સવે ૧ખઓષદોે 
"ખાંડી જણાં વાટી કપડછાંમુ કરી તેમાંથી તો, બા પ્રભાતે તમને 
જે. બા સાંજે ઉતા પાણીયી ખાવું ઉપર્‌ પથ્ય, મગ, ચણા, તમન 
ડ૬, કઠોળ મમાહું ખેમ દ્રીવસ ર૮ એષદ ખવડાવવું એથી માડ 


વ્યાધિવિનાશ યા ૬દિનો દોસ્ત, ૧૭૩ 
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પ્રકાર્‌તી પેટની ગાંઠ, બરોલ સાફર, વા, ત્મગ્નીબંધ, બધકોશ 
ને ઉલટીને ટાળે, 


ન. ન્૦ ડે 
નં, ૬૫-૬૫-૧૮ ની દવાએ ત્મા રોમ ઉપર કામમાં આવેછે, 
ન. 2૦૪ 


ગરમ દુધ કરી તેની સ્મંદરે એર્‌ડીયુ તેલ સમતે હરેડેનું અુર્‌- 
ણ તો. બા નાંખી પીવાથી જુલાબ લાગે એમ દીવસ ૧૫ કરવાથી 


5 
ઇડ 


ગુલ્મરોગ ટળે. 
ન, ૩૦૫ હોંગવાદી જણે. 
હીંગ શેકેલી, પીપરીમુળ, ધાંણાજરૂ, વજ, ચવક, ચોત્રક, 
કઞુરો, સ્મામળવેટસ સંચળ, સીંધાલુણુ# જ જવખાર્‌, સાજખાર્‌) ગ્મ- 
નાર્‌તા બીજ હરેડેછાલ, પુશકર્સુળ એ સવે ઓપદરો સમાન ભાગે 
ણેઈ કુટી કપડછાંણુ કરી સ્માદાના રસતા ષૂંટ સાત ૬ઈ તથ્ય 
ખીન્નેરાના રસના પુટ સાત દેવા પછી તે મ્ુણેમાંથી તો. ૧ લેતો. 
આફરો સમ્રહણી ઉદાનવતે, ઉદરે, ઉરેષસ્તભન# ઉન્માદ# સુળ, 
એટલા રોમો નાશ , થાયછે, 
“ન. ૨૦૬ વજક્ષારચુરણુ. 
સિંધાલુણુ, _કાચલવણુ, ખીડલવણ, જવૃખારે, સંચળ, સુવા, 
સાજ, એ સવ એષપધો સમાન ભાગે લેવા અને તેને વાઢી બારીક 
કરી થોરના દુધમાં દીવસ ત્રણ પલાળી તેને તડદ સુકાવી પછી 
તેને આકડાના પાનમાં વીટી મટોડીના વાસણમાં મુકીને ગજપુઢ 
ત્મગ્ની દેવો પછી તેમાં સુઠ, કાળાંમદી, પીપર્‌, તરીકા, અજમોદ, 


૧૭૪ મકર્‌ણ ૪ યુ. 
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%રૂ, ગોત્રક ચ્યે સવૅ ત્યોષવો વાટી ખાર્‌ીક કરી ઉરી ગ્મોષષો 
ને મેળવી "દવા પછી તેમાં તોન ૦ ગરમ પાણી સ્મથવા ગાયતાં 
મુત્ર સાથે મ્માપવું ' તેથી ગોળા સુળ, તમજી, સાનને તમને મંદા 
તમગ્ની, ઉદ્દાનવલે; ફીઓ, ઝુલ્મ એ રોગોને દર્‌ કરેછે, 

નં, ૨૦૭ કૅકાયણુ ગુઠીકા. 

સ્મજમો તો, ૧ જર્‌ તો* પ ધાણા તો* પ મરી તો, પ ક" 
ડાછાલ તો, પ સ્મજમો૬ તો* પ કાળીજીરી તો. પ ઝેકેલી હો'ગ 
તો, ૧ જવ"ખારે તો. ૮ સાજીખાર્‌ તો. ૮ પંચલવણ તો, ૮ ન- 
સોતર્‌ તો. ૮ કસુરો તો* ૧૦ “પુશકર્‌ મુળ, વાવડી'ગ, સ્મનારના 
દાણા, હરડેની છાલ ગોત્રક, ગ્યામળવેટસ, સુઠ, એ સવે અએષધો 
તોન ૧૦ લેવા એ સર્વે ગ્મોષષોને "ખાંડી બારીક કરી ખબીન્નેરાના 
પુટ ૧૦ દેવા પછી તેમાંથી તો* ૧ ની ગોળી ખે કરવી તે ગોળી 
એક ધીની સાથે ખવી તેથી ચુલ્મરોગ દુર થાય, દુધ સાથે લેવાથી 
પીતનો ગોળો, તમને મધ્ય ( દાર ) ની સાથે છેવાથી વાઇનો ગોળો, 
દસમુળના કાહાડા સાથે લેવાથી કફનો ગોળે દુર્‌ યાયછે, તથા 
ત્રીદ્ોપનો ઝુલ્મ, હૈયાનો રોગ, સંગ્રહણી સુળ, ક્રમી, એ રોમો દર્‌ થાય. 

ન. ૨૦૮ બરોળના ઊપાયો, 

નર ૮--૫૧૮-૧૬૭ ની દવાએ રોગ ઉપર ફામમાંત્મા વેછે, 

તં, ૨૦૯ ગુત્રકૃચ્છના ઉપાયો, 

એલસી, પાશુણુભેદ, રેવંચોની,* મુરોખ્)ારે, જેઠીમધ, સાકર 


એ ગોષદો સમાન ભાત્ર લેઈ તો. ૧ પ્રભાતે ખકરીના દૂધના સાથે 
ખાવું એથી મુત્ર જુલાબ થાય તમને ઇદ્રોની ગરમી ટળે, 


વ્યાધિવિનાશ ય! ૬દદિનો દોશ્ત* ૧૭૫ 


નં, 2૧૦ 

ગોપ્મફૂ, *હડ્ડીમંધ, ગરમાળો, હરડે, એ સવૅ ત્યોષધો ત્મડખો 
સમડષો તોલો લઈ તેનો ડવાથ કરી મધની સાથે પીવો તેથી મુત- 
કચ્છ ટળેન 

ન. ૨૧૧ 

જ્વખખાર્‌ તોઃ ૦1 સાકર્‌ તો ર એનું પાણી કરીને પીવું તેથી 
મુત્રકચ્છ મટે, 

નં. ૨૧૨. 

ત્રનુમુળ, હૅમજ, એનો કવાય કરી પીવાથી મુત્રકચ્છ ટળે. 

નં.-૨૧૩ 

પાશણુભેદ, એલો, સુરોખાર, હેમજ, જીરૂ, ઝુલાખના %ુલ, 
સાકર એ સવે અોષદ ત્યડધો સ્મડધો તોલો લેઈ બારીક કપડ- 
આંણ કરી તોલો ના ની ફાદી ભરવી ટાડા “ધાણી સાથે એથી 
પાણુવી, મુત્રકચ્છ, તણુખખીએ। ટળે* 

નં. ૨૧૪ 

કમુડાં પેડુની ઉપર્‌ ખાધવાથી સુતકચ્છ ટળે, 

ન. ૨૨૫ 

નં. ૬૮ ની દવાએ આ રોગ ઉપર કામમાં તમાવેછે? 

નં, ર૧૬ 

પારો તો, ૧ ગંધક તો, ૪ તેને ખરલ કરી કલી કરવી પછી 
માટીના વાસણમાં નાંખીને ન તોલુ ટકણુખાર્‌ દુધમાં વાઢી સંપુ 
બંધ કરવું પછી તેને ગજપુટ સ્મગ્ની દેવો, થયા પછી ઉતાર્‌ી મહાર 
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૧૭૬ ક ૪ થુ. 
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કાઢી નાખવું પછી ગુંજાખે ને પ્રમાણે ધીની સાથે સાપવું તેથી 
મુત્રકચ્છ મટે, વીશેષ-મર્‌ી તો. ૪ ધના મુળ તો. ૧ બકર્‌ીનાં દુધ 
ની ગ્પૈદર્‌ સીજાવી તેની સાથે ઉપરનો ગ્ખોષષો ભેળી ખરલ કર્‌- 
વાથી સ્મતી ઉત્મ થાયછે. 

નં, ૨૧૭ 

કપુરેને પાણીમાં વાટી જણ કપડુ માંદી ભીજવી તેની બતી 
કરી સુકવી ઇંદ્રીમાં મુકે તો મુત્ર કચ્છનો રોગ જાય* 

નં. ૨૧૮ 


ધાણા તથા ગોખ્ખરૂ સુવા રેપેત્માભાર લેઈ તેનો કહાપે 
કરી સ્મછેરે પાણી ર્‌ા'"ખી તેમાં ધી શેર ૧ ના'ખખી ઉકાળીતે પાણી 
ખાળી નાં"મતાં જે પ્રી રહિ તેમાંથી રોજ સવાર્‌ સાંજ ખે રૂપેત્મા 
ભાર્‌ ધી ખાયતો મુત્રફચ્છ, મુત્રધાત, ધાતુનો દોસ નાશ પામે. 
2૯ 


મોમ ત્માંબળાં નગ ૧૦ ખરેટી તો. પ ચીત્રક ઇદ્રવરેણા ની 
જડ, ગોરીસર્‌, દરેક તોલા ૨॥ ત્રીફ્લા, મઉડાં ૬૨ક તોન પ પીપરે 
તો, ૨1 દ્રાક્ષ પાશેર સવને સ્મધકચર્‌ાં કરી ના મણ પાણીમાં 
ઉકાળવાં પાણી ખળતાં પાંચશેર રહે સારે ઉતારી ગળી નાખવું 
તેમાં ધી શે? પ ને આશરે નાખી કરીથી ચુલે ચઢાવવું તમામ પાણી 
ખ્‌ળી જાય એંટણે નીચે ઉતાર્‌ી તેમાં શે, ન ને સ્માશરે વંસલોચન 
નાખ્ખી નવટાંકતે આશરે પાક રોજ ખાય તો, વીર્યેદોસ, નપુંસક પ- 
ણનો દદોશ, શુત્રધાત, યોનીના રોગ, મુત્રકચ્છ, પ, રોગો દુર થાયછે, 


વ્યાધિવિનાશુ યા ૬ૃદિનોદોમત# ૧૭૭ 


નં. 22.૦ 

ત્રીફલા તો, ર્‌॥નો કવાથ કરી તેમાં શે. બ દુધ ; થોડો ગોળ 
નાખી રોજ પોશ્મે તો મુત્રધાતનો રોમ જાયછે. 

ન. ૨2૬ 

કાકડીના બીજ, ત્રીફલાને સીંધવ વણે ૬રેક તો. ર્‌ લેઈ 
વાટીને તો. ૧ાને સુમારે ગરમ પાણીમાં પીએ તો એ રોગ મટે, 

નં, ૩૩૨ 


ઈશ 


“ત પીશાભમાં બળતરા બળતી હોય સ્‍મને ગરમ ઊંતરતો હોય 
તો ચંબેલીની જડ તો, બા બકર્‌ીના દુધમાં ધસી ને પીએ તો 
સ્મારામ થાય, 

ન, ૨૨૩ 

કમળની જડ તો, બા ગોઉંમુત્રમાં તલ નાંખ્ખી પીએ તો સુ- 
ત્રકચ્છનો રોગ જયન 

નં. ૩૩૪ પથરીના ઉપાયો. 

સુઠ, સ્મરેણી, પાસણુભે૬, ગરમાળાનો ગોળ, કાંટાળા ગોપખ્ખરે, 
મેર્‌'ડાની છાલ, સમભામે છેઈ સ્મધકગઞરાં કરી ર2 ભારનો કવાથ 
કરવો તેમાં થોડીક સેંકેલી હીંગ? જ્વખાર્‌, તથા સીંધવ નાંખી ૬- 
રદી પીએતો પથરી, મુત્રકચ્છ, હરસ, પેટના વાયુ, ઉપદેશ વીરેરેને 
દર્‌ કરે, સ્મગ્ની દીપે સ્મને ભુખખ ખદુ લામે; 

ન. ૨૩૨૫ 

ન ૧5૦ દવા સમા રોગ ઉપર્‌ લાગુ પડેછે, 


૧૭૮ પ્રકરણ ૪ થુ. 


“*૨_#-૫૯-૦૧૮/-છ, 





અઅ. ભપાાભા તૃ "૪૧૪૦-૫૫૮૧, 





પે. 


ન. 22૬ 

એરડાની જડ, એલચી, પીતપાપપો, પોપરે; મહુડાં, ગોખ્ખરે, 
ત્મડુસે, પાષણભેદ સમભાગે હેઈ ર્ર ભારનો કાહાપો કરી તેમાં 
થોડો સીલાજત ના"ખખીને પીએતો પથર્‌ી તથા મુત્રકચ્છને ફાયદો કરે. 

ન. 229 

ગોખરૂ તોન ર1 "ખાંડી કુટી તેમાં થોડુક મધ, ભકરી સ્‍્મથવા 
ગાડર્‌ના દુધમાં ભેળવી પીએતો પથરીનો રોગ જયુ* 

તં. 2૨૮ 

ચ'દત, હરડાછાલ, સ્માદાનોર્સ તથા જવખાર સમભાગે ખાં" 
ડી કુટી થોડીક હીંગ સૅકેલી નાંખ્ખી ફ્પૈશ્મા ભારને ત્માશરે પીએ 
તો પથરીના રોગ જય, 

નં. ર2૯ 

ગોલ તો. પ હળદરે તો, ર્‌॥ કાંમાં મ્મકેક માસો। નાંખી પીએ 
તો પથરીના ક્રડકા થઈ પીશાખ વાટે નીકળી જય. 

ન, 23૦ 

તલના માંઠાની રાખ, દુધ, મધ તથા સંચળ, દરેક તોન બ 
છેઈ જલદ દાર નાંખી પીએ તો પથરીનો રોગ જાય. 

ન. ૨૩૧ 

.. કાકડીના શુળ તથા ગોળ તો* ૧। લેઈ રાત્રે પાણીમાં પલાર્‌ી 

સવારે વાઢી ઝુટી દીવસ ૬સ પીએતો પથરીનો રોગ જય. 

ને, ૨૩૨ પ્રમેહના ઊપાયો- , 

સ્માંબળાં તો. ર11 હળદર્‌ તો, બા રાતે પલાળી મુકીને તરન 
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ભાતે વાઢી પાણીને ગળી સાકર તો. ૧ મધ ડો માઓ સી 
ગ્યેથો સવે પ્રકારના પ્રમેહ મટે, 

નં. 2૩૩ 

ગળાનુ સત્ત તોલો ૧ ખેર્સાર તાલે! ૧ સાકર તો. પ તેની 
ફાકો કરી તોલો ત્મડધ પ્રભાતે રોજ ખ્યાવું તૈથી સવે પ્રકાર- 
ના પ્રમેહ જયુ* 

નં. ૨૩૪ 

ગોપ્યરૂ તમને ગળાને વાઢી તેનો રેસ કહાડનો તેની ત્મ'દર્‌ 
સમાન ભાળે સાકર નાંખી તો. ૧ રોજ પ્રભાતે પીવું એમ સાત 
દાવસ સુધી કરે તો પ્રમેહ ટળે. 

નં. 2૩૫ 

હરેડેછાલ, કાયક્‌ળ, નાગરમોથ, લોદરે, સમભાગે છેઈ તેમાંથી 
રર॥ ભારનો ડવાય કરી થોડુક મધ નાંખી હમેશાં પીખે તો પીત- 
પ્રકોપનો પ્રમેહ દુર્‌ થાય, 

નં, ૨3૩૬ 

વાસી પાણીમાં દ્રાક્ષનો સર્ખત કરી તેમાં અ'દત ધમી ડોળી- 
ને પીએ તો પ્રમેહ જાયર 

નં. 239 

કમળની «૪ડ, ૪દ્રજત, સ્મામલીનાં છોડાં, ધાવડીની છાલ, 
સ્મામળાં, લીંબોરી સમભાગે લેઈ તેનું ચુણ કરી તેમાંથી રૂના ભાર્‌ 
સાકર નાંખી પીખએેતો પીતનો પ્રમેહ જય. 

ત, 23૮ શધુ પ્રમેહુના ઊપાઓ. 

પ્રથમ સાધાર્ણુ જાલાખ દેવો, જીલાખ, કપીલો, સુઠ, પીપર્‌, 


૧/૦ પ્રકરણ ૪ થુ. 
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નસેોતર્‌, હરડે એ વાટીને એતું સુણે કરી પ્રભાતે, ટાંક ના લી 
એથી જુલાબ લાગશે ઉપર્‌ ષથ્ય, કમાદના ચોખા ગાયના દહીંની 
સાથે ખાવા ત્ખાપવા, 

નં. 2૩૯ 

ગાયનું દુધ શૈ. ગા પાણી શૈ. ૧ ભોલામાં ન” ૩ છેઇને તેને 
જણા કડકા કરવા ખોખરાં કરી રુધની અ'ર્‌ નાંખી .અગ્નીએ 
પકાવવા પાણી બળી જય તારે એકલું દ્ધ રહે તારે તે દુધમાંથી 
દધ શેરે ગ છેવું તેને ચીનાઇના વાડકાની ગમ'દરે ઠારીને પોવું, તેમ જ 
ખી? દીવસે દુધ શે, ૧ ભેસતુંને પાણી શ. ૨ ર ભીલામાનાં ૪ ઉપ- 
રની ર્‌ીત પ્રમાણ દુધની સાથે ભીલામા પકાવી ભીલામા કાહાડી 
ખાકોનું રહેલુ દુધમાંથી ન શેર પ્રભાતે પીવું એમ દીવસ ર૧ કરવું 
ગને પ્રલૅક દીવસે એક એક વધારે ભીલામુ લેવું જેમ ચઢવું તે- 
મજ ર૧ દ૬ીોવસે ઊંતર્વું ત્મને દુધ પીતે જવું તેથ્રી મધુ પ્રમે હટળે, 
તમા સ્કઓોષદ જ્ન્યાં સુધી ખવાતું હોય ભાં સુધી સ્‍્થ્રી સંગ કરવો નહી 
ત્મતે પથ્યમાં ધઉની યથુલી ને દુધ ખાવું તેથી મધુ પ્રમેહ જય 
આ પ્રમેહ ઊપર્‌ ખગ મારેલ પણુ સ્માપવામાં ત્માવેછે, 

નં, 2.૪૦ 

લસલોચન,# કસુરો, પીપર, યદન, પાસણભેદ, સોનામુખી, 
શીલાજીત સર્વ બરાબર વજ્તે લેઈ બારીક વાટી તેમાંથી ૨૧।ભાર 
સ્રુર્ણ્‌ તથા નવટાંક મધ નાંખી ગાયતા ૬દુધ સાથે પીખે તો સુત્રરો- 
ધ, તથા સધુ પ્રમેહ મંટે* 
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ન, 2૪૨૧ ચદ્રપ્રભા ગુટીફા, 

ધાણા પીપરીમુળ,ચવક, જવખારે, સાજખારે, સૌધવ,સંચળ, 
વરાગડુમીડુ, ચીત્રક, ગજપીપર્‌, દારૂહળદર્‌, હળદર્‌ કર્‌ીત્માતુ નાગ- 
રેમોથ, કચુરો, વજ, લોઢાનોસાર્‌ દેવદાર, ત્રીફળા, દરેક તોલો 
ગ્મઝડખયો અડષખો શોધેલો ગુગળ, ત્રોધેલો શીલાજીત દરેક તો, ૨ 
સાકર તો, ૧ સર્વને ત્મલગ વાટી ઝુટો એકત્ર કરવાં પછી તેમાં 
પારો. ગંધક, સ્મબરખ, ૬રેક તો. બા લેઈ વાટીગુટીને કાજલી 
કરી મેળી રેવા તેમાંથી બે માસાને આશરે મધમાં લેતો. સરવ 
પ્રકારેના' પ્રમેહ, દરસ, ક્ષય, ધાતુસક્ઞય, સ્‍માંખતા રોગ, દાંતતારોમ 
પાડુરોગ, સુળ, ઉદર્રોમ, મુત્રકૃચ્છ, મુત્રધાત, ખરોળ, ઉધરસ, 
કોડ, ૪. રોગોને બહુ ફાયદો કરે, 

નં. ૨૪૩ 

ત્રીફળા, કઉયબીજ, નાગકેસર, તુકમરી આ, એલસચો,લવીંગ, 
તજ, ધાણા, રૂ, તમા સવને વાટીને તેમાં ધી સાકર્‌ મેળવીને 
લાડુ બનાવીને દરરોજ એક પ્રભાતે ખાયતો દરેક તરેહના પ્રમેહ 
દુર્‌ થાય, 

ન. ર૪૩ મસેદરોગના ઉપાયો. 

સુંડ, મર્‌ી, પીપર; ચીત્રક, ત્રીફ્લા, નાગરમોથ, વાવડીંમ, 
એ સવે સઓષપધો સમાન ભાગે લેઈ ખાંડી એનો કાહાડો કરેવો* 
તે કાહાડાની સમદર પા તોલોગ્રુગળ નાંખી પીવું તેથી મેદરોગ જાય, 

નં, ૨૪૪ 

યવક, જર, સુઠ કાળામરી, પીપર્‌, શેડેલીહીંગ, સંચળ, લુણુ, 


૧/૨ પ્રકરણ ૪ થું 


૪ “અ ન ----- સન “૨. કસા ભય.જાને 


એ સવે ખષપો સમાન ભાગે લેઈ તેની અ'દર્‌ પા તોલો યવાન 
નાંખી દસ દીવસ સુધી પીએ તો સૈદરોગ જાય, 

નં, 2૪૫ 

વાવડીંગ, સુઠ, જવ'ખાર્‌, પીપર, એ સવ ઓષદો સમાન 
ભાળે વાટી તેમાંથી ટાંક ૧ લેઈ તાંબળાતા સુર્ણુની સાથે મીલાવા 
ખાવાથી મેદ્રોગ્‌ જાય, 

નં. ૨૪૬ 

ત્રોફ્લા, વાળા; નસોતર્‌; ચીતક, અડુસે, લીંખડાની ત્મૅ- 
તરેછાલ# ગર્‌માવાનો ગૌળ# પીપરીમુળ, હળદર, સ્માબા,; હળદર, 
લવીંગ ગળો, ઇદ્રવરેણીના કળ, પીપળ, કુટ, સુઠ એ સર્વ શ- 
ષધો સમાન ભાગે લેઈ એ તોષધથી બમાચુ સરેશીયું તેલ લેઈ 
તેની દર ખીજ ત્યોષધો નાંખી પકાવી તેને ગાળી તેનો શરીરે 
સેપ કરવો તેથી મેદરોમ જય. 

ન, 2૪૭ 

ખોલીનામુળ એરંડી-આનામુળ, ડીડુનામુળ પાહાડમુળ મે 
પાંચ અષષો ખાંડી કાહાયો કરી તોન બા મધ નાંખો પીવાથી 
સેદરોગ ૬ુર્‌ થાય, 

તં, ૨૪૮ ઉદરરોગના ઉપાયો, 

નારાયણચુરણુ. 

ચોત્રક ત્રીફ્લા, સુઠ, મર્‌ી, પીપર, જર, વેખંડ; સ્મજમોદ, 
પીપળીમુળ, કચરો, ધાંણા, વાવડી'ગ, કાળાપાટ, સંષળ, બીડ- 
ખાર, સમુદ્રમીડુ, વાંગડખારે, કોઠ, એ અએપષષધો સમાન લેવા 
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સ્‍્મને નસોતરે્‌, ત્રણગાયું છેવું* એ સવે આપા ણડાવાકીને તો. બા 
મધ સાથે ત્માપવું તેથી રદયરોમ, પાડુરોમ, અગ્નોર્મદ ઝુલ્મ, 
ગને રોગ જાય* 

નં, ૨૪૪ દસમુળો ડવાથ. 

સાલવણુ, પીઠલવણ, પાહાડમુળ પીપર, ત્મરણી,બીલીનો ગભ 

ગોખર્‌ ઉભીરી'ગણી, ખેડીરી'ગણ્‌ી, ત્માપટો; ખાખરો, સમભાગે 
લેઈ રફૂર્‌॥ ભારનો લેઈ સવાર સાંજ એરંડીયુ નાંખી પાયતો પેટનું 
વાતોદ્ય મટે, પણ સમા રરદીને ઝાડો હોય તો જુલાબ 
સ્માપવો નહો. 

નઃ ૨૫૦ 

ત્રીફ્લા તો. ર॥ ને ૩વાથ કરી ગોમુત્રમાં નાંખી પીએ તો 
ફાયડો થાય. 

નં* 2૫૧ 

લસણ તો, ૧ ભાર્‌ તમને પાણી તો. % ભારે વાઢી ખ્ય 
ઉક ળવું ને પછી નીચે લખેલી દવાએ નાં'ખવી, સુઠ, હાંતીમુળ. 
સ્મજમો;” ગજપીપર, ત્રીફ્લા, સંચળ, પીપર, ખીડલવણુ, કાળમરી 
નસોતર$ જણાં ખારીક વાટી પેલા કાહાડામાં નાંખવા તેમાં તેલ 
શેમ બાને આશરે નાંખી ધ્વીમી શ્માંચે પાણી ખળી જય ને તેલ 
રહે ભાંસુધી પક્વવું, પછી તેમાંથી રૂર॥ ને આશરે તેલ પોતાની 
રાકતી માકક હખેશાં સવારે પીએ તો સર્વે પ્રકારનો મુત્રકચ્છ, ઉદ- 
રરોગ, ઉદાવતે,*-મ્મ'ડવદી, કડોમાં સુળ, મરેડાનીસુળ, ત્મરૂચી, 
ખરોળ# સવવાયુતા રીગતે એક માસની અંદર્‌ દુર કરે, 


૧૮૪ પ્રકરણ ૪ થું. 


નં. 2.૫૩ 

' થજક, ચીત્રક, સુંડ, દેવદાર, એે સર્વ સ)ોષષધો સમાન ભાગે 
લેઈ તેનો કાહાપો કરો તે સમાન ગોષધોના પ્રમાણ મુજબ નસે 
તર્નું સુર્ણ નાંખવું પછી તે કાહાડમાંથી તો. ૧ સવારે પીવું તેથો 
ઉદરરોગ દર્‌ થાય, 

ન, ૨૫૩ ર 

પૌપર્‌ીમુળ, ચીત્રક, ત્રણે -્મષેલી ભાર્‌ લેઈ; ગરમ દુધની 
સમદર એક માસ સુધી પીએ તો ફાયદો થાય. 

નં, ૨૫૪ 

સુઠ, મરી, પીપર; જવખાર્‌, સી'ધવ, દરેક અઢી તોલા છણેઈ 
મુર્ણુ કરી ગર્‌ેમ પાણી સાથે ફાઝે તો સનેપાતનો ઇદર્રોગ જાય. 





ને. 2૫૫ 
_ સેઠ, ત્રીક્લાનો કાહાપ્રે, દહીમાં કરી તે ખાયતો ઉદર્‌* 
રાગ જય. 
ન* 2૫૬ ચીત્રકચુણે. 
એ 


ચીત્રક, સુઠ, હીંગ શેકેલી, પીપર, પીપરીસુળ, ચવક, સ્મ" 
જમોદ૬, મરી, એ સર્વ તનોષષો સમાન ભાગે સેવા ત્મને સાજીખાર, 
જવ'ખાર્‌ સીધવ; સંચળ, બીડલવણ્‌, સમુદ્રલુણ, બંગડીખાર્‌; એ 
સાત ઓપરે તોલો તોલો લેવા એ સવ અએષપો વાઢીને ખીનેરાતા 
રસની ત્મદરે નાંખી એક કપડપટ કરવો પછી તેતે ગજપુ2 ત્્મગ્ની 
સ્માપવી તે પછી તે ત્યોષધ કાહાડી વાઢી તેમાંથી તો, ન ત્ખાપ- 
વાથી સવે પ્રકાર્તા ઉદરરોગ ન્નય, નં, ૧૧-૫૭-૫૮-૧૬૭-૧૯૩ 
૨૦૦ એ દવો ત્મા રોગ ઉપર્‌ કામમાં અવેછે, 
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ન. 2૫૦ જળોદરના ઉપાયો. 

પીપર્‌ ન, ૧૨9૦ ને થોરના (ધતા પટ સાત દેવા હરડેના 
મ્રુણેના પાણીમાં તથા દુબધેલીના રસમાં સાતપુટ દઈ હમેશાં તો.૧ 
ગોમુત સાથે છેવો જળોદર ઈ. સવ ઉદરે રોગોને ફાયદો કરેછે, 

નં. ર૫૮ 

ગંધક, મોર્યુથુ, પીષર્‌, હરડેદળ સમભાગે ખઈ વાટી છૂટી 
થોરના દુધમાં હવસ પાંચસુધી, ત્મતે ગર્‌ેમાળાના મોળમાં પાંચ 
દીવસ પખમર્‌લ કરી તેમાંથી માસે! ૧ ગર્‌ેમ પાણી સાથે હમેશાં સેવો 5, 
જળોદર મટે તે ઊપર્‌ ચ ચોપ્યાને સ્માંમલીનું સરબત "ખાય તો સાર્‌ 

ન. રપજ 

સુંઠ, કાળામરી, ટંકણુખાર્‌, સાજ'ખાર્‌# પ'ચલુણ, પીપર્‌, સ- 
વૈને ખરાખરે વજને શેઈ તેની ખર્‌ાબર નેપોળાના બી* “ખાંડીને 
દાંતી સ્ુળના ઊંકાળાના ત્રણુ પુઢ તથા બીન્નેરાના રસતા ઉકાળાનો 
ત્રણ'પુઢ ૬ઇ “મુબ ખરલ કરવું તેમાંથી હમેશાં બા ર્‌તી પ્રમાણે 
જસ્તેઈ ખાય સવૅ પ્રકારતા ૬ર રોગ, બરોળ, ગોળો સ્માફરો, શુળ, 
હરેસ, વીગેરે દરેદોને દુર્‌ કરે તેમ સર્પદંસ ઉપર્‌ સ્માંખમાં મ્માંજેતો 
ખઠુ ફાયદો થાય, 

ન, ૨૬૦ 

મ્માકડાનું દુધ તો. પ ફડાનીછાલ તો. પૃ ચીત્રક, પીપર્‌, સું 
ખાવલી, કમળની જડ, નસોતર્‌, હરડેદળ, કપીલો, દરેક તો* ર્‌ 
ગાયનું ધી શૈર્‌, ૨ ઘુવેર્‌નું દુધ પાશેર્‌ સવે ગ્મોસધો ખાંડીને ધં 
સહીત નમાઠ ડ્ર પાણીમાં ત્મગ્ની ઉપર્‌ મ્માંય રેવી ખધુ પાળા 


ક ન ૪યુ, 


કેડ ન્ન” -૧.--: * --- ““-ક-“-------:-“--5"-“--..--“---“---“_-* ૫.૫૪“ 4.૧૦, ખમન્ત 


બળી ઇર કૂકત થી રહે સારે ઊતાર્‌ી ર્‌ાખી મુકવું તેમાંથી દર્દીની 
સકતી પ્રમાણે જેટલા જુલાબ ખમી શકાય તેટલાં ટીપાં ધીના 
ગ્માપવાં તેથી તમામ જાતનો ઉંદર રોગ, ભગદર, મોને, ૪, રો- 


ગોને ૬ુરે કરે. 
ન. ર૬૧ સોન્નના ઉપાયો. 
ન. 2૨૫૪ની દવાએ રોગ ઊંપર્‌ કામમાં સમાવેછે? 
નં, 2૧૩ 


સેો।ટાડી, સુંઠ, લીબ્ડાની ગતર્‌છાલ, પટોળ, કડુ, ગળે, 
દારૂહળદર, હરડે એ સવે અએસષો તોલો સઅકેક ને મારરે ણેઈ 
પડી સાત બનાવવી તેમાં એક પડીનો ઉપર્‌ કહેલી રીત પ્રમા- 
ણૅ કાહાડો કરી રીત સાત પીવો તેથી શર્‌ીરે સોજા મટે પય્ય- 
ખાજરો ત્માપવો, 

ન, ૨૬ 

હરડે મોટી તો. ૦1। તેને તુતા ફળમાં ધાલી કપડા મટી સ્‍- 
પી સમગ્નીમાં પકવવું એમ સાત ઝફળમાં હર્‌ડેના ઉપર્‌ ફરેલી રીતે 
સાત પટ, રેવા, તે પકાવેલી હરડે, દેવદાર્‌, સુઠ, મ્માંખાહળદર, 
સોઢટાડી, બકરીના બચ્યાના મુત્રમાં ભેળાને દીન સાત પ્રભાતે તો, 
મને મ્માસરે પીવું એથી સોન્ને ઉતરે. 

તં. ર્‌૬૪ 

ક્રણીનોરસ, ધ'તુરાનોરેસ એર્‌'ડાના પાંતનોર્સ, સર્સીયુ 
તેલ તેમાં ભેળીને રરીરે મરૃદન કરેવું એથી સર્વ સે।!ન્ત ઉતરે, 


ત્મને સોજાવાળાને સ્મતીસાર્‌ થયો હોયતો તે જીવે તૃહ્ી* સોજાવાળાને 
પય્ય, "ખટાશ ખાવા દેવી નહો, 


વ્યાધિવિનાશ યા ૬ત્નિદોસ્તન* ૧૮૭ 

નઃ 2૬૫ 

સુંઠ, સાટોડીનામુળ, એર્‌ડાની છાલ, પીપર્‌; પીપરોમુળ, ચન 
વક, ચીત્રક દરેક તોલો નડયો અડધો લેઇ રેર ભારેનો ડવાથ 
કરી હમેશાં પી? તો વાચું પ્રકાોપનો સાનને દુર્‌ થાય. 

ન. 2૬૬ 

પટાળ, ત્રોફ્લા, લીબડાની સ્મ'તર્છાલ, દારૂહળદર્‌ ૬ક રૂવ 
ભાર્‌ લેઈ કવાથ કર્‌ી તેમાં ધોષ્રૅક ઝુગળ નાંખી હમેશાં પીએ તો 
પૉતપ્રકોપનો સોન્ને મટે. 

નં, 2૬૭ 

પીપર્‌ ત્મથવા દરડેને થોરના દુધમાં ત્રણ દીવસ સુધી પલાળી 


દ્થ્ 


છ ખે સુકાવી વાઢી તેમાંથી ચુર્ણ તો. બા લેવું એમ દીવસ દસ 


સુધી સ્મોષધ ખાધાથી પીતનો સોજન્ે જાય. 


જ 


સાટોડીનામુળ, દારૂ, €ળદરે; ગળે, મુડ, ગોપખ્મરે; એ સવ 
ત્માષણો સમાન ભાળે લઈ તેમાંથી ચુણ તો. ૧ ને ખાશરે ણેવું 
ઉપર્‌ ગૌમુત્ર પીવું તેથી સર્વ શરીર્‌માં ફેલાઈ ગએલો સોજ્ને સ્માડ 
પ્રકારૃ્તા ઉદરરોગ થળે. 


નન ૩૬૮ આંતરગળના ઉપાયો. 

તમાકુનું પાન લીલુ તેના ઉપર્‌ મધ લગાવી ખાંધવાથી 
ગંડવધી મઢે સમથવા સેલાર્સને તમાકુના પાન ઉપર્‌ લગાવી 
ખાંધવાથી તે રોગ મઢે ત્મથવા દુધ તો, ૧ સ્મને તો. બા મ્મેર્‌ડી* 
યુંતેલ નાંખી એક મહીનો પીવાથી તે રોગ મટે, તેમજ ઝુગળ 


૧/૮ પકર્‌ણુ ૪ યુ. 


દિ 








તો. બા એરડીયુ તેલ બા ગૌમુત્ર તો, ૧ ની નદર્‌ પીવાથી 
પીતની સ્મૈડવૃધી મઢે. 

નં. ૨૬૯ 

સુઠ, મરી, તરીફ્લા, પીપર, એ સવે એપષો સમાન ભાગે 
સેક તેને ખાંડી તેનો કાહાપ્ો કદી સ્મડધો તોલું જવખાર સ્મડધુ 
તોલું સીધાલુણુ નાંખી પીવાથી કક્ની ત્યેડવધી ટળે, 

ન, 2૫૭૦ 

એેરોએ। ઝુંદર તો, પ વજ તો. ૧ સુઠ તો. પ સાકર તો. ૮ 
ગાયનું દુધ તો. ૮ એ સવે ગોષપષો મેળવીતેમાંથી તો. ૧ હમેશાં 
એકવીસ દીવસ સુધી પમાવાથી ત્ખેડવધી મટે, 

નં.2૭૬ 

રાસતા--ગળેા, એરંડોશ્યાના મુળ, 'ખરેઢી, ગરમાળાનો 
ગોળ, ગોખરૂં પટોળ તયડુસે, એ સવે અષષો સમાન ભાગે શેઈ 
તેનો કાહાડા કરી તોન બા એર્ડીયુ તેલ નાંખો પીવાથી સ્મ'ડવૃધી મઢે 

ને, નેપ૭૩ે્‌ 

હર્ડેદળ, લવીંગ, સોતામખી, સાકર, એં સવે ત્મોષદો સમાન 
ન ભાગે છેઇ તેમાંથી તો, ૧ "ખાવાથી ર્સ્મંડવધી મઢે* 

ને, ૨૭૩ સારેણગોંઠના ઉપાયો. 

્ખંડવુધી--સ્‍્માંતર્ગળ તથા સારંગગાંઠતા એપષધો ત્માંતર્‌- 
ગરના ઉપાયોમાં જુખો, 

ને. ૨૭૪ ખદના ઉપાયો, 

હરડેછાલ--પીપર્‌ સીંધવ; સમભાગે છેઈ વાટીઝુઢી એરડી- 


વયાધિવિતાશુ * યા  દદ્તોદ્ેસ્ત, ૧૮૯ 
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યાના સેધમાં તળીને રૂ૧ ભારેની ફૂાકૉ ભરે તો ર રોગ જય, 

ને. ૨૫૭૭૫ 

કીદ્રપ, ગાડર્ના દુધમાં ધસીવાટીને છેપ કરે તો બદ મટે, 

નં, ૨૭૬ 

સાદા મલમને પાર્‌ાની પટીમાં લગાવી મોડે તો બદ મઢે? 

નં. ૩૭૭ કં.ઠમાળના ઉપાયો. 

ક'ઠમાળની ગાંઠને પ્રથમ પકાવવી મ્મતે પછી 'ખાર્‌ મુકાને 
ફોડવી હવે કૈળાંથી *્મથવા ધઉની પોટીસથો યા ચણાતા સમાટા- 
ની પોટીમ કે સ્મળશીની પોટીસ મુકી ગાંઠને પકાવવી. 

નં, ૨૭૮ 

ઝુગળ વો, પ નો કવાથ કરો તેમાં જળભાંગર્‌ાનો રેસ તો, પ 
નાંખી તેમાં તેલ તો. ૪ નાંખો ધીમી મ્માંચે પકવવું, ન્યારે રસ 
બની રહે ત્મને તેલ રેહે તેને ઉતારીને સીંદુર નાંખો તેના ઉપર્‌ 
શેપ કરે તો કઠમાળ જય* 

નં, ૨૭૯૪ 

સુક પીપર, મરી, વાવડીંગ, જેઠીમધ, સિંધાલુણ, દેવદાર, 
એ ગએાષપધો સમાત ભામે લેઈ ખાંડી તેની સદર તેલ નાંખી 
તેને પકાવી તેનો નાસ લેવાથી કંઠમાળ જયછે. 

ન, ૨૮૦ 

ગાંઠ ફાડવાને માટે ખાર ખનાવાની વીધી, 

ચુનો દર્‌ ૧૦ વગર ફ્ાડેલો લેઇ તેને છાંણા ખડકી પકાવવો 

ગમતે તેના ત્વેદર્‌ ઘોડું ઘોડું પાણી નાંખ્ખી ફોડવો પછી તેમાં સા* 


૧૯૦ અ ૪થુ 


ક નૂ ૧-૦ ૧% “--- રતન નર. ય 
ન્ડ ર વાઝાભું# “શ *-“ “ નક “" તમક. 


"ખાર ૧૦ થાકી લ પછી તેને હિના ણમા ગમં- 
૬ર નાંખી તેમાં મણુ ખે પાણી નાંખવું તેને લાક્ડેથી હલાવી ત- 
ડે મુકવું એમ દીવસ ચૌદ કરવું, પછી પાણીને હલાવીને દરેવ- 
"મત ગળી નાંખવું પછી તેને લોઢાની કઢારની ત્મદ્ર્‌ નાંખી તાપ . 
કરેવો મને ખધુ પાણી બળી રહે તારે હૈડે ઉતારી તેની શ્દરનો 
"ખખાર્‌ છેઈ મીસીની દર્‌ ભરી મુકવો. પછે તે સીસાને જ્ચ 
મારવો ઉપર્‌ મીણૂ્‌થી છણેપ કરવો “યી €વા નય તહો શમે ક્ષારેની 
અંદરથી રતી એક લઇ “ે જગ્યાએ મ્હો કરવું હોય તે જગ્યા 
ઉપર્‌ મુકી ઉપરે કાળા મલમની પટો મારવી જેથી કલાક ત્રણુની 
દરે ગડ ફોડી તેનું મોંઢું કરશે. 

ન. ૨૮૧ કાળો મલમ બતાવવાની રીત, 

સીંદુર્‌ ર્‌ બા મૌર્ધુયુ જુલાવેલ તો. ૧ ર્‌!ળ તો? ૨ સફેતો 
તો, ૧૦ કપુર તો. ર્‌ ગ્મે સવે સનોષષો જીણા વાટી લોખંડની ક- 
ઢાઈની અ'દર્‌ મીઠુ તેલ શર ના નાંખી તેની અ'દર્‌ ખધાં ત્યો- 
ષષો નાંખખવાં પછે તેને સુણે ચડાવી ગરમ કરીને પાપ્રિર મીણ નાં- 
“વું પષ્ઠી તેને કપડે ગળી ચીનાઈ વાસણમાં રાખવું તે મલમનો 
ષ્થ્ઠી ગડ, ગ્રુમડ# ગાંઠ ૪૦ રોગો પરે કામમાં મ્માવેછે, 

ને ૨ ૮૨. 

મ્મરેઝ ચોદીને રૂઝ લાવવાને માંટે અસ્તિનો મલમ. 

મનુષ્યતા ત્મસ્થી એખેઢલે (હાંડકાં) તો. ૧૦ રાળ તો. ૨ 
કાથો તો* ૧ દીરાદખણ તો. ૧ સોતાગેર્‌ જો, ૧ અંડ્ેતો તો. પ 
સોર્યુધુ છુલાવેલ તો. ૧ બોદાર્‌ તો* ૧ સેષગુંદર તો. ૧ કપુર તો, ૧ 


વાધિવિતાશ યા ૬: દનોદોર્ત, ૧૯૧ 
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સીંદુર તો, # ખે સવે ખએષષો ર ખાંડી કપડછાંણુ : કરી તેને લોખંડની 
કઢાઈની ર્ત્મદર્‌ સર્સીયુ તેલ 3, ર નાંખી બધો મલમ પકાવવો 
ન્તે નર્મ યાય વો સદરે મીણ નાંખવું પછી તે મલમને કપડા 
વતી ગળી નાંખી એેક વાસણમાં ભર્‌ી મુકવું તેની ર્ર્મદરેથી પટી 
લગાવ્યાથી ને ચાંદી ન રૈઝાતી હોય તેને રૂઝ સ્‍્માપે, 

નં, ૨૮૩ ભગેદરના ઉપાયો. 

ભગંદર રોગવાળાને ક્ષારેવડે રોગની તપાસ કરવી" ભગ'દરની 
ઉપરે લીંખડો ખાફી બાંધવો મલમ,-શીંડુર, રાળ, મોરેયુધુ જુલાવેલ 
મુખેલ કૂતરાના સ્મમ્થીને બાળીને રા"ખ કરવી તેની ત્ખંદર્‌ ઉપર 
કહેલી વસ્વુશ્નો બારીક કરી નાંખવી પછી તેની ર્ત્ખંદર્‌ ઘી નાંખી 
મન્નમ ખનાવવો, તે મલમની પટી મ્માપવાથી ભગ'દર રોગ દુર્થાય, 


નં. ૨૮૪ 
ન, (૭૫ ની દવા ત્મા ઉપરે કામમાં ગાવેછેક 
નઃ 2૮૫ 


મરીગયેલા શૈળાની ર્‌ા"ખખ તો, ૧ માણસના હાડકાની ર્‌ામ 
કાચખાનીત પીઠની ખોપરીની રાખ, મોરયુયુ જુલાવેલ, શૌ'દુર, રાળ 
એ સવે એષધો સમાત ભાગે (તોલો અંડેક લેઈ ) તેને ખાંડી ખ 
રેલની સમંદર વાટી ક્પડછાંણુ કરેવું ત્મતે પછી તેમાં મીણ પાર્િર 
નાંખવું ત્મને સુલા ઉપરે લૉખખ ડની ફઢાપ્માં ઉપર કહેલા સવે 
ત્મોષવો નાંખી તેમાં તેલ પશર્‌ ગા નાંખવું પછી તેનો મલમ કરી 
તેની પટી માર્વાથી ભગ'દર રોગ ડ૬ુર્‌ થાય, સમા રોગ ધણો 
ગ્મસાષ્ય જે. 


૧૪૨ પ્રકરણ ૪ યુ. 


ન. ૨૮૬ 

ગ્બેલીના પાંત, વડતાપાન, ગીલોડીના પાન, સુંઠ, સોંધાલુણ 
ગ્મે સર્વે શ્નાષલો લેઈ વાઢી લગાડયાયથી ભગ'દરનો રોગ ન્નય. 

નં. ૨૮૭ 

ઝુગળ, ત્રીફળા, પીપર, શે સવ સમાન બાષે શેઈ તેખને 
"ખાંડીને તેમાંથી તોલો ૧ સવારે લેવાથી ભગદર રોગ દુરે થાય. 

નં, 2૨૮૯૮ 

પારો તો* ૭ તાંબાનો મેલ તો, ૪ તે બે એપષચોને ભેળા વાઃ 
ટ્રી નાંખવા પછી તેને €રીના રસની સ્મૈદરે પહર્‌ દીવસ સુધી “ખરલ 
કરવો, પછી ત્રાંબાતા સંપુટમાં સુકાં તેની ઉપર્‌ મટોડી લીપી લેવી 
ગ્મને પછી તેને જમીનની ર્મંદર ઘટવું પછી તેની ઉપર્‌ ત્્માડ 
પહોરેનો સ્મગ્ની ત્માપવો ભારે બાદ તે સંપૂટ કાહાડી ઠંપો પાડી 
તેમાંથી રતી ૩ ભાર્‌ ધી સાથે ત્માપવા્થી ભગદર “નય ઉપરે ત્રી- 
કૂળાનો કાહાપ્ો પાવો, 

નં.2 ૮૪ ઉપદંશના ઉપાયો. 

ભાંગરાનો રેસ કાહાડીને તેથી ઈદ્રી ષુવે તો ફાયદો થાય, વ- 
રીશ્યમાળી તમને સાકરે પીવાથી, બીફક્‌ળાના કાહાડાથી$ તથા કમળના 
પાણીથી, વોવાથી ફાયદો થાયછે, શમા દરદ ઉપર્‌ સાધારણુ જુ 
લાબ મ્માપવો તેની વીગત ઝુલાખના છુલ તો, ૧ છેઈ ચોખાની 
દર્‌ ખાફી ધી સાકરની સાથે "ખાવું પછે ખે કલાકે જુલાખ લાન 
મેશ તે ખેચાર્‌ જુલાબ થયા પછી તે ઉપરે "ખીચડીને ધી ખાવું 
તેથી જુલાબ ખંધ થરી. 


વ્પાધિવનાર! ય દદિનો દોરતન ૧૯૩ 
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નઃ છે€૦ 

કરીગ્માતુ, લીંબડાની છાલ, ત્રીફળા, પટોળ, સખાબળાં, એર્‌- 
સારે, ઝુગળ સમભાળે ણેશ્ત તેનો ડવાથ કરી તેમાં ધો શે. ૧ તાં- 
ખો ત્રુશે ચઢાળી ખમુભ પક્વવું; પાણી ખળી ગયા પછી ધી રેડે 


તારે તેને 'છંદ્રોપર્‌ લેપ કરે તમથવા જમતી વખતે ખાયતો 
ઉપદરા ટળે. 


ન. 2૯૧ 

લીબડાનીછાલ, પટોળ, ત્રીફળા, ખેર્‌સારે, કરી ન્‍આાતુ? ગ્રુગળ 
સમભાનમે છશેઈ તેનો ડવાથ ફરી હમેશા પીએ તો ઉપડ મટે, 

નં, ર૪૨ 

મોર્થુયુ તો. ૧ હીમજ તો. ૧ એ ખે સ્મોષવીને લીંબુના ર- 
સમાં વાટવી દીવસ ત્રણુ મુધી;$ પછી તેની ચીણીબોરે નેવડી ગોળી 
કરેવી તમને તે ગોળી દીવસમાં બે વખત ધૃત સ્મયવા દહીંમાં ખા: 
વો માસ ખે સુષી તો ઉપદશ ટળે, 

નં, ર૯૩ પાઠાના ઉપાયો. 

પાઠાને પહેલા પકાવવું ત્મથવા બાળવું, ગ્મલશોની પોઢીસ- 
થી ત્મથવા લીંખડો બાફીને બાંધવાથી સ્‍્ષથવા 'દેળાને ખાંડ 
ખાંધવાયથી પાકર્‌ સ્મથવા કાળા મલમતી સાથે ખારે ચુકો પાઠાને 
પકાવી કોડવું પછી તેતા ઉપર્‌ મલમની પટો લગાવવી, સલમસની 
ખ્તાવટઢ નવસાર્‌ તો. બા સંખીઓએ સેકમળ તો. બા ચ્રુતો તો. ના 
પાપડીએા-ખારો તો. બા જએ સવે તગોપધ સમાન ભાગે વાઢી તેની 


લુગટ્રી કરી પાઠાના મોઢા ઉપર્‌ ખાંધવાથી પાઠું રૂઝાય તે મલમ 
એકવીસ દીવસ સુધી લગાવવો, 


૧૯૪ મ્રકર્ણુ ૪ ધુ, 


તં, ૨૯૪૪ 

ર્સકપુર્‌, હીંગળો।ક, મોરેધુથુ જુલાવેલ, કપુરે, સોન!ગેર્‌$ સફે 
તો, હીરાદખણુ, કાથો, ખોદાર, પારો, ગંધક માણુસના ગ્મર્થીની 
રાખ એ સતે તોષધો સમાન ભાગે લેઈ પારાતે ગંધકની કાજલી 
કરવી, સ્મને પછો તેનો ત્મંદર્‌ બીજા સષપધો નાંખીને પાશેર 
મીણુ નાંખવું* પછો તે સષષધોને ગળી નાંખી સ્મને તેમાંથી મલ 
મની પટી પાઠાની ઉપર્‌ લગાવવી; તેથી પાુ મટે, 

નં. રપ 

પારો ગધક, હીરાદખણુ, રાળ, કેવડીએ કાથો, બોદાર્‌ સીંદુરે, 


મનસલ, એ સવે ભજોષડ સમાન ભાગે લેઈ વાઢી તેને ગાયતા 
ધીમાં નાંખી પાઠાની ઉપરે ચોપડવાથી પાઠું મટે. 


નં.૬ દાદર અથવા ગજકરણુના ઉપાયો. 

સોમમળ રસંખીયુ, મોરેથુધુ, મતસત્ત, રેસકપુરે, કપુર; માયા, 
હીમજ એ સવે ત્મોષણો સમાન ભામે લેઈ કપડછાંણ કરી લીં- 
ખુના રેસમાં સોગટી કરી તે સાગટીને પાણી સાથે ધશીને દાદર 
ઉપર્‌ ચોપડવાથી દાદર સન્મથયા ગજફકર્‌ણુ મઢે, 

નં, ૨૪૭ 

%ળના પાનની રાખ તો. ૨ હળદરે તો. ર્‌ ટંકણુ"ખારે તો. ૧ 
ત્મફીણ તો, બા ઝુગળ તો. બા સાકર તો, ૧ ગધક 'તો, ૧ હરડે 
તોન ૧ મોર્‌યુયુ તો. ગા પીતપાપડો તો. બા એ સર્વે અ।ાષષો ખાંડી 
ખારીક કરી ચોપડવાયી દાદર, ગજકર્‌ણું મટે. 

નં, ૨૪૮ 

પારો, ગધક, મોર્થુથુ, નવસાર્‌, સાકર, સ્મગફીણુ સૌંધાલુણુ, 
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૬ૃટકડી, કૂઠ, પીલા, ત્રીફ્‌ળા, ટ'કણુ-ખાર્‌, ર્‌, કાળી, 
હળદર્‌, મીટીત્માવળ, ગળી, બોદાર, કપીલો, મરી, ઘર, હળદર, 
હોર્‌ાદખ્ખણ, કાથો, સોનામેર્‌, હીમજ, ખએે સવ સ્યોષધો સમાન 
ભાગે લે૪ વાટીગુટી કપડછાંણ કરી લીંબુતા ર્સતી સમંદર સોગટી 
કરવી પછી તે સોગટી ધશીને આઓપડવાથી ગજકર્‌ણ, દા૬ર) સ્મરઝ 
ચાંદી તરત મટે, 

નં. રેઇણ 

ફટકડી તો. ૨ પાપડીઓ। ખારો, તો, રે સંખીયો સોમળ તો. 
બા એ સવે સ્મોષવો વાટી લેપ કરવો, તેથો દાદર, ગજકર્‌ણ મંટે 

નં. ૩૦૦ 

હેમજ, સોનામુખી, મોરેથુથુ, હીરાક્શી,/ બાવષી, પુવાડીયા 
ગમે સર્વે ગ્વોષણો સમાન ભાગે લેઈ વાટી બકરાના યુત્રમાં લેપ દદી 
વસ ર્‌૮ કરવાથી ગજકર્ણ, દાદર, જાય. 

નં. ૩૦૧ ખર્‌જવાના ઉપાયો, 

કોલટાર્‌ "ખેતા ઉપર્‌ લગાડવાથી મટેછે, ત્મષ્રવા કામ્ટીક 
લગાડવાથી '"ખર્જવાનો ભાગ પાકીને મંટેછે/ કાળા મલમની પટી 
લગાડવાથી પણ્‌ પાકીને મટેછે, લાલગાજરનો છુંદો કર્‌ી ખાંધવાથી 
ખરજવું મટે; *્મથવા મછીનું તેલ લગાડવાથી ખરજવું મટે, મછીવું 
“તેલ કાઢવાનો વીગત, મછી જણી શર ૧ સેઇ લોપખખ'ડની કહા” 
હુંની ર્ત્મંદર્‌ શેર ભા તેલ સુકો તેમાં તળી નાંખવી પછી તે તેલ 
ગળી તેલની ર્સ્મદર્‌ મરી તોઃ ૦॥ નાંખી યોપડવાધી, દાદર ખસ 
ગજકર્‌ણ ખરજવું મઢે, 


૧૯૬ પ્રકરણુ ૪ યુ, 
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જ 
વાની ઉપર્‌ ચૌકાકઈ ધશીને ચોપડવાથી મટેછે, ત્્મથવા 
ઝેરકોચલં, રેવ ચીનો શોરો ખને ધશી ખરજત્રાતી ઉપર્‌ ચોપડવું 
ઉપર્‌જીણી ગમપલાસની પઢી લગાવવી તેષી તે મઢે. 
ન. ૩૦૩ વાળાના ઉપાયો. 
સમળીની કોકડી તો. બા સાંહોડી તોન ગા એ સવે આપવો 
જણાં વાટીને ગોળમાં ગોળી કરી “ખમવરાવવી ઉપર્‌ પથ્ય ખીચડી 
ખાવા સપવી એથી વાળાની પીડા મઢે. 
ન. ૩૦% 
સફેતો તો* ૧ સુરોખાર્‌ તો. ૧ વુંવાર્‌ની ભઠ્ઠીની રાપ્મ તો, ૧ 
ગ્ય સવે જીણાં વાટી કાંસા થાળીની ર્સ્ખંદર વાટીને ચીનાઈ 
વાસણૂમાં બરી ર્‌ાખવું* તેમાંથો ૪ર વાળા ઉપર્‌ લગાડવાથી મટે. 
ન. ૩૦૫ 
હીંગ તો, બા ઠંડા પાણીમાં દીવસ ત્રણ લગી ખાય તો 
ફાયદો થાય. 
નં. ૩૦૬ 
નીર્ઝુંડીનો ર્સ સારે પેસા ભારે દીવસ વરણ સુષી પીશ્મે 


રૂ ઇન. 


તો તે મૅટે, 

નં. ૩૦૭ 

નાગરમોથ, ભારંગ, સુઠ, પીપરે, ખેડાંકાલ, સમભાગે લેઈ 
સુરણ કરી સ્મધેૈલી ભાર્‌ પાણીથી છેતો ત્મારામ થાય. 

નં. 3૦૮ 

ધતુર્‌ાનું પાંદડાને તેલ લગાડી તે ઉપરે ખાંધે તો ફાયદો થાય. 


વ્યાધિવિનાશુ યા ૬ૃદિનોદોર્ત, ૧૬૭ 


ન. ૩૦૯ 

ઝર્‌કાયલુ, ત્મકીણ, વચ્છતામ સો।મળ, દરેકનો ધસારો કરી 
વાળા ઉપર્‌ ચોપડે તો ફાયદો યાય, કદાય ફોલો ઉઠો જ૪ુટી ગયો 
હોય તો ઝેરીકોચલું, જક્રીણ, વચ્છતાગ, ગમે તે ધશી મોપડવું, 
તેથી કેર ચઢીને વાળે નીકળી જરી, 

ન, 3૧૦ વીસફોટકતા ઉપાયો, 

પ્રથમ ઇંદ્રો ઉપર્‌ જખમ થઈ ચાંદી પડે ત્મથવા ફેલીએ। 
થાય તેને મેર્થુથુ બાળીને મોપડવું ગ્મેથી સમા રોગ ત્માગળ વધારે 
વધર્‌ નહીં, કદાયોત ફોલી ધણી કઠણ હોય તો ખધી ફોલીઓને 
મોર્યુયુથી ખાળીને માંદી પડવા દેવી કદાચ શરીરે બળતરા થાક 
તો તેની હરેકત નહીં, હુવે યાંદીને કપુરનું પાણી લેઈ કપાસવડે 
સાફ વોઈ નાંખવી તમને તેના ઉપરે ઉખેરો (ભ્રુકો ) સ્મયવા મલ- 
મપડરી દેવી* 

ભુકી-- દવડીઓ કાધો તો* વા ચીનઈ કપુર તો, ૧ ખારક 
જણાં ગ્ુટી ચાંદીની ઉપર્‌ ભભરાવવું, તેયી ત્રણ ચાર દોવસમાં 
ચાંરી મે, 

નં. ૩૧૧ 

બોયડીની લાગ્મ, હીરાદપ્મણુ, માયા, બોદાર, શમે સર્વે સોપ લો 
સમાન ભાગે લઈ માટીના વાસણની ર્ત્મંદર ખાળી તેની રાખ ચાં 
દીની ઉપર્‌ ભભરાવન્યાયી ચાંદી મટે, 

નં, 2૧2 

(3) સોપારી કાળી ખાળીને તેની ર'ખ તો, ૧ સીંદુર તો. જ 


૧૯૮ પ્રકરણ ૪ થુ, 
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વાળા કાથો તો, બ એલચીના ઘણા તો, બ ચીતકબાલ તો. બ 
એ સરવે ત્ોષવયો કડી વાટી ચાંધેપર ભભરાવ્યાથી ત્મારામ થા- 
ય. (૨) હોંગળેક, ચીનઇઈ કપુર; હીરાદખણ? સોતામેરે, મોરેમુયુ 
બાળેલુ વડોએ1 કાથો, સોપારીની રાખ એ સવે ઔષધો સમાન 
ભામે છેઈઇ ણાં વાટી કપડછાંણુ કરી થાંદીની ઉપરે ભભરાન્યા- 
થી ત્મારમ થાય, (3) માણસના *્કમ્થીની રાખ, જીતા ચામડાની 
રાખ્ય, કપુર, ર્સકપુર, એ સવૅ સોષધો સમાન ભાગે લેઈ વાટી 
ખારીક ભુકો કરી ચાંદીની ઉપર્‌ ભબરાવ્યાયો માંદી મઢે, 

ન, 3૧૩ ચાંદીને સાફ રાખવાની સમજ* 

પ્રથમ તો છંદ્રોનું સુખ્ખ રાતું થાય, પીશાખ ખળે, સાફ ન 
મ્માવે, શરીરે ગરમીથી બળે ત્મને પછી પાંચ સાત દીવસ પછી 
ઈંદ્રીએ સોન્ને થાય ને છંદ્રો ગર્મીયી ખળો ને માંદી પડે ને ધણા 
દીવસ થાય તારે ૪દ્રીનું જુલ સડી નય ને "ખરી પડે ને ઇૃદ્રોમાં- 
થી પાય વહે, છદ્રીમાં તણખા નાખે, કામ પ્રગટ થાય, ૪દ્રી તણાય 
કોપ્નને ઇદ્રી '"ખવાઈને ખરી પડેછે, ઉપાય ન્યારે ઇદ્દોએે સોન્ને 
હોય તો મ્મરેણીના પાન વાટો છદ્દી ઉપર્‌ ખાંધવાથી છદ્રોનો સે! 
નને મટે લીંબડ્ો ખાફ્‌ીને વાટી ખાંધ્યાથી સોજ્ને ઉતરે પ્રથમ ઇદ્રીને 
ખાવળ; બોરડી, કાથો, ને ધમાસે। એનું પાણી કરી ઉકાળી તેમાં 
કપુર્‌ નાંખી છદ્રી ધોધને સાફ કરવી પછી લોંખડાની પટી નણ 
ચાર્‌ દીવસ સુષી મારવી તેથી છદ્રોની ચાંદો માંહુથી પાચ, પર્‌ 
તથા સડૅલી ચાંમડી નીકળી જાય ભારે લોંખડાની પટી મારેવી ન" 
હી, પછી તેના ઉયર્‌ મલમની પટી સ્માંપવી તેની વોધી રાળષોખી 


વ્પાધિવિનાશ યા ૬રદિનો દોર્ત. ૧૯૯ 
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તો. ર્‌ તેને ધીમાં ર્‌ાધવી પછી તેને હૅઠે ઉતારી માંણ તો, ૧ નાંખી 
ખધુ હલાવી પછી પાણીવતે પસીસવાર્‌ પોઇ નાંખવું તેની ત્મ 
૬ર્‌ કપુર તો. ૧ વાટી તાંખખો ઇંદ્રોની ઉપર પટી મારવી તેથી ઇ- 
દ્રોની ચાંદો ફ્ઝામેઃ 

નં* ૩૧૪ 

ર્પ્રકપુર, હોંગલોક મોર્થુધુ, ૪લાવેલ, કપુરે, સોનાનેર્‌) હી- 
રા૬ખણુ કાથો, બોદારે, પારો, ગંધક, માણસના અસ્થીની રાખ 
ગમે સવ એોષષો સમભાગે લઈ પારાતા ગંધકની કાજલી કરવાં 
તેના અંદર ગોષધી નાંખવી પછી તેને રીવસ એક વાટવું. પછી 
મીણુ ધીની દર્‌ €નું કરી મલમની ત્ખદરે નાંખવું તે મલમ 
પાણીથી ધોઇને સાફ્‌ કરવો પછી ઇદ્રીની ઉપર્‌ પટી માર્‌વી તેયી 
પ્દ્રોની ચાંદી મટે, 

નં. 39૫ વીસફોટકે ઉત્પઃ'ત ન થવાના સાધારણુ કારણા.' 

રેતુવાળી, ગર્‌મીવાળી, રેોગ્વાળી, મસ્‍્ની સાથે સંભોગ કરવાથી 
વીસશેટનો રોગ ઉત્પંત થાયછે; ત્મથવા સંભોગ પુરો ત થવાના 
ક્રાર્ણુથી7 ત્અથવા નવી ગ્ન્રીનો ભોગ કરવાથી તે રોમ ઉત્પન થાય 
છે. તતા ચીન્હો પુરૂષને સંયોગ કરવા પછી એક કલાકે ૭દ્રીમાં 
ખળતર્‌ા ખળે, પીમતાબમાં તણુખા નાંએ સ્મને પોસાબ પીળો થા* 
ય, પોસાબ શ્માવતો સ્મટકે, પીસાબ વાટે પર્‌ નીકળે તમને ઇદ્રીના 
માહડામાંથી પાચતું તતુ નીકળે સોને ત્માવે, કામ ધણું ઉત્પન 
યાય, શરીર્‌ ત્માપ્યુ ગરમીથી ખળે, કોઇને એ રીોગતા ઝેરથી તાવ 
ત્માવેછે, ઉપાયો પ્રથમ ટઢાંકીવાળાને જુલાખત્માપવો, ગુલાબના 





મહ પ્રકરણ ૪ યું. 
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ફુલ, મોહીગ્માવળ, હમજ, નસેોઉર્‌; ૫% વરેણાના મુળ, ત્રનુંમુળ 
ગરમાળો, કાળીદ્રાક્ષ, વરી સાળી, એ સવે સષષો સમાન ભાગે 
છેઈ તોઃ ૨ નો કવાથ કરી ત્રણ દીવસ આપવાથી વીસફેટકનોઃ 
ગર્‌મી ઢળે ત્મને ઇદ્રોનો સોન્ને, શુરીર્‌ની બળતરા મટે, બનુમુળ, ' 
હેમજ, પાશણુભેદ, નસોતર, ધાણા એ સર્વેનો વાથ કરી દીવસ 
તણ સઆપવાથી ૪દ્રીનો સાનને, ધીસાબતી ગરમી સ્મ'ગની બળત્ર્‌ા મટે.. 

નં. ૩૧૨૬ 

હીગળોકમાંથી પારો કાહાડેલ તો. ૧ જાવંત્રી તો* ર એ 
ખેતે ભેળાં વાટવાયી પારો તમને જવંત્રીની કાજલી થશે, તેમાંથી. 
વાલ એક પતાસામાં ત્યાપવો તે ઉપર્‌ વરી આળી, ધાણા, એલચી 
સાકર દરેક તો, બ જેઈ વાટીઝુટો છ વારે ગાળીને પાવાથી ગઝે 
તે પ્રકારનો પ્રમેહ, વીમ્કોટક મટે પય્ય તલુષ્યુ સાકર, ૬ુધ; મગ- 
નીદ્દાળ, તાંજલભજની ભા%, ઘઉ, સીંધવ, ચોખા, ખાવા, સ્મગરે 
મોમાં ફરોલા પડી ગયા હોય તો ખેરેસારેનો ભુકો મો'માં રાખવો? 
ત્મમર્‌ ધાણા, ધમાસે!9 કાથો; ફટકડી, સમભાગે ઉકાળી કોમળા 
કરાવવા. ને ઇદ્રીપર્‌ સોજો ત્માવે તમને ગરમી બહુ લાગતી હોય 
તો, ૧૦૮ વાર્‌ ધી ધોઇને તેમાં થોડુંક કપુર નાંખી ચોપડવું. 

નં, 3૨૧૭ રારીરે ચાંદી પડી ગઈ હોય તેના ઊપાયો, 

નને શરીર્‌ ઉપર્‌ કાળી સ્‍્મથવા રાતી ચાંદો બહુ ઊંડી પડી' 
ગઈ હોયતો પારો તથા ગંધક ખેતે શોધેલા સમભાને લેઈ ખરલ 
કરી કાજત્તી ફરેવી તેમાંથી વાલ ૧ને સુમારે પાકાં ડળાંમાં તયા 


વ્પાધિવિનાશુ યા દ્લ્તો દોસ્ત, ર્વ્ય 
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પતાસામાં ખવરાવવાષી ત્મારામ થાયછે, પ૫ ઉપર્‌ પ્રમાણું મ્મા 
ભુ્ઠુ "ખવડાવવું. 
પાશાની વીક્રોયાની સમજ* 
વીમ્કોટક દાદર; પીતની ગરમી, એ શેમવાળાને ભસના છ[- 
ણનો રેસ તમને સાકર પાવાથો ઉપર્‌તા રીમ મટે તેમજ તે દરદની 
હપર્‌ ખાધેલા સ્યોસધનું ને ઝર્‌ ચઢયું હોય તેને ઉતારે પારાની 
વૉકીયાં થઈ હોય તો તાવ ભ્ખાવે, રર્‌ીર્‌માં છાતીમાં, પેટમાં દ્રાહ 
ઊત્પન થાય, નેને ગર્મીં જણાય પીશાખને ઝાડા વાટે બળતરા 
થાય, હાડ ઇુબે નસે! ઝલાય, શરીરમાં છાહી બળી જાય તેથી શરી- 
રમાં ખર્‌જ સમાવે ને ચાઠાં નીકળે કમને %ૃટલા એક દીવસ પછી 
શરીરમાં પારાની વીકીયા પ્રેગટ થાય તેથી ધોળા મોતીના દાણા 
જેવા શરીર ઉપર્‌ કોલા થાય તે ૪ુટીને સાંદા પડે માચ પર્‌ વહે 
પગ, હાથ, માથુ, ઇંદ્ીને સ્‍્નીએને યોનીતા સ્થાનકે સોજો યાય 
તૃષા ધણી લામે પેટમાં ૨ સુખી, મ્મને ગ્મતીઝ્નાર્‌ થાયઃ શરીરના વાળ 
ખરી પડે નખ ઉપ્મડી જાય ગળામાં ગાંઠો થાય, ચીતષ્રમ થાય, 
પછી 'કઢલેક દીવસે પેટન॥ ત્માંતર ડામાં ચાંદી પડેએવાં ચીત્હો યાય- 
ને. 3૩૧૬ 
જવાસે। સુકેલો તોન બ્રાની ફાંકો પ્રભાતે ઠ'ડા પાણીથી ભરવી 
ઉપર્‌ રેવ, પાસણુભેદ ખૈને તો. ૧ પ્રેભાતે દુધ નને પા- 
ણીની સાથે ફાફી બરેવી દીવસ સાત સુધી તેથી પારો જેટલે 
“ખાચો હમે તે સવ પીસાખને રેમ્તે નીકળી જશે, 
ધાણા શે. ભ તેનો ડવાથ કરી તેની અદર સાકર તો. ર્‌ 


ર૦૨ પકર્ણુ ૪ યુ. 
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નાંખી પ્રભાતે પીવાથી પારાની વીક્રોયા ઢળે ગંષક શોબધેલ# ત્રીફૂલા* 
ની, તમ'દર ત્રાપવાયી પાર્‌ાની વીક્રીયા ટળે, 

નં, ૩3૧૬૪ 

સરીરે પારો છુટી નીકળ્યો હે।ય તેના ઉપરે લેપ, પારો, હડ- 
તાલ, ગંધક, મોરેથુથુ, કપીલ, ખે સવે એશપષોને તાંબાના વાસઃ 
ખમાં દીવસ સાત વાટી શુરીરે મરેદ્ત કરવું તેથી પારી કટી નોક- 
“્ઘાથી સાંધે પડી હોય તે મઢે, ર 

નં. 3૩.૦ 

જવાસે/ સોનાગેફ, કપુર, એલચીનાદાણા, વાળા, મોથ, ધા” 
ખયા, ગુલાબતા જીલ, વર્‌ીત્માળી, જર, પાસણુભેદ, સુખ્ખડ, કુટ, 
કપુર્‌ કાચલી, એ સર્વ ષતો વાટી શરીરે ચોપડીએ તો પાર્‌ા- 
નો વીકાર મટે, 

નં. ૩2૧ શીતળાના ઊપાયો. 

ટાઢા પાણીમાં થોડીક હળદર્‌ નાંખી પાય તો સીતળાના “ધા 
સાર્‌ રહે, ચદન, ત્મરેડુસા, નાગરમોથ, ગળો દ્રાક્ષ, સમભાગે છેઈ 
રૂ૨ ભારનો કવાય કરી ત્માપે તો સીતળાનો તાવ વીગેરે વ્યાધી 
મટે શઞા દરેરીને સાકરેની રબડી, દુધ, ચોખા, રોટલી વીગેરે પુષ્ટી- 
કારેક ખોરાક ત્માપવોન નારંગી ત્મ છર, દ્રાક્ષ, દાહાડમ, મીઠા લીંખુ 
તેનો તપા ઝુલાખનો સરબત ત્ખાપવો, શહવાડીશ્મામાં ખે 
ત્રણ વારે જુલાખ સ્માપવો તેથી પેઢ સાફ રહેશે, સીતળા નોકખ્યા 
પછી શરીરે દાહ થાયતો મધ ને પાણી પીવું ત્મથવા ગળી 
ધીમાં વાટીને મોપડવી ત્મથવા ગળજીભીનું મુળ ચોખાના પાણી 
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સાથે બસીને પાવાથી શરીરનો દાહ ટળે. 

નં. ૩૨૩ 

ધાણા૨, એલમી. ઝુલાબ ૪%ુલ એ સમભાગે છેઇ તેની પડી 
તો. ૧ની કરી રતે કોરા મટોડીના વાસણમાં પત્તાળી રા'ખની 
પછી તેને પ્રભાતે વાટી ગળીને સાકર્‌ તા"ખી પીવું તેથી તે રોગના 
શાત્તી યાય છે. 

ન. 3.2૩ મસ્તક રોગના ઉપાયો. 

કુટ, કાયફ્‌ળ* મજીઠ, પુસકર્મુળ, ખે ચાર એસધોને પાણી 
સાથે ધસીને માથે ચોપડવાથી વાત, પીત, કફને ત્રીદાોષ થકી ઉત્પન 
થયેતા મસ્તક રોમ મટે, 

નં. 32.૪ 

મસ્તક રોગવાળાને હલકો જુલાખ ત્બાપવા પ્રભાતે શે, ૧ દુધ 
ત્તની તદર પા તોણે। મરી નાંખી ઊંનું કરી પ્રભાતે હોવસ સાત 
પીવાષી મસ્તક રોગ ટળે, 

તે. ર2૫ 

ગ્મડદના લોઢને પાણીમાં ખદખદાવી તેની રોઢલી કરી ખે 
ત્રણ કલાક સુધી 'માથે બાંધો રાખે તો વાયુષી માથુ દુખતું હોય તે 
મટે, ત્મથવા ત્મડદતા શોને પાણીમાં ખદખદાવી લાંબો વાટો 
કરી તેલમાં તળી નાખવો પછી તે તેલ પાંચ કલાક સુધી માથામાં 
ભરી રાખેતો વાયુ પ્રકોપથી માથુ દુખતું મૅટે* 

નં. 32૬. 

ધ્દૃત, કમળ કાકડી સમભાળે ટાઢા પાણીમાં વાઢી માયે 


કો; ઝેક્રણ "૪ યુ, 


તેપ મરે તો સલ યા માયુ દ જ મ્તથવા ૧૦૮ જારે મી 
વાઈ માથે ભરેતો ગ્મારામ થાયન 

નં. 32૨% 

સુઠ, ધાણાં નાગકેસર, પીપર્‌ીમુળ, *ેહીમધ, તપખોર એ 
સવૅ એષધ સમાન ભાગે લેઈ બી સાકરની સાથે મેળવી પ્રમાતે 
દીવસ સાત "ખાવાથી સર્વ પ્રકારેતા મસ્તકરોગ મટે, ધાણાને દ્રાક્ષ 
ખાવાથી તે રોગ ટળે; ત્મથવા ધાણાને દ્રાક્ષ દુધમાં ઉકાળી પીન 
વાથી તૈ રોગ મંઢે, ઉતા પાણીમાં સાકર તો, બા નાંખી પીવ!થી 
તે રોગ મઢે, નવસાર ને સાકર તો, બાને ત્માશરે ખાવાથી પી: 
તનો મસ્તકરોગ મંઢે* સુઠને ગોળ પાણીમાં ધશી નાકમાં ખે બણુ 
ટપકાં પાડવાથી મસ્તક મઢે, સુઠ, સમુદ્રફળ વાટી નાંકમાં સુધવા- 
થો મમ્તકરોગ મટે, રોાતીકારેરતા પાનનાં ર્સતી અરર સાકર નાં- 
ખી એકબે ટીપાં નાંખવાથી મમ્તકરોગ મઢે. તવસાર્‌ ને કળીચુનો 
સુ'્રવાથો મસ્તકરોગ મંટે* 

ન. ૩૨૮ 

ફાયફળ, તો, બા છીંકણી, તો, ૦॥ મ્મડીણ, રતીભાર કેસર, 
રતીભાર, નવસાર, માર્‌ રતીભાર એેને વાટી જીણા કરી નાકમાં 
સુંધ્રવાથી મમ્તકરોગ મટે. નવસાર્‌તા છુલ સુષવાથી મસ્તકરોગ મટે. 

નં. ૩૨૪ મભસ્તફરોગથી મગજ ખાલી પડે તેના ઊપાયો. 

ખદમતા ખીજ 3ર બે, સાકર્‌ 3, ૪ ઘી શ. ર્‌ «યફળ 
તો, ભા ના્વત્રી તો* ૦1 કેસર તો. ૦ પોળીમુસળો, તોન ૧ કા- 
ળીમુસળી તો, ૧ ખએેખરો તો. ”ા તજ તો, બા લવીંગ તો. બા 


વ્યાધિવિનાશ યા ૬દિનોદોરત ર્‌૦પ 


જાત મ. નાતના, “હન ૫૦૫ “૫ _ /“૦ક...«-૦સ૦, ક“... આન--"૧૫-- “૨૮--૧૫...# ૦. “૧૫, (૦-૫... 9ર. 








પ ૫.૫૪૭” “સ...” છઇ-“પાઇન ---૫નઇ” ૫, “૧7૧ -_ રુના” “જ. "૪-૧૧-૦ ૪૦૮"૧૯૫./જ.. . ન અનનત-તમત સ.ઇભા#* 


ગોખરૂં તો, મા 'પસખ્ખસ તો, બા કમ્ગુરી વાલ૧ સમમર્‌ વાલ ૧ 
વસલોયત તો. વા મોચર્‌ેસ તો. બા ગ્એલગીના દ!ણા તો. ર સા- 
લમ તો. ૧ એ સર્વે એષધ વાટી સાકરની ચાસણી કર્‌ તેમાં 
ધી નાંખી ઉતારીને ઠાર્વું પછી તેને ચીનીના વાસણમાં ભર્‌ી મુક- 
વું, તૈમાંથી પ્રભાતે પાશુર્‌ "ખ'વું તૈથી મગજ તર્‌ રહે. 

નં. 33૦ ખદામના આથાતા શત, 

ખદ્‌ામતા બીજ શે. ૧ લેઈ તેને મઢીડીના વાસણમાં નાખી 
તૈમાં નીગેતા સ્મોપષો નાંખવા? જ તોન ૧ ધાંગ તો, ૧ વર્‌ી- 
માળો; ઝુલાબનાષુલ, મરી, પીપરીમુળ, પીપર, જાયફળ, જવત્રી, 
એલચીદાણા, લર્વીંગ, ખે સર્વ ઓવધષોતે કપડછાંય કરી ઉપરના 
મટોડીતા વાસણુમાં ખદામની સાથે ભેગા કરવા પછી તેમાં સાકર 
નું જરૂ શે. ર ધી ભેશનું શેં, ૧ નાંખી વાસખુનું મોહ બંધ કરો 
રેવું પછી તે વાન્તણને દીવસ સાત ધાનતા વાસણમાં રાખવું પછી 
તેને સાત દીવસ પછો કાહાડી તેમાંથી પ્રમાતે શે, જા ખાવું તેથી 
સાંમ્મની ગરમી, માથાનો રોગ્‌ મટે સને મમ્તક તર રેહે, 

ન..૩૩% 

ખદામબોજ પર્‌ ગ "ખસખસ સે. ૦1 સુઠ સૈ. બ એ ત્રણે 
જુદાં વાટવાં પછી નાળીગએેર્‌ પાંણીવાળુ લેવું તે નાળીએેર્‌ની ત્મ" 
૬ર પાંણી કાહાડી ના'ખી તેની ર્સ્મરર બીજી પાણી નાખો ખુચ 
ખંધ ફરી પહોરે ત્માઠ રાખવું પછી તેની ર્સ્મંદર્થી કોપરા સહીત 
ભાગ કાહાડી લેવો તેને લોખંડની કઢા૪ની ર્સ્મદર્‌ ધી નાંખી તળી 
નાંખવું'પછો તાળી ખેરના તળેલા; કોપરાને ખાંડી નાખવું પછી; 


૨૦૬ ગ્રડર્ણ "૪ થું. 


પક “યાન”: 
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નૂ". ૧૫૪ “અન૧૪--૫૦"૫૫૦ 


લો'મંડની કઢાપની ર્સ્મદર્‌ કોપરાને નાંખવું પછી તેને સુણે યઢાવી 
જણ્‌ો તાપ દેવો, "મસખસના દાંણા નવો કોપર્‌ાનો રંગ યાય ભારે 
ઉતાર્‌ી સાકર્‌ સે. બા નાંખવી પછી તેની માંહે ઉપરના તએષષો 
નાંખી ખે સવને ખએેકઠા કર્‌વા પછી તેની સ્ખંદરથી તો. રને ક- . 
શરે રોજ “ખાઈ ઉપર્‌ દુધ પીવું એમ ર૧ દીવસ કરવાથી 
મગજ તર્‌ રણે, 

નં, 3૩૩32: સંધીવાના ઉપાયો. 

ત્રીકટુ; ત્રીફ્લા, તમાલપત્ર, મોથ, એલચી, વાવડીંગ, સ- 
મભાગે પાસેર્‌ લેવાં તેમાં તસો!તર્‌ ૦॥ સેર્‌ તથા લવીંગ પાસેર 
ખાંડી બારીક સુરણ કરી સાકરે સાથે રોજ સવારે સાંજ રૂ 9। ભારે 
ફાક તો જુનો સૈધીતવા તયા સાંધા ઉપર્‌ સોન્ને દુર ,થાય મને 
પેટ હંમેશાં સાફ રેણે, 

ન. 23૩3 

રવદાર્‌, પુશ્કોમુળ, ગળે રસતા, સાટોડી, સુઠ, ગરમાળો 
ગોખરૂ; સમભામે લેઈ મ્મધકચરા કરી નવટઢાંકને સુમારે કવાથ કર્‌ી 
સવારે સાંજ પાવો. 

નં, 33% 

ગરેમાળાને। ગોળ, ભોંયર્રોગણી, તમતીવીસતીકળી? ધાણા, 
પીપર્‌, સતાવર્‌ી, મ્માસોદ, *રેડૃુસો, સુઠ, દરેડ, વરીયાળી, ગોન 
“ખરૂં, ગળો, મોથ, સાટોડી, ધમાસો? વજ, પુશ્ફર્મુળ, 'દેવદ્દાર, 
ઉભીરીંગણી, સવ સમભાગે લેઈ તેમાં તણ ગણી રાસના મેળવી 
ગધક્ચરાં કરી નવટાંકતે સુમારે લેઈ કવાથ કરી સવાર ,સાંજ ગુ-_ 


વ્પાધિવિનાશ યા ૬દિનો દોર્‌ત. ૨૦૭ 
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ગળ સમયવા સુઠ મેળવી આપે તો બઠુ ફાયદો થાય, 

ન. ૩૩૫ 

«ગ'ખારે. વાળા, તજ, ધાણા, ત્રીફળા, એલસી# સીંધવ, 
નાગરમોથ, રાસના, દેવદાર, ત્રીકટુ પીપરીમુળ ચીત્રક, ચવક, હિં- 
ગ, સરસવ, ૪દ્રજવ, પાહાડમુળ, વાવડીંગ, કડુ, વજ, જીરૂ, સા" 
૯ાજર્‌, તમાલપત્ર, દરેક સમભાગે લે તેમના વજન પ્રમાણે ગો” 
ખો ગઝુગળ લેઇ ધીમાં સેળવવો તેમાંથો રાસતાના ડવાય સંગાથે 
દરરોજ તો, ૦1 ખામ તો ફાયદો થાય, 

ન. ૩૩% લસખુપાકફની વીગત, 

લસણુ સે. ૧।। લેઈ મેક રાત દહીમાં પલાળવું સવારે કાહાડી 
મેઈ જ્સેર્‌ દુધમાં "ખુગ ઉકાળવું, દુધ ખળી જઈ માવો થાય 
તારે ત્રીફ્લા વાંવર્ડીમ, કયુરો સુઠ, દેવદાર, ચૌત્રક, ત્મજમો, 
મડુસેો, સતાવર!ી, રાસતા, સુવા, દરેક સ્મકેક તોલો લેઈ ખાંડી 
કુટો દોડપાસેર્‌ ધીમાં લસણુનો માવો મેળવી દેવો, તેમાં મધ તથા 
સાકર્‌ ખને દોડપાસેર્‌ નાંખી પાક કરવો, તેમાંથી દરદીની સકતી 
પ્રમાણ્‌ મ્માપવું તેથી ફાયદો થાય. 


નં. 33૭ 

ગોપચીની તો, પ ત્માસોદ તોન ર॥, સુઠ તો. ૧। સતાવર્‌ી 
શન ૧ રાસતા તોન ૧ હરડે તો? ૧ લવીંગ તો, ૧ સાકર ભ સે, 
એ સવ ખાંડોકુટી સુર્ણુ કરી હમેશાં સવારે રૂન ભાર્‌ ત્માપવું. 
ખાર્ખાટુ ખાવું નહી તથા સરીરે વૃચ્છાતાગના તેલનું મરેદનકરેવું, 


2૦/ ક ૪ 
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ન. ૩૩૮ 

વચ્છનાગ તો' બા ઘોડાવજ, માલકાંક,ણી લસણ, ૬રૈક તો. 
મા પોળી ચણોઠી રેર॥ ભારે સવ જીણા વાટવા તલનું તેલ સે. 
૦1 સર્‌સવતું તેલ સેન થ સ્મતે એરંડીયુ તો. ર્‌ સવ તેલ તથા 
ગ્મોષવો એકઠાં કરી ઉકાળીએ તે સાંધા દુખે સાં મર્દત કરવું, 
સમા તેલ આંખે ઉપરે માથે કાંઈ સ્પડકાવવું નહીં, 

નં. ૩૩૪ 

હીગલોક ભે'સાંગ્ુગળ, હીરાબોળ ર્‌ાતો, લવીંગ, તજ, પીપર્‌, 
જાષફળ, જાવંત્રી, દેસર, દરેક તો. ના ણેવાં, ઝુગળ તથા હીરાળોળને 
ધીમાં તળી શેવા, સર્વ દવાને "ખાંડી કુટી મધમાં ચણીબોર્‌ જેવડી 
ગોળી વાળવી, ત્તેમાંથી સ્‍મકુક ગોળી મ્માપવી* 

નં. ર૪? ઝુગળપાકની વીધી. 

ભસાયુગળ ગોખો સે, મા દુધ સે. ૧૦માં નાંખી દાંગો 
પાડવો તૈમાં પીપર્‌ તથા ગોખર્‌ દરેક સે. ગ લવીંગ, તજ, અકલ * 
કરો, જવત્રી, જાયફળ, દરેક તો, ૧।। મોપચોની સે સે, બ ગોળ સે. 
3 સવે દવાને કપડછાંણ કરી ઠારીને ગોળ પાપડી ફરેવી તેમાંયી 
રોજ રૂ૦॥ ભાર્‌ ત્યાપવું, પય્ય, ખાજરી, મેથી, વંસાક પ્ય્ય રવું. 
વાયુ સર્બે મટે, કડ દુખતી હોય, વાંસો દુખતો હોય, સવે સાંધા 
ડુખતા હોય તેતે મઢાડે છે. 

નં. ૨૪૧ સધીવાની ગોળો. 

શોમળ સૈખીયો તોઃ ના ભાર, માયા તો, ૧ ભારે તમફ્ીણુ 
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તો, ર્‌॥ ચનીકપુર્‌ શે પેલો તો, ૧ સવે વાઢીને નાગરવેલના પાંનના 
રસમાં ગોળીખો મરી જેવડી કરેવી તેમાંની ખેક એક ગોળી ટાઢા 
દુધમાં સાપવી. પય્ય--ઞલુણું સ્માપવું* તેથી સૈધીવા, હાડ 
કળેતર્‌ મટે, 

નં. ૩૪૩ સોમળની ગોળી* 

દાહંડમીઞએ।। સોમળ તો. ર્‌॥ દુધ સે. ૧૫માં નાંખી દોલીકા- 
યત્રવડે પકાવવુ, દુધ સે, પ રહે સારે ઉતાર્‌ી કાથો, નવઢાંક નાંખી 
ખુબ જણે વાટી મરી નન્‍ેવડી ગોળી કરેવી તેમાંથી ખેક રોજ 
સવારે સ્યાપવી તેયો સંધીવા તયા હાડવાયુ, વીરકોટકના, સાંધા 
દુન્ખતા હોય તૈ મટે. 

નં, ૩૪૩ 

સોમળ તો. વા કાયો તો, ૧ વાટીઝુંટી સ્માદાના રસમાં 
યણોઠી પ્રમાણે ગોળી વાળી દરરોજ સવાર સાંજ અકેકી ખાપવી 
તે પ્રમાણે સાત દીવસ સુધી આપ્યા કરેવું તથા ૬રદો ને પડદામાં 
રાખવો. પદ્ય--તા”ળુ ધીને ઘઉ "ખાવા સાર્‌ સ્માપવા ને ઉપર્‌ 
સાકરનો શૉરો ખવડાવવો. તેથી સવે સંધીવા હાડકામાં કળતર, 
વીમ્કોટકથી સાંધા દુબે તે વીમેરે મટે, પથ્ય ન પાળે વો હાયે પગે 
સેનને અ1વે* 

નં. 3૪૪ રડંતપીતતા ઉપાયો. 

અડુસાનો રસ, મધ, સાકર, સવૅ મળી રૂબા ભારને મ્માશુરે 
પાવું તેષ્રી ભયકર રતપીત શાંત પડર, 


ર૧૦ પ્રકરણ ૪ યું. 
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નં. ૩'૪૫ 

વાળે, ધાણા, સુંઠ, ચદત, નેડ્ડીમધ, અર્‌ ડસે, કાળાવાળે, 
સમભામે લેઈ રરા ભારે નો કાહાપો કરી મધ સાકર્‌ નાંખખી પાવો 
તેથી રેકતપીત, ત્રષા, દાહ, તાવ, દુરે યામ, 

નં. 3૪૧ 

ગ્પડુસે, મણાકા દ્રાક્ષ, હરડે, સમભામે તો* ૨॥, નો કવાશ્ર 
કરી મધ, સાકરને પીપર્‌ નાંખી પાવાથો ર્‌કમપીત, મસ્‍ેવાસ વીગેરેનો 
નાશુ યાયછે 

ન 3૩૪૭ 

પાકાં ઉમરાં (ઝુલર્‌ ) દર્‌ડે, ખજુર, મણકા દ્રાક્ષ, સામાંનું 
કોઈ પણુ ફલ લેઈ મધ સાથે "ખાય તો ર્‌કતપીતનો નાશુ યાય. 

નં, 3૪૪૮ 

પાકાં ઝુલર્‌ મધમાં કે ગોળમાં ખાવાથી નાકમાં લોહી પડતુ 
ખંધ થાય, 

ન. 3૪૯૪ 

હેર ડાં, દાહડમના છુલ# ધ્રોનો રસ ખે સવને વાટી તેના 
ટીપાં તાકરમાં પાડ્યાયી ધણા દીવસનું નાકમાં લોહી પડતુ 
ખંધ યાય, 

નં. 3૫૦ 

કમળકાકડીના ખીજ, તમડુસોે, ગળો, નસેોતર્‌, મડુંડાં, 
નાગર્મોય, રાતુંચંદત, ધાણા સમભામે લેઈ રૂપા ભારનો કવાય 
કરી મધ નાંખી પાયતો ર્કતપીત જય, નસોતર, ત્રીફ્સા કૅ હરડે 
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નો જાુલાખ લે તો તેનાથી પણ ફાયદો થાય તયા પાકાં ગુલર; 
દ્રાક્ષ, મધમાં ખાય તોપણુ ફૂાયદો કરે. 

નં. 3૫૬૨ રતવાનો ઉપાયો, 

દરાગલેપ.--કુડ, હળદર, દારૂ હળદર, થાળે, રેતાંજળી 
તગર, જેઠીમધ, સર્‌સડાનતો છાલ, વાળે, એલચી, સમભાગે લેઈ 
પાંણીમાં* જીણું વાઢી છેપ કરવો. ' 

ન. 3પ૩ 

હીંમકંદ તષ્રા સાકરે વાટીને પાવાયી ષણ ફાયદો થાયછે 

નં. 3૫૩ ફોલેરાના ઉપાયો. 

સોધેલાં ઝેરીકોચલાં તોન રે ત્મફીણ્‌ તો. ૧ સુંઠ તો. 3 મર્‌ 
તો* ૨ હીંગ તો. ર્‌ "માંડીકૃટી કપડછાંણુ કરી ચઃમ્ોઠી જેવડી ગોળી 
વાળવી તેમાંયી સ્મકેક ગોળી દર્‌ ખખબે કલાકે માપવી, 

નં, 3૫૪ લસણાદીચુગુ. 

ત્રીકટુ, છરૂ, લસણ, સીંધવ, સંચળ; દીંગ સમભાગે લેઈ 
તો. નાને સ્માશરે લીંુના ર્સમાંકાળવીને સ્માપવું તેથી કાયદો થાય. 

નં, ૩૫૫ કંઠુત્રરસ. 

ગ'ધક, લસણુ, ત્રીકટુ, સીંધવ, હીંગ, જીરૂ, સમભાગે સુખે 
કરી લોંખુના રસમાં ત્માપવું* 

નં. રૂપ૬ 

અફીણ, તજ, મોચરેસ, જયક્‌ળ, જાવ'ઝી, લવીંમ, હીંગલો- 
ક, ૬રેક તોલો ૦1 ભાંગ તો. પ સવે દવાને (ભાંગ જીવાય) ત્મ- 





૨1૧2 પ્રકરણ ૪ યું. 
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દાતા રસ તવટાંકમાં ખુંબ "ખરેલ કરવું, ભાંમને ખુબ ઉકાખીને 
તૈ પાણીમાં ખે દીવસ ખરલ કરેવો; ગોળી વાળવા જેવું થાય એટલે 
ચયણાપુરે ગોળી વાળી ઉમરતા પ્રમાણમાં સ્માપ્યાથી તે ખે સુધી 
ત્રાપવો, નને ફાયદો માલમ પડે તો બખે ત્રણુ ત્રણુ કલાકને સમાંતરે 
ગમાપવી તેષ્રી તે રોગ મઢે, 

ન. 3૫૭ મુઝારાની ગાંઠના ઉપાયો. 

નવસાર્‌ બા તોલો ગરમાળાનો ગોળ તો.3 સુરોખાર તોન બ તમને 
છદ્રજવનો ડવાથ તો. ૨ માં ઉપરની વસ્તુ પાંડીને રે વા ભારને સા- 
મરે સવાર્‌ સાંજ લેવું* સ્મને “ને જુલાબ બહુ લાગે તો ગર્‌માલાનો 
ગોળ ઓળો કરવો. પધ્ય.--ચોખા, મમર્‌, કાંછ દુધ, વીેરે હ- 
લકો ખોરાક સપવો, અને જેમ જેમ સર્‌ામ પડે તો જય તેમ 
તેમ ભારે ખોયક ત્માપતાં જવું, 

ન“ 3૫૮ 

સાલવણુૃમીઠ લવણુ પાહાડમુળ પીપર્‌ શરરેણી બીલીનો ગ- 
ભે ગોખરૂં ખન્ને રીંગણી ઉભી; ને ભે[યરીંગણી, ખાખ્ખરી સઆાપટો 
સરવે દવા સમભાને લેઈ તોલા ર નો ડવાથ સવાર્‌ સાંજ ત્માપે 
કાયદો યાય, 

ન. ર૫૪ 

મુ'ઠ, મસી, ત્રીકૂળા, પીપર્‌, વાવડીંગ, ચીત્રક, ચવક, સમ" 
ભાગે લેવાં તેમતા વજત પ્રમાણે મડુર્‌ તથા જીનો ગોળ ણેવો 
તમામ વજનથી ક ગણું ગાયનું મુત્ર લઈ સરવે દવા તેમાં નાંખો 
“હુખ ઉકાળી મુત્ર ખધું ખાળી નાંખી એક લુગદી કરી ખયુખ 
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ખર્લ કરવું, તેમાંયો જમવા પેહેલાં તો. ૧ "ખાય તો તમામ જત- 
નાં સૂળ, પાંડુરોગ, કમળે।, સોજા હર્‌શ સુકારો ઉદરેરોમો સેંત્રહ- 
ણી, ગોળો, ક્રમીવીકારે વીનેરે મટે. 

નં. ૩૧૦ સળેખસના ઉપાયો, 

નાકે તથા કપાળે સૈક કરવો, સ્મથવા લવીંગ શ્ેકને કૅ કામાં 
વાટી કપ્રાળે લેપ કરવો, ગર્‌ેમ પાણીમાં હલકો જુલાબ છેવો, ના-: 
કમાં ધી ખે દીગસ પછો સુંધે ફાયદ્લે યાય, સખખ મે દીવસમાં 
તમામ મગજનો ખીંગાડ ધણુંકરી નીકળી જાયછે, કાગળની ક 
ત્માપટાના પાંદડાની બીડીમાં હળદર ભરી સળગાવો નાકમાં ધુ 
માડો એેચવાથી મઢેછે. સુતી વખખત દુધ ગરમ કરી સાકર નાં- 
"મી પીએ તો ફાયદો યાય, 

નં.. ૩૧૬૧ પીતસતા ઉપયો. 

દહી, મરી ને ગોળ સરવે બરાબર લઈ હમેશાં સવારે તો. ૧ 
“|ધાય તો પીનસ મેઢટે, 

નં* ૩૬૨ 

કલો?7, પુષ્કર્મૂળ, કાકડા્સીંગ, કાયફળ, સુડ, પીપર્‌, મરી, 
સમભાગે ણેઈ વાટી શ્રુર્ણ્‌ કરૌ ત્માદાના રેસમાં હમેશાં તો, ૧ 
“"ખાયતો ફાયદો યાય, મ્મથવા તેતો કાઢો કરી ત્માદાનો રેસ તાંખી 
પીખે તો પીતસ, ઉધરસ, સનેપાત, કક વીમેરેને ફાયદો ફરે 

ન. ૩૬૩ 

સુઠ મરી, પીપરે, ચીત્રક, તમાલપત્ર, સ્મામલવેતસ (મોટું 
પાકુ ખીન્નેરૂં) ચવક, જીરૂઃ એેલયી, તન, મ્મામલીની છાલ તા- 


2૧૪ પ્રકરણ ૪ થુ. 
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લીપત્ર સમભાગે લેઈ પખાંડીકુટી તે સર્વ વજન પ્રમાણે જુનો 
ગોળ લેઈ તો, ૧ પ્રમાણે ગોળી કરી સવારે હમેશાં ૧૫ દ્રીવસ 
સુધી "ખાય તો પીનસ ઉધરસ ત્મરૂચી, શ્વાસ મૅટેન 

નં, 3૬૪ ર 

દીંગળાક વાલ ૨ ને વાટી કપાસમાં મેળવી (રમાં) ટુકામાં 
પાવાથી પાંતસ મટે, 

ન. ૩૬૫ 

મરી, ગોળ, દરેક તો, ૦। ગાયનું ષી તોન ૨॥ સરવે ગ્મેકત્ર 
કરી હમેશાં સવારે "ખાવું એ પ્રમાણે ૨૧ દોવસ સુધી દવા ખાવી, 

નં. ૩૬૬ 

કાળીપાટ, હળદર્‌, મોરેછડ, (ખાલજ) પીપર્‌ જાઇઈનાં પા 
દડાં નસોતર્‌ એ સર્વે સમભાગે છેઈ તલના તેલમાં ઉકાળી, ગળો 
નાંખવું તેમાંથો સવારે હમેશાં એક ટીપુ નાકમાં પાડવાથા પી- 
નસ મઢે છે, 

ન. 3૬૭ સસણી તથા વરાધેના ઉષાયો, 

પીપરીમુળ, તો, બા ખેડાની છાલ તો, બા ઉંટના લીંડા 
તો. ૧ સુકો અડુસે! તો* ભા જીણાં મધની સાથે વાટી તેમાંથી 
તોલુ બ ને ખાાશરે સાત દીવસ ચઢાડષાથી સસણી તયા 
વરાધ મટે 

ન, 3૧૮, 

"જુર, સાકર, દ્રાક્ષ, જેઠીમધ દરેક ચાર ચારે તોલા 
પીપર્‌ તોમ ર્‌ તજ, તમાલપત્રને એેલયી (ત્રીજતક) દરેક તો* ૯11 





નમ્ફખાંક. 
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એ સેવે દવાને ખાંડી કુટી મધમાં ચરીનીબોરે જેવડી ગોળી કરો 
બેથી ચાર સુધી મોઢા માણુસને સઆપવી ને ખચાંને દ્ધ તથા ગોળ 
ની સાથૅ ત્મડધી સ્‍્ાપવી તેથી મોટી ઉધરસ, ૬મ, સસણી, વર્‌ાધ 
ઉટાંટીઓ વીમેરે મટે, 

ન. 3૬૯, 

જ્વાગરમોય, અતીવીષની કળી, પોપર્‌, કાકડાર્શીંગ, મરી, નેન 
ઠીમધ, સમભામે છેઈ ખાંડી ફૂટી મધમાં કાળવી રાખવું તેમાંથી 
એખેકથી ખેવાળ સુધી સવાર્‌ સાંજ નાતાખબાળકને ત્માપેથી ફાપદો 
યાય. નં. 31, ૧૩૦, ૧૩૧, ૧૩૨, /૪, ૬૮; ૧3૫, ૧૫૧, ની 
દવાએ તે રોગ ઉપર્‌ પણ ડ્રાકદો કરેછે, 

નં, 2૭૦, 

સૌતાપત (વરાધ ઉપર્તા પાદડા) ના પાંદડાં થોડાંક તથા મરી 
સેઈ દીવસમાં ખે વાર્‌ પાય ને છાતી પર્‌ લગાવી સેક કરે તો ક્‌" 
યદો થાય, 

ન, 3૭૧, 

રેવચીનો શૉરો તથા કાયસ્યેળીએ સમભાગે સેઈ રાઇતા 
દાણા નેવડી ગોળીએ વાળી બગ્યાંની શકતી તથા ઉમરે પ્રમાણે 
ગર્‌મ પાણીમાં પાય તો ૬*ત તથા ઉલટી થઈ સસણી વમેરે મઢે, 

નં. ડેકર્‌, 

પારો તો. ૧ ગધક તો. ર્‌ ત્મરડુસી તો, ૬ પીપરે તો. 3 એેર્‌- 
સાર્‌ તો. ૩ ત્રીફ્લા તો. ૬ મરી તો. ૩ એ સર્વને "ખાંડી કુઠી તથા 
ગધક પારાની કાજ્લી કરી એકઠાં કરવા તેમને ખાવળની છાલના 


૨૧5 પ્રક્ર્ણુ ૪ થુ. 
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ઉકાળામાં પ'દરે વીસ પુટ દેવા તેમાંથી મોટા માણુસને તો, ના મધમાં 
તથા ખચાને તેની શકતી પ્રમાણે મધમાં સ્આપવાથી ફાયદો યાય, 
ન ૩૭૩. લુ લા તેના ઉપાયો. 

ા દરદીને ચા, બરેકૂ સ્માપવા ગરમ પાણીએ ગપમુખ 
નવરાવી પરસેવો થાય તેવી દૃવા આપવી, માયા ઉપરે &'ડુ પાણી 
છોટ છાંટ કરવુ ખને તો રેઇતું પલામ્ટરે પે મારવું હલકો જુલા' 
ગ્માપવો તષા તાવ ઉતરવા માટે સાદા તાવતો લએેલો કવાથ તમા 
પવો., માયે ખરેક્‌ મુક્વો તથા બોમો ઉપર્‌ પણ્‌ પલાસ્ટર્‌ મારવું. 

ન ૩૭૪. સીલસના ઉપાયો. 

કળાં મરી તો. ૦ જણાં વાટી ધી સાથે ખાવા સ્ખાપવાં ઉ- 
લટીની તયા જુલાબની ઘ્વા શ્માપવી તેથી ફાયદો યાય. 

ન. ૩૭૫, 

ગરેમાળાનો ગોળ તો. પ કડુ તો, ૪ દેવદ્માર્‌ તો, ૪ નાગરમોથ 
તો ૪ ગમતી વીષની કળી તો. ર્‌ એ સવેતે ખાંડી કુટી તો* ર॥ 
નો કવાથ કેરી પાવું તેથી તે રોમ ૬ુરે યાય. 

નન. ૩૭૧ 

કરેઢોચું, ઇદર્‌ જવ, પાહા ડમુળ, સુઠ, મરી, ઇદરેવર્ણાનાં મૂળ 
સમભાને લેઈ ખાંડી કુટો રૂ ન બાર્‌નો કવાથ કર્‌! સવાર્‌ સાંજ 
"ખાય તો કાયદે થાય* 

નં# ૩૭૩૭૭, 

કાળામરી પાવલો ભાર્‌ જણાં વાટી પાણીમાં ઝુબ ઉકાળી 
માંહે મીઠુ નાખી પાય તો ફાયદો યાય. 
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 હયાધિવિનાશ મા ૬દિનોદોસ્ત, ર૧૭ 


ન' 2૭૮ ખાસલાઈ (બગલનું ઝુમડું) ના ઉપાયો, 

ન ર૮૦-ર૮૧ તો ખાર્‌ તથા મલમ તં; ૨૯૬૩-ર૯૪-૨૯૫ 
ની દવાખેો ત્યા રોગ ઉપર્‌ કામમાં આવેછે, 

ન; 39૯ લુષ્ખસના ઉપાયો. 

પુંવાડીગ્યાનાં બીજ તથા માળવી બાવગો સમભાતરે પાણીમાં 
નાટી ફુરીરે લેપ કર્‌વાયી ફાયદો થાય સુતી વખતે હરડે કે સોતામપખી 
ગરમ પાણી સાથે ફાકવી, સુનાનુ નીતર્તુ પાણી શરીરે સોપડવાષી 
મુરેકૉ તથા પાણી લગાડવાયાં પણ્‌ ફાયદો થાયછે? 

ન. ૩૮૦, ખીલના ઉપાયો. 

સાધારણ ખીલ પોતાની શ્રેળે પાકીને જુઠી જયછે* પણુ નને 
બીકીયા પાંમે તો ન, ૨૮૦ 2/૧ નીદવાએ લગાડવી, 

ન. ૩૮૨ ખસના ઉપાયો? 

પારો તો. ૧ મોરયુથુ તો. ૧ ગધક તો. ૧ ત્રણે ચીનને ખરલ 
કરીતે માખ્મણૂમાં ભેળવી તરોપડવું તેથી નકો "ખસ રુર્‌ થયુ. 

નં._૩૮૩૨ 

ગૈધક દુધમાં શ્ઞોષીને તે દુધ પાઈ રેવું, રાત હલકો જુલાખ 
સાપી શવારે તે જેોધેલો પાવલી ભાર્‌ ગધક સાકરે સંગાથે ફાકષા- 
થી “ખસ મટે, 

નં. ૩૮૩ દ્રાઝવાતા ઉપાયો. 


કળીસુનો ૬દસેકવાર્‌ પોઇ ઉપરનું નીતરતું પાણી કાહડતા 
જવું. પછી ત્તેમાં દ્રીવેલ નાં 'ી લમાડવાથી રૂઝ આવે, 


૨૧૮ પ્રકરણ ૪ ધુ. 
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ન, ૩૮૪ 

આબખળા ખાળી ર્‌ાખ કરી ધીમાં મેળવી લગાડવું, બાવળની 
છાલની ભુકી ભભરાવાથી ત્મથવા બકરીની લિ'ડીની ર્‌ાખ પણુ 
ભભરેવ્યાથી ફાયદો યાયજછે* “ેડ્ડીમંધ,# રાળ, જીર્‌, મ્માંભળા, 
સમબાળે ખાંડીકુઢી તેમાં થોડો કપીલો તયા સીંદુર્‌ અને ચાર 
ગણું મીણ નાંખી ગરમ કરી મલમની પટી લગાડવાથી 
કાયદ્દો થાયછે. ત્મળશીના તેલના પોતા પણુ સુક્યા કરવાં. દૉઝષા- 
યી ઉડો જખમ પડી ગયો હોય તોધઉનો ને ચોખાનો ભાટો 
"યુખ ભભરે્‌વી મત્તમની પટી મારેવાયી રૂઝાઈ જાયછે, 

«4. 3૮૫ હુડકાવાના ઉપાયાં. 

છીકણી સથવા મરચા દાળવાં, 

ન. 3૮૬ ધનુર અથવા આંચકીના ઉપાયો, 

ન', ૧૯૬ તા ઞોષદીયી પણુ ફાયદો થાયછે. વછનાગનું તેલ 
શરીરે થોળવાયી ધનુર્‌ જય, વછતાગનું તેલ બતાવવાની વીધી 
બછતાગ તો, ૨ "માર્‌ તેલ લો. ૪ તેમાં વછતાગને તળી નાંખવો, 
પછ્ઠી તેની અંદર્‌ કસ્તુરી વા, ૧ તાંખી શરીરે મર્દત ક્યાથી 
ધનુર્‌ મઢે, 

નં. ૩૮૭ ઝઅ'બર કસ્તુરીની ગોળી*યની વીધી, 

ત્મ'ભર્‌ વા. પ કર્તુરી વા. ૪ સર્‌, ૦1 સોનાનો વર્ગ તોન 
મ હીંગલોક તો. ના સુઠ વો. બા પીપર્‌, મરી, સ્મકલકરો, તજ; 
જાવ'ત્રી, લવીંગ, ખોર્‌ાસાની મ્મજમો૬, મરેટ્ડી, છુલ, પીપર્સુળ, 
ખ્રહ્ધી, કળ; કાળી તુળસીના ખીજ, એલચી, ખોરાસાંની વજ, 


વ્યાધિવિનાશ યા ૬૬િનો દો૩્ત, ર૧૬ 
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નાગડેસર્‌, કમળકાકડીનાં બીજ ચીતકબાલા, કાળા ધતુરાના 
ખીજ, ગજપીપર, ખસખસ એ સવે શાષદો સમાન ભાગે (ત્મ- 
ડધો ત્મડપો તોલો) લેઈ કપડછાંણુ કરી તેની સ્મંદર્‌ મ્મગફીણુ તો. 
૧11 નાખી નાગરેવેલ ત્મથવા તુલસીપત્રના રેસની ઝ્ખંદર્‌ દીવસ 
ત્રણ વાટવું; પછી તેમાંથી ઝુંન ખે પ્રમાણે ગોળો કરવો તે ગો1| 
દીવસમાં એક વખત સવારે મ્માપવાથી ધતુંર્‌ જામ. 


નં. ૩૮૮ કુસ્તુરીની ગોળી. 


કસ્‍્વુરી તો? ભા ત્મંભરે તો? વ નાયડળ તો. ૧ વતી 
તો. ૧ તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, એલચી, લવોંગ, સ્મકલકરો, 
ત્મગર, જેઢીમધ, સુઠ, પીપર, મરી, પોળીમુસળી,કાળીમુસળી, ખ- 
દામખીજ, ગળક#ભી, ખોળી કણેર્તા મુળ, પીપરીમુળ, ધાંષા 
ચીનીકબાલા વાળા, સુખડ, સાલમ, ખે સર્વે ખષદો કપડછાં ણુ 
કરી "ખરલમાં પહોરે ત્રણુ વાટવું પછી તેની ર્સ્મદર્‌ નાંમરેવેલનો 
રસ તાંખી યણા જેવડી ગોળી વાળવી તે ગાળી સ્માદાના રેસની 
સાથે આપવાથી ધતુંર્‌ ટળે, 

નં, 3૮૯૪ કરસણુરોગના ઉપાયો, 


કાળીજીરી તથા સુઠ, સમભાત્રે પાણીમાં વાઢી ઉતા કરી ચો- 
પડવા સ્મકોલનાં પાંદડાં વાઢી ખાંધે તો સવે પ્રકાર્તા કાનના 
રોગની ગાંઠો મટે, ત્રીકટૃ, પીપળીમુળ, અકલ કરો, લવીંગ, કણુજર , 
દરેક ત્મડષો તોલો લેઈ જીણા વાટી ગોળમાં રૂના ભાર્‌ની ગોળો 
કરી સવાર સાંજ ખાયતો કાનની ખેહેર્‌ાશું મટે, 


ર2૦ પ્રકરણુ૪થધુ, 
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ન. 3૪? 

કાનમાં વછનાગનું તેલ કાનમાં પાડવાથી કાતમાં ગણુગણાટ 
યતો મટે મીઠાતેલમાં કપુર્‌ વાઢી કાનમાં ટીપાં પાડે તો કાતમાં 
ચસકા મટે. લસણ ધીમાં જીણું વાટી સ્સાકડાનતા પાક પાત ઉપર્‌ ' 
લગાડી સ્મગ્નીગ્મે શેકી તેનો ર્સ ફાહાડી ટીપાં પાડે તો ક્રાતતો 
ચસકો મટે, શોકોતરીએ એળનીએ! જીજણો વાટી મધમાં મલ્વી 
તેના ટીપાં કાનમાં પાડે તો કાન ષેહેતો બંધ થાય, એર્‌ડોચુ તેલ 
તાળવે ધસે તો કાન વેહેવો બંધ થાય. 

નં. 3૪૨૬ તનેત્રરોગના ઉપાયો” 

રસવતી, હીંમજ, સાકર્‌ પાણીમાં ધસી સંખમાં સ્માંછ ખે 
તો સ્માંખતી ગયેમી મંટે. ખાપરીયુ તથા ગાળેવું સીસું પ્મરેલ કરી 
ગ્માંખમાં સ્માંજે તો ગરેમોં ઢળે, પારો તોઃ બા સીસુ તોન બા 
કાળામુર્મો તો. ૧ કપુર તો, 3 સવને વાટી જણા સુરમા જેવું 
કરી સ્માંબે સાંજે તો સાંખમની ગરમી દુર થાય. સીસુ તો. *% 
ગાળીને સુધ કરવું તેમાં પીપર્‌ તથા કપુર્કાયલો ૬રેક તો, ૧ છેઈ 
તૈ સીસા સાથે વાટી "ખરલમાં સુર્માં જેવું કરવું પછી બાર્‌ પહોરે 
મુધી લીંખુના રસમાં "ખરલ કરવું સુકાયા પછો ભીમસેની કપુર્‌ 
વા, પનાંખો “મુખ ખરલ કરી ત્માંખમાં સ્માંજેતો છુલું, ઝામર, 
પાણી જમી ગયું હોય તે વીગરે મંટેછે. સેોનામખી જીણી વાટો 
મધમાં ખુખ ખર્‌લ કરી મ્માંખમાં સ્માંજે તો છુલું મટે. મોર્થુથુનું 
પાણી કરી સ્‍્માંખમાં ટીપાં પાડે વો ઝુલું કપાય સઝુદ્રફીણુ તયા 
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સાકર્‌ દરેક તો. બા છેઈ મ્માંખમાં દીવસ ૧૪ ખાંજે તો રેતાંધળે 
મટે, અને છુલું કપાય, પીપર્‌ ઝીણી વાઢી ગાયના છાંણુના ર્સમાં 
ખરલ કરી દીવસ ૧૪ સુધી સમાંજ તો ર્તાંધળો મટે, ફટકડી, મો- 
ર્થુથુ, ખાપરોચુ દરેક જે, ન સાકર તો, ર સવૅ ઝીણાં વાટી 
ગાયના દુધમાં પહોર એક સુષી ખરલ કરી ચણાપુર્‌ ગોળી વાળી 
ગાયની છાશના પાણીમાં દીવસ સાત સુધી સ્માંજે તો સ્માંખના 
સવે રોગ; ત્માંખની ઝાંખમ, પાણી ઝરેતુ# સ્‍્માંખમાં લોહો ચહડી 
ગમાવેલું, જુલું વીમેરે રોમને મટાડે છે. ગળેોનું સત્વ તયા સોંધલ 
સમભાગે સેઈ ઝીણાં વાટી મધમાં કાદવી સ્માંખમાં સ્માંજે તો 
તજ વષે. ઝાંખ, પડળ, લોહીનું વધવું વીમેરે રોગો $ુરે થાયછે. 
રાતો સુર્મો, ચીનીકખાલા, દરૈક તો, ના સુરોષ્માર, એલસી, ચક- 
લાની હાર્‌ પીપર્‌ીમુળ મામીરો (મામેરો ») મોતીનો ભુદો, પર- 
વાળાનો જુકો, કપુર દરેક તો. બ ઝીણાં સુરમા જેવો ખરલ કર્‌ો 
ખમાં આંજે તો સર્વ પ્રકારનાં ત્માખતાં રોમો મટે, 

ન. ડ૪ર ગુખરેોગના ઉપાયો. 

હોડરોગી 

નેના હોઠ પીતથી ફાટો જતા હોય તેને સોનાગેફ, 
પોળીરાળ, તથા મીણુ, સમભાગે લેઈ ગાયતા ધીમાં મલમ કરી 
ગોપડેથી ફાયદો થાય. ત્માંબાના પાંદડા ઉપર્‌ સર્‌્સીયુ તેલ લગાડો 
ત્મગ્તી ઉપર્‌ ધરી ગરમ કરી હોઠે બાંધવું, મધ તથા પાષાણભેદ 
નાડી હોડ લેપ કરવો, સાકરને ઝીણી વાટી હેડે લેપ કરે તો 


ફાયદો થાય દોતના સેગ કડુ, માલકાંકણી, હળદર્‌, કટ, દારૂ, હ- 


રરર પકરેણુ ૪ થુ* 
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ળદર, મઠ, સર્વે સમભાગે લેઈ વાટી હમેશાં દાસે ઘસે તો દાંતની 
એરી વીગેરે મટે, મા વાસ મારતું હોય તો ખીન્નેરાની છાલ 
માંમાં રાખવી, દાઢ તયા દાંત ખટ કળતા હોય તો *મફ્ીણુ, 
કપુર્‌, વાવડીંગ સમભાગે વાઢી ગોળી કરી તે જગા ઉપર 
રાખવાથી ત્મારામ યાય; ત્રાંબાના વાસણની ર્્ખંદરે ત્મરડુસાના 
પાનનો રેસ નાંખી પા કલાક રેહેવા દઈ તેના ટીપાં કાનમાં પાડ- 
વાથી દાંતતતા ને કાનતા છવ નીકળી ૪ઈ ભ્મારામ થાય. કોડા 
મારતા રેસના ટીપાં ક્રાંતમમાં પાડવાથી દાંતતા વડા મરી ખેરી 
મટે* દાંતના પેહેડા ઉપડ્યા હેય તો જુલાવેલી ફટકડી તથા નવ- 
સાર્‌ વાટીધુંટી દ્રાંતે ઘસે પેહેડાં મઢી જય. દાંત હાલી ગયા હોય 
તો બોર્સળીનું, જુપતું, ક ત્માકડાનું દાતણ કરે તો દાંત કળતા 
હાય તો મંટે, લીખડાનું દાંતણુ કર્યાથી પણુ દંત કળતા મટે, કાથો 
તયા ફૂમીમટ્તકી સમભાગે ભેગાં વાઢી જુપંતા રસનાં પાંચ પુટ 
૬ઇ છાંયૅ સુકવી ધસે દાત હાલતા મૅટે; 
૪ભના રોગ. 

વાયુ અને કેકૂના પ્રકોપથી ભે ફોલા પડે તો મોર્થુયુ ૪" 
લાવી ખાંડીને જીભે હળવે હળવે ધસે તો ફાયદો થાયઃ પીતના 
પ્રકોપથી જીભ ઉપર્‌ છાલા પડયાં હેયયતો બાવળની છાલ; વાળે।, 
એરનાછોડા, મોથ, ત્રીફલાને કાથો, સવ સમભાગે ઘઈ ચારસેર 
પાણીમાં ઉકાળી બશેરે રા'"ખી ગાળી સેહૅવાતા ગરમ પાણીએ કો- 
ગળા કરાવવા, પછી એેરસારનો જુકો ખએેર્સારનું પાણી મ્મગર્‌ ગ્રુ- 
લાખનું પાણી મોમાં રાખી મુકી લાળ પાડેતો મયારામ યાયન અર" 
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ડુસા તો બ પાનમાં “વડાન્યાથી ફાયર થાય, પાષાણુભેદ, 
ધાષ્યા દરેક તો. બા લેઈ મોખાના પોવણમાં દીવસ સાત સ્‍્મા- 
પવું. ઉમર્‌ાનું મુળ ચોખાના ધોવણમાં ધસી ખાષાથી ફાયદો 
થાય. ખેડાંછાલ, તપખીરે, કાથો, જેઠીમધ, રેસવ'તી પાસણુભેદ 
ત્મડુસો હરેડેછાલ, માંબળા દાહાડમની છાલ સમભાગે વાઢી 
મધમાં ગોળીએ કરી સાંજ સવારે “ખવડાવવી, ત્યા દર્દીએ ગ- 
રમ વસવું ખાવી નહી, ગાલપચોળાં. ત્મતીવીશુની ' કળી ૪દ્રજવ 
રદૃવદારે, કણુજરો, પદાડમુળ, કડું? સમભાગે લેઈ તેમાંથી રર॥ 
ભાર્‌ ગૌમુત્ર 3ર ૧ માં ડવાથ કરી ત્મષોળ પાણી લેવું તેમાં રૂ૦॥ 
ભાર્‌ મધ નાંખી પાવું. જવખાર, માલકાંકણી, પહાડમુળ, ર્સવ'તી, 
સૃવદાર, હળદર, છદ્વરેણાં, સમભાગે લેઇ ઝીણાં વાટી મધમાં 
ચણીબોરે જેવડી ગોળી વાળીને મો'માં રાખવી. ગળાનું ૬૨૯, પીપર, 
મરી, હરડે; ખોરાસાની વજ, ધાંણા, યવાન, સમભામે લેઈ ડવાથ 
કરી કોગળા કરાવવા, મજઠ, મોરેછડ, (બાલછડ),) ખીલી, સુઠ, ક- 
રૈજ, હળદર, ત્રાયમાત, ઉભી તથા ખેઠડીરી'ગણી, પીપર્‌ મરી, 
સમભામે_ણેઈ ૨૨11 ભારનો ડવાથ કરી દીવસ ત્રણ પીએ તો 
ફાયદો થાય, 

ન, 3૪૩ વાજીકેરણુના ઉપાયો. 

ત્તેપાળાની પટી ૪દ્રીપર્‌ મારવાથી ફાયદો થાયન પાતાલયંત્રવડે 
ધૈતુરાનું તેલ કાહાડી પ્ંદ્રીએ મર્દન કરે તો ફાયદો થાય, દુધ સે” 
૧॥ ઉકાળી સેર ૧ રહૈ સારે રૂના ભાર સાલમમાંહે નાંખી 
“બીર્‌ જેવું કરી જાયફળ, ૬૦૬) ભાર્‌ ખાઇ ઉપર્‌ તે ખીર ખાવી 


દ ધિટતરિરતઉઃ દે: રિસ 
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તે પ્રમાણે દીવસ ૧૪ કરવું, હીંગળાક, પારેવાની હગાર્‌, કેસર, 
જાયફળ, લવગ, ખોરસાની ત્મજમો, દરેક તો ના ત્મકલકરેો 
તો. ૧ ગ્મફીખ તો. બ સવને ગીણાં વાટી પાણીમાં ત્રણીબોર 
જેવડી ગોળીએ વાળવી, દુધ સાથે એક સાંજે ગોળી ખાય તો 
કામવધે, ખધેજ થાય, વીય સ્તેભન થાય. જાવ-ત્રી સે. ૦ સાલમ 
રૂર॥ ભારે ઝીણાં વાટી ધોતું મોણ દેઈ દુધ સે. ૧૫ માં નાંપ્મો 
માવો કરવો, પછી ધીનાંખી ઘણે પાડવો, તેમા જાયફળ, લવીંગ, 
પોળીમુસળી કાળામુસળી, ૬રેક ર૧) ભારે મુગલાઈ ખેદાણા, મોપ્ખરે 
ર૪) ભારે ખેખરો, કઉચા, રૂર્‌॥ ભાર, કેસર રૂબા ભાર, એેલયી 
રૂ૪ ભાર્‌ તજરૈ.ર્‌) ભાર્‌ બદામ સે.* બા પસતા સે. ગા "ખસપ્યસ 
સે, ૦ સવે ખાંડી કુટી તૈયાર રમવા સાકર સે. ૮ ની ચાસણી 
કરી ઉપર્‌ બતાવેલી રૂમ! ભારે કૈસર્‌ નાંખી તમામ મસાલો તયા 
માવો તાં"ખવો તેમાં ધી સેર પ-૧ને ત્માસરે નાંખી ભ સેર્‌ વજને 
લાડુ વાળવા તેમાંથી નીત ગ્ેક લાડુ ગરમ દુધ સાથે ખાયતો 
પેટનો વાયુ, નબળાઈ? ધાવૃક્ષિણુતા# પ્રમેહ, ઈ. મટે. બંધેજ થાય 
ભુખ્મ લાગે ને સુક્તી મઢે. ભીલ્લાસાપાફે. ભીલામા નં. ૨૧ને 
કલાઇવાળા તપેલામાં પેહેલા સે. ભા માખણુ તાંખો ઉપર ગોઠવવાં- 
તે ઉપરે ખીજા સે, ૦1 માખણ તાં"ખી ઢાંકણીવડે માહ ધઉની 
કગેકથી સંપુટ કરી દેવું કૈ માંહેનો ધુમાપ બાહર્‌ નીકળી શુંડે નહીં 
પછી ખેક પહોરની ત્માંચ ૬૪ નાચે ઉતારવું લાંબો સળીએા ભો- 
લામાંમાં ધોચાય તો જાણવું કૈ ભોલામાં થઈ ગયાં સ્મમર્‌ તેમ ન થાય 
તો ફરીથી સુણે ચઢાવવાં તે ભૌલામાં, વાઢી ત્મલગ રાખવા, જાપ- 
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ફળ, જાવત્રી, તજ, કેસર્‌, લવીંગ, ત્મકલકસો, પધોળીમુસળી, કાળી- 
સુસળી, દરેક તો. બા “ખસખસ તો, ૧ ભાંમ તો. બા બદામતા 
મીજ સે, ન એલચી વો, ૬ ખદામ ખસખસ જીદાં વાટવા 
ખાકીના સવ ોષષો વાટેલા ભીલામામાં મેળવી ફરીથી ત્નેગારે 
ચઢાવવું “ખુબ હલાવતા જવું પછી હેડે ઉતારી ખદામ, ખસખસ, 
ધી શેર ૧ તથા મધ શેર બા નાંખી મોહ બંધ કરી ખાજર્‌ી યા 
કપાસી માની કોઠીમાં દોવસ સાત રા"ખખી હસેશા ૨૦।। ભારતે સ્માસરે 
સેવું, માફક ત્માવે તેમ તેમ ચહડતા જવું તેથી ખળ વધે શરીર્‌ પુજન 
થાય. ગએલો કામ જામે, તથા હસ્તકમરાશ મટે. 

નં. ૩૯૪ સ્રીના રોગના ઉપાયો. 

સ્ત્રીઓની યોની ઉપર ગાંઠ. તે રોગ ધણ્‌!જ ત્મસાધ્ય છેન 
નન ર૮૦-૨૮૧ નીદવાખે।થી યોનીની ગાંઠોને પકાવવી ત્મને મલમ 
વર્ડ રૂઝ લાવવી સ્‍્મયવા દાકતરની સલાહથી તેને કાપી નાંખની. 
યોની ઉપરે સોજો. ઇંદરવર્ણીના મુળ તો. ૦॥ ખકરીનું ધી. તો, 
ર નાખી પીએ યોની ઉપરનો સોન્ને મટે, ધોડાવજ જણી વાટી 
ગોળમાં ગોળળી વાળી યોનીમાં રાપખ્ખવાથી યોની સુળ તથા યોનીનો 
સોજ્ને મટે. લીંબડો ખાફી ખાંધવાથી સોને ઉતરે લીંબડાના પાં- 
ન તો. પ કેરકચોલા તો. રે એને દશેર્‌ પાણીથી ઉકાળી તે પાણી 
વડે યોની ધુવેતો યોનીની "ખરે તમને દુર્ગધ મટે લીંખ્ુની છાલ 
તો* ૧ લીંબડાની લીંબોડી તો. ૧ ષત સાથે. ષ્રીણા વાટી યોનામાં 
ણપ કરવો તેથી યોનીની ૬રગ'ધ મંટે કીફ્લા તો. પ ફટકડી તો. ૨ 
પાણીમાં પલાળી નાખવી 'પછી તે પાણી ગળીને યોની ધોવી 
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તૈથી યોનીમાંથી પાણી ઝરતું બ'ધ થાય, ગ્યધુરે મહિને ગભ શ્રાવ 
ધતો હોય, તેનુ અોસધન નાગડેશર્‌ પારેવાની વીષ્ના, ભાંગનાં ખી«# 
ખેલચી એ સવૅ સમાન ભાગ લેઈ પછી સાકર તો. ૧૦ નાંખી ઝીણા 
વાટી પ્રભાતે તોલા ર્‌ પાણી સાથે ત્માપવુ તેથી ગભેશ્રાવ થતો ટળે 
ર્‌વુ નાશુ કીધાના ઉપાય કમુડાં તો. ૬ પાંણીમાં પલાળીને ગળીને 
તે'મુડાનું પાણી રૂતુંતી મ્મંદરે પાવું ફકત ત્રણ રૂતુ પરીમ્મત 
કરવાથી ફ્તુનો નાશુ થાય, ગળો, ત્રીફ્લા, દતીમુળ સમભાત્રે ણેઈ 
તેનો ડવાથ કરવો. તેની ત્મ'દરે પીપર્‌, મરી, ત્મડદ, સતાવરી, કોઠ, 
કોલીંજન, સીંધવ વાટીને ત્માંગળી પ્રેમાણૅ લાંબીને જડી વાટો 
કરી યોનીમાં રાખે તો સર્વ પ્રેકાર્‌તા રોગો મટે, 

સરીતા પ્રદરના રોગોના ઉપયો. પડવાસ તો. પ પીતપાપડો 
તો. ૨ નાગકેસર તો. ૨ વેકરીયું તો, ર સાકર તો, ૧૦ ખે સવે 
જણાં વાઢી વો. ૧ સવારે ટાઢા પાણીમાં ફાકે તો સવ પ્રકારેતા 
પ્રહર્‌ ટળે, તાદલજાની ભાજના મુળ સુંદલાં તો* પ રેશવતી તો. ૨ 
સાકર તો, ૭ એ સષ સ્મોશપધો જીણાં વાઢી મધમાં માળી તો, ન 
ની કરવી તે પ્રભાતે ત્રાળી નંગ બે તૉખાના પાણી સાથે ખવ 
રાવી, પથ્ય ચોખા, ધઉક દુધ, ખાવા આપવા એથી સવે પ્રધ્ર 
જાય, દાહાડમસારે તો, બા સ્‍્મજમોદ તો. બા વાવડીંગ તો. બા 
વાયુબા તો. બા ખારેક છુવારી તો, બ જુનો કાગળ તોલો બા 
એ સર્વે ઝોણાં વાઢી મોળમાં ચણા જેવડી મોળી કર્વી તેમાંથી 
ગોળી નેમ ૧ ભ્થીની યોતીમાં ર્‌ખાવવી તેથી રડતપ્રદર્‌ ઢળે (લો- 
હીવા ઢળે પાસણુ ભેદ તોન ॥ દાહાડમસાર્‌ તો, ના સાકર તો. 
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૦1 ઝીણાં વાટી મધમાં યણ્‌ા જેવડી ગોળી કરવી તે ગોળીને 
મથીની યોનીમ। રેખખાવવી તેથી વાંધો સ્‍્મથવા (લોહીવાને ટાળે) સીં- 
ધીમેઢ (સીંધી મટોડી) તોઃ બા ભાંગ તો, બા “યફળ તો, બા 
કપાસીત્માનામીજ તો, ના ખારેક તો. બા ધઉલો તો, બા એ 
સવે એોષપો ઝીણા વાટી ચણા જેવડી ગોળી કરવી તે સ્‍્થીની યો" 
નીમાં રાખવાથી સફેદ પ્રદરે (પોળી ધાત જતી હાય તેને ઢાળે) 
ભીમસેની બરાસ# વા, ૭ સોનાનો વર્‌ગ વા.૭ તે ખર્લમાંહી વા- 
રીને ગાડરતું દુધ તો. ગા અ'દર્‌ નાંખી ગાર્‌ પહોરે વાટલું પછી 
ખીજે દીવસે નાગરવેલના પાનના રેસની સાથે ચારે પહોરે વાટવું 
રાત્રે ઢાંકી સુકી પ્રભાતે નાગરવેલના રસની સાથે વાટી ચીણીનોરે 
જેવડી ગોળી કરવી તે ગોળીને ચીતાઇના વાસણની ત્મ'દર્‌ ના'ખખી 
છાએ સુકવી તેમાંથી ગોળી નગ ૧ યોતીમાં ર્‌ખાવવી પધ્ય દુધ, 
“ચોખા, સાકર, ધઉ, ધત, એ વસ્તુએ। શીવાય બીજુ "ખાવું નહી. 
સુતીફા રોગ ઉપરના ઉપાયો. 

લરવીંગનો અરક કાહાડયાની વીધો, ચીતાળનો વાડકો છેઇ 
તેને માહે"જીસું લુગડું ઝુંઘરવડે મોડવું તેના ઉપર્‌ લવીંગનો ઝીણો 
જુંકો પાથરવો તે ઉપર્‌ ત્્મખરેક્રનાં પતરાં પાથર્‌વાં તેની ઉપર્‌ પીત 
ળની માળી સુકવી તેના ઉપરે કોલસાની ભ્મગ્ની કરવી તેને થોડે 
થોડે'ધમવી પ્રથમ ચૌનાઇના વાડકા નીચે પાણી ભરી થાળી મુક* 
'વી શ્મને તે પાણી થાળોની ત્્મ'દર્‌ વાડકો સ્મરધખુડે માં રાખવું એ 
ટલે લવીંગનો પાતારળર્યત્રે *્મરક નીકળે તે ત્નનુપાને રેવો તેની 
શોત દાંતે ધસવાથી દ્દાંત ખીડપા હોય તે ઉધડૅે. કમીને વાયુને 
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મીતાંગને ટાળે. કાળારેસની ગાળી લવીંગમાં ધસી પાહ્નખે તો ધ* 
નુર, ત્માંચકો, સીતાંગ ટળે. કાળા રસન ગોળી કરવાનો વીધી--પારો 
હીંગલોકમાંથી કાહાડેલ તો* ૩ ગંધક તો. 8 લવીંગ તો. ૪ ધતુર્‌ાના 
ખો«૪ શોવેલ તો, 3 પીપર્‌ તો, ૧૦ મરી તો. પ ચોત્રાછાલ તો. પ 
“યફળ તો* પ ટંકણુખાર્‌ છુલાવેલ તો. પ ખે સવે આ ષધને ભે- 
ળાં વાટી પારા ને ગંધકની કા”લી કરી વછનાગ ને મરી ભેળાં 
વાઢી પછી એની શ્ય'દર્‌ સર્વે એષપોને ભેગાં કરવાં પછી નાગરે- 
વેલના પાનના રેસની સમદર ત્રણ પટરેવા તેમજ સ્માદાના રેસતા 
પટ ત્રણ દેવા પછી ઝુંજ પ્રમાણે તેની ગોળી કરવો તે *નુપાને 
દેવી. ત્મધોરશતીપાત, ભ્મરૂચી, પીનસ, ઉધરસ, સ્વાસ, શરેદી તથા 
માથાના રોગ અનુસ્તંભન, ગલથમ્રહં, વાયુ ગને સુતીકા રોગને 
ટાળે. 

વછનાગવું તેલ કાહાડવાની રીત.--વછનાગ તો. 3 મીડ 
તેલ તો. / એતે લોખંડની કઢાઇ્નની સમંદર ઉકાળી કપડે ગાળી 
તાખવું તે તેલથી મર્‌દત કરવાથી સીતાંગ ટળે, 

કસ્તુરી વા. ૧ તમંબરે વા. ૦॥। પાણીમાં ધશી. પાએ તો 
સુવાવડી ક્ષીને ધનુર્વા ઢળે, ડેસુડાંતે પેડુની ઉપર્‌ ખાંધવાયી 
મુત્રક્ચ્છ ટળે, હિમજ તો. ગ જીણી વાટીને ભસનું 'માંખખણુ તોન 
૧ લેઇ તેની સાથે ભેળીને ખાવું તે દીવસ ૨૧ કરવું તેથી પથરીનો 
રોમ ટળે, 

નં, ૩૯૫ ખાળકના રોગોના ઉપાયો. 

બાળકને ઉછાળો થાય તેના ઉપાયો,--વાવડીંગ, વરી આળી 


કર 


ષ્પાંધિવિતાશ યા ૬ૃડિનો દોમ્ત. રર્દ 
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મધમાં ગ્મથવા પાણ્ટ્રીમાં વાઢી પાવાયી ઉછાળા ટળે, કરેમાણીી 
સ્મજમોદ પાવાથી ઉછાળા ટળે ખકરીનાં દરૃધની સમદર કર્માણી 
અજમોદ જાયફળ, એેલગી ને સાકર એ સવ વસ્તુ સમાન ભામે 
લેઇ દધની અ'દર્‌ નાંખી ઉકાળવું પછી તેને ગાળો નાખવું તેમાં- 
થી તો* બા ને તશરે પાવાથી ઉછાળા મઢે નીદ્રા સમાવે કોવત 
સવે, જઠરાગ્ની પ્રદીપ કરે, ઝાડો ખ'ધ થાય, 

બાળકને ખંધજ્ોશ થાય તેના ઉપાયો.--હરડે ને સાકરે ધ- 
શીને પાવાથી ખ'ધકોશુ મટે, ગર્ણીના બીજ ને ગોળ પાણીમાં 
મ્માપવાયી બ'ધકોશુ મંટે* 

ભાળકને ઉધરશ થાય તેના ઊપાયો.--કાકડાસીંગ, ધોદર 
પાણીમાં ધથી પાવાથી ઉધરસ મટે, જાયફળ, લવોંગ, સુડ, એનો 
ધમારો કરી મ્માપવાથી ઉધરસ મટે, કાકડાશોંગ, _પીપર્‌, નાગર્‌- 
મોથ, ચીતક, સમભાગે લેઇ સુરેષુ કરી તેમાંથી થોડુંક ચુર્ણ બા* 
ળકને મધમાં ત્માપવાયી શ્વાસ, ઉધરસ, ગ્મતીસાર્‌, ઉછાંટ મૅટેક 

ખાળફ્રને ઝાડો થયો હ્યોપ તેના ઉપાયો.--પાસખ્ભેદ; નન- 
યડળ, સજ, સુઠ, ત્મતીવીશ, પાણીમાં પાવાથી ઝાડો મટે. બીલી- 
નો ગભે, મોચરેસઃ મ્માંખામોટલી એ સતેનતો ધસારો કરી પાવાયો 
ઝાપ્ને મટે, વાવડીંગ, વાળાં, સાકદ, એ સવ એપષવષા, વાઠી 
ખાળકના પેઢ ઉપર્‌ મોપડવાથી વાનો વીકાર્‌ ઢળે, 

ખાળકફના પ્રેટમાં કમી થયા હોય તેના ઉપાયો.--કર્માણી 
ત્મજમો, પીતપાપપયો, પાવાથી પેટમાં જીવ થયા હોય તે મટે. કપી- 
લ્‌ સાફરેમાં દેવાથી, પેટના જીવ દુર્‌ થાય, ધાણા તખરડ્સે!, ૪દ્ર- 
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જવ, વાળો ચો સર્વે ગેમાષધો ઉકાળીને કવાથ કરી પાણી અધોળને 
ત્માશરે રેહૅ મારે તો, બા મધ નાંપ્મી પાવાથી માળકના પેટની 
્મદ્ર્‌ ખળગમ થતો મઢે. 

બાળકના તાવના ઉપાયો.--કરીન્માતુ, સુંઠ, પાણીમાં ધથી 
પાવાથી તાવ ટળે, ખર્સળીએ।# ત્રાયમાન, પાણોમાં વાટી પાવાથી 
તાવ ટળે, રેવદાર્‌, ત્મગરે પધ્મક, પાણીમાં ધસી પાવાથી તાવ ટળે.. 

બાળકને માથુ દુખતું હોય તેના ઉપાયો.--નાગોડના પાન 
દુખમાં ખાફી માથે ખાંધવાથી માથુ દુ"ખતું મટે, કાનમાં જુલેલ 
તેલનું ટીપુ નાંખવાથી ખગવા ટળે, તેથી માથાનો દુખાવ મંટે, 

ખાળકનાં માથામાં અથવા કાનમાં ગડચુમડ થાય તેના ઉપાયો. 
પારો, ગૈધક, મનસીલ, બોદારે, સોતાળેરે; કપુર ખે સવ અપપો 
સમાન ભાગે લેઈ વાટીને બીમાં કાળવી મોપડપાથી ગડગ્રુમડ મટે, 
કંકુ પુપેલમાં _કાળવી ચોપડય્ાથી ગડઝુમડ મટે, મીઢીસ્માવલને 
માળવી ખાવગો પાણીમાં વાટી ત્રોપડવાથી માથુ પાકયુ મટે, ગળી 
ખોશ્વર, સોનાતેરૂં વાઢી ધીમાં ચોપડવાથી માથાના રોગ મઢે, 

નં. ૩૪૧ 

૧ ગેક વરસની ર્સ્મંદર્‌ની વયના બાળક્ને એસડ ભ્માપવું 
તેતો. બની ર્મંદર્‌ સઆાપવું, રેસાયણુ પદાથે બીલકુલ નહી ત્માપવાં. 

૨ એકથી ત્રણ વરસની ઉપરના ખાળક્તે (કતાથ સુષ્ય 
વીગેરે ) હલકા ત્મોષતો મ્માપવા જેથી તેને પાચનત થઈ શ્રંકે* 

3 ત્રણથી નવ વર્‌યની ત્મંદરનતા ખાળકતે ત્મરધા. તોલા 
સુધી ફવાય સ્માપવો. 
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૪ નવથી પંદર્‌ વરસ સુષીનાને દરવખખત 'સુર્ણ તોન બા થો 
તોઃ ૧ સુધી કવાથ તો. ૨ સુધી મ્માપવો. 

પ પંદરથી પચાસ સુધીનાને ચોપડીમાં ખતાન્યા પ્રમાણે 
દવા વજતથી ત્માપવી* 

૬ વહાવરયામાં શકતી પ્રમાણે ઘવા ત્યાપવી. 

૭ સુવાવડીને ધણી સાવચેતીથી વોફ્રીયા ન થાય તેવી 
દવા ત્માપવી, 

૮ ખાળકને તથા સકતીહીણૂને ( જન્મથી રોગીષ્ઠ ) શતી 
સુજ્બ સ્માપવું, 

€ પેલછાવાળે।, વેહેમી, ચીતભ્રમો, એવા દર્દીને ખોસડ સ્મા- 
પતાં બહુ વીષાર્‌ કરી રસાયણ તથા કેફી વસ્તુએનો સાગ 
કરી ત્માપવું, 

૧૦ દરેક દવા તોળી માપી વજન પ્રેમાણે મ્માપવી 

-નન્સ--- 
ત્રૅકરણ પ મુ. 
ધાતુનું શોધન અતે સારણુ, 

વછતાગને ભેશના મુત્ર તથા છાંણુ મળી સેન ૮ માં નાંખી 
મટરાાચાં ભરી સુણે ચઢાવવું, સુત્રને છાંણ સુકાઈને કોર પડી જાય 
ભારે વછતાગ કાહાડી છ્ેવો તે શુડ કહેવાંય* 

વછતાગ તો. ર્‌ ને દસેર્‌ દુધના ત્યેદર નાંખવો પછી તેને 
ચુશે ચઢાવવા હેડે તમગ્નીનો તાપ કરવી, પછી દુધ બધુ ખળી 


રિત 
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રહેશે સારે વછતાગ જુલી જશે તે વછનાગને કાહાડી લેવો તેને 
શ્ોવેલો વછનાગ કહેછે. 

હૌંગલોક.--તોન પ લેઈ પ્રયમ મધ સે. ન શેઈ તેમાં ખખુબઃ 
ઉકાળવા તે બળીને કાળા થઈ જાય, એટણે હોંગલોક કાહાડી લેવો ' 
તેજ મમાણે ધો તથા ૬ુધ સેર્‌ પ માં કરવાથી હીંગલોક સુધ થાય* 

ગેધક,--સેર ન ને આશરે છેઇ તેને ધીતનું માણ દેવું પછાં 
દુધ સે. બા એક કટોરામાં ભરી તે કટોરાનુ માં કપડેયી ખાંધવું 
તૈ કપડા ઉપર્‌ ગંધક પાથરી તવામાં દેવતા લેઇ તે ઉપર્‌ 
મુકવો ત્મગ્નીના ન્નેર્થી તે ગંધ૬ કપડામાંથી ગળી દુધમાં પડે 
ગંધક એ પ્રમાણે ત્રણવાર કરવાથી શુદ્ધ થશે. 

ઝેરકોચલાં,.--સે. ૨ લેઈ ગામુત્રમાં દીવસ ૮ સુધી પબાળવાં 
દર ત્રીજે દીવસે ગોમુત્ર ખદલતાં જવું જ્યારે ઉપરે નખ મારેવાયી 
કેતર્‌ાં ઉખડવા માંડે એટષે ચપ્પુવતી તમામ સાક્‌ કરી નાંખખવા 
તેમને ધી સે. બ સ્‍્મગરે તેટલાજ ચ્મેર્ડીઃ્મામાં તળી નાંખી કાન 
મમાં શેવાં તે શુદ કહેવાય 

ક્રલાઈ, શેર્‌ બ લઈ કઢાઈમાં “મુબ ગરેમ કરી છાશસે, ૧માં 
સાત વખત ખુઝાવવી તેજ પ્રમાણે મીઠા તેલમાં સાત વાર કરવું. 

ગ્પષ્ીઝુ. તો. ૧ છેઈ તેને કોરી હાહ્નોમાં નાંખવું પછી તેની 
ગદર દુધ સેન ૧૦ નાંખ્ખવું ખે સર્વ દુધ બળી જય સ્મને માવો 
યઈ જય ભારે ઉતારી શેવું એટલે ત્મફીણ શુદ્ધ થાયછે; 

ટંકણુખાર, સે. બ તે ત્માકડાતા $ધમાં વાટવો પછી તેની 
લુગદી કર્‌ છાંગે સુકાવવી પછી તેને સૈપુટમાં નાંખી ઉપર કપડ 
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મડી કરવું પછો ત્મગ્ની છાં ત્રીસની વી, એટલ કણ 
શુદ થાય. 

સોમલ સખીષો અથવા રાહાડમીયો. સે. ન લેવો તેને ભે- 
શના છાંણની ત્ખંદર્‌ નાંખી ડોલીકા યૅતલે પકાતવો દીવસ એક કોહો- 
ળાના રસમાં પકવવો તેજ પ્રમાણે ગાયના દુધમાં પકવવો પછો ર્‌ી- 
ગણાને લેઈ તેતી ડગલી કાઢી તેની અદર સોલ નાંખવો તેને 
પછો ડગળો દઇને કપડમદટ્ટો કરવી પ્ઠી છાંણાં પ લેઝ તેની 
સ્મ'દર્‌ નાંખી સજળગાવ્વાં છાણાની ર્‌ાપ્ય યઈ જય તારે એન 
મલ કાહાડી તેવો તેને લોંખબુતા રસમાં ઉપરની રીત પ્રમાણ 
પોલીકાર્યત્રે પકાવવું તેજ પ્રમાણે તાદળત્તની ભાજીના રસમાં પ- 
કવવાથી સો!મલ શુદ્ડ થાય છે. 

સોમલ. તો. ૧ ને ગાયના દુધ સે. ૧૫ અંદર નાંખી ડોલા- 
જાયંત્રવડે શોધવો ડોલીકાર્યત્રમાંથી દુધ ખળી જાય તારે ર્સ્મદર્‌ 
સે. બા તાધ્ળનની ભાજીનો રસ નાખી સમડાવવો રસ બળી 
«નય તારે સોમળ કાહાડો લેવો, 

રસકષુર. તો, ૧ ધી સેર્‌ ના ની્સ્ખદર્‌ લોઢાની કઢાઇમાં 
નાંખવું પછી તેને સુણે ચઢાવવું હેઠે સ્મગ્ની કરવો ર્સકપુરેની ગાંઠ 
 તવાની સમદર મુકી તેની ઉપરે ધી રેડવું તારે ર્સકપુર્‌ શુ'& થાય 
તે ર્સકપુર્‌ની ગાંઠ પતાસાની માફક જુલી જય તારે ર્સકપુર્‌ શુદ 
યએલો સમજવો તે શુદ યખેબ્રા રેસકપૃરને ગાડરતા દુધમાં પોઈ 
નાંખ્વાથી સ્વચ્છ થાય. 

હીંગળાફમાંથી પ્રાસો કાહાડી શુષધ કરવાની રીત.,--હીંગ- 


ર૩૪ પ્રકરણ પ મું. 
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લોક સેર્‌ે બ ને લીંખુના રેસમાં પહોર્‌ કેક વાઢવો તેની વુગદી 
કરની પછી મટોડીની દાલ્લી નંગ ર્‌ લેવી તેને હીંગનું પાણી કરી 
હાછ્રીમાં સેપ કરેવો પછી હીંગલોકની લુગદી કરેલી છે તેને હાંહ્લીની 
સ્નદરે મુકવું ઉપર્‌ ખીજ) હાંલ્વી ઢાંકવી તેને કપડામદ્ટી દેવું તેને મુ". 
કાયા પછી સુણે ચઢાવી ફહૈઠે સ્મગ્નીનો તાપ કરેવો હાંણ્ીની ઉપર્‌ 
ભીનું લુંગડુ સુક્તાં જવું સુકાવા રેવુ નહીં એમ પહોર્‌ ચાર્‌ કરવું 
પછી ઠંડું યાય તારે હાંલ્લો ઉતારી માંહેથી પારો કાહાડી લેવો, તે 
પાર્‌ાને સાતવાર લુગડેયાં ગળી નાંખવો ગ્એેટલે પારો શુદ્ધ થાય* 
ચીનીકેપુર.--સે. ૦1 લેઈ તેને સાતસેર દુધની ત્નદર્‌ નાં- 
“ખી ડોલીકાયબે કરી ખે પહોર્‌ પકાવાથી કપુર શુદ થાય. 
રૂમીમસ્તકી--તો. ૧ લેઇને ચીનીવાડકામાં નાંખી તેમાં લી- 
ખુનો રેસ નાંખી ને પહોરે બે સુષી તડકે મુંડુ પછી ઉપાડી છેઈ 
રૂમીમસ્તકી કાહાડી લે એટણે શુદ કહેવાય, 
શીલાજીત.--નવટાંક ને સે. મા ગાયના દુધમાં ત્રીક્લાના 
કાહાડામાં અથવા ભાંગરાના રેસમાં એક દીવસ પલાળો રાખે 
પછી બીજે દીવસે કપડામાં નાંખી ગાળી લેઈ તડકે સુકવવો સુકાયા 
પછી ખરલ કરી સીસામાં ભરી રા"ખી મુક્યુ, તે શુ કહેવાય. 
ખીજ રીત--શીલાજતને ખે પહોર્‌ સુષી ઉના પાણીમાં પલા- 
ળી ર્‌ા'ખવો પછી તેને “મુબ મોળીને માટીના વાસણુમાં કપડેયી 
ગળી નાંખી તેને તડકામાં સુકી સુકવે ગમે પ્રમાણું ખે મહીના 
લગી કરેતો પુણે શુદ્ટ યયો કહેવાય તેમાંથી લગાર ત્મમ્ની ઉપર્‌ 


મુકીએ તો ધુમાડો નીકળે નહી ત્મને ઉભો થઈ *નય, તે "ખાવાથી 
પ્રેજ્વહુ ૪. રોગોને દુરે કરે તથા શરીરને પુજાઇ ખટુ આપે છે. 


વ્યાધિ તિતાશ યા દૃદિનોદોમ્ત. ર3૫ 
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પાસે.-કુવારનો રેસ હરડાં, બેડાં, સ્માબળા; સુંઠ, મરી, 
પીપર્‌, ચીત્રક એનો કાહાડો કરવો ને તેની તદર લીંખુનો રેસ 
નાંખી એક દીવસ ખરલ કરવાયી પારો શુદ્ધ યાય, 

હડતાલ.--ની પોટલી કરી ડોલોકાયત્રની સ્યદરે ગોમુત્ર 
અથવા કાંમી નાંખી તેમાં એક પહોર્‌ તેની પોટલી રાખી ભમને 
પછી ત્રુલે ચઢાવી ખક પોર _સુષી ત્મગ્ની દેવો પછી તેને ખાહાર 
કાહાડી'કોહોળાના રસ, તલનું તેલ* ત્રીફ્લાનો કાહાડો અમ પ્રત્યેક 
ગ્મોષધી નાંખખી ત્મકેક ષહોર્‌ સુધી ચુણે પકવવાથી હડતાલ 
શુટ ચાય. 

મનસલ.--ની પોટલી કરી ડોલીકાયત્રની અદર સ્મરેણીનો 
રસ નાંખી સુણે ચઢાવી નીચે અગ્નીનો તાપ કરવો એ પ્રમાણે 
એક દીવસ ક્યોથો મનસીલ શુહ થાય અથવા બકરોના મુત્રની સ્મ દર 
ત્મથવા ભાંગર્‌ાના ર્‌સની સમંદર ઉપર રીત પ્રમાણે શોધન ક* 
યોથી મનસીલ શુહ્દ થાય. 

હીરા, મોતી, પરવાળા.--ડોલીકાયંત્ર સમદર ત્મરણીનો રસ 
નાંખી હીરા, મોતી, નાંખી ખેક દીવસ રાખવાથીશુહ્દ થાયછે 

એેપાળાં.--તેતા ખી” કાહાડી નાંખીને ડોલીકાયત્રની તમ 
દરે દુધ નાંખી સીજવવાં પછી તેની સંદર્થી જીભ કાહાડી સવી 
તેથી નેપાળા શુટ થાય* 

સુવણી।દીક ધાતુ-સ્ષનું, રપ, ત્રાંબ, સીસુ, કલાઈ, કથીર, 
લોઢું, શ્રીક્ષુણુ ૯ લોટું ત્યાઠ ગ્કારનું, કાંસુ પાંચ પ્રકારનું, ક. કારનું 
પીતળ, એ સવેને છાશ, ગોમુત્ર, કાંછ, કલથીનો કાહ'પો ગ્મેમાંથી 


મ પ્રક્ર્ણુ પ મું. 
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પ્રત્યેક વગ્તુ, પ્રત્યેક ધાતુને સોપડી ત્રમગ્તામાં તપાવવું વે પ્રમાણે 
પ્રત્યેક વખ્મતે તપાવવું સ્‍્મને ઠંડું અંદર કરવું એમ સાત વખ્ખત 
કરવાથી શુટ્દ થાય. 
સારણ વીધ]્‌* 

સોનાનુ મારષ્યુ,--સેનાના ખાદીક વરકતા ઝીણાં ઝીણાં 
કડકા કરેવા તેનાથી ખમણે શોધેલો પારો લળ લોંબુના રસમાં પન 
રલ કરી લુગ્‌દી કરવી પછી તે બંનેની બરાખરે સ્મામલ સારો ગધ- 
ક શોધેલો છેવા પદ્ઠી ખે મઢોડીના ચષણુ છેઈ તેનો ર્સયદર ત્મડપધો 
ગધક સુકો વષમાં લુગદી મુકવી સને ખાકોનો ગંધક ઉ- 
પર્‌ ભભરાવી ચપણ ઉપરે કપડ માટી લગાડવી સંપુટ કરી ગ”- 
પઢ સાસરે આંચ રેવાં એ પ્રમાણૅ ત્રણુ વખત કરવાથી મૃગાંક 
ચોખો થાય તેના ગુણુ--તેમાંથી ર્તી ૧ સધ તથા પીપર ૬રેક તો. ૧ 
એેળવી "ખાય તો સ્વાસ, દમ, ક્ષય, સ્મરૂચી ૪. સર્વ રોગોને દુર 
કરેછે 
રૂપરસનુ મારણુ.--સચાંદી ચોખ્ખી તો, 3 ગોપ્મી હડતાલ તૌ.૧ બ- 
નેને લોંબુના રસમાં ખ્મરલ કરી લુગદી કરી ખે યપણુમાં સુકી કન 
પડછાંણુ કરીને સેપુટ કરી તેને યાદ વખત ગજપુટ મ્મગ્ની મ્માપ- 
વાથી ગાદીની ખાખ થાય મમેતા ગુણ ધાતુ ક્રીણુતા, ક્ષય, ૪) 
ઉદર રોગ ઉપરે સચાણેછે. 

તાચ્ર ભસ્મ--તાંબાના પાતરાના કડકા કર્‌ી લીંખુના 
રસની ગમંદર્‌ નાંખી ડ્ોળીકા મંત્રની ત્મદર્‌ મુકી ચ્ુશે ચઢાવી 
નાચે શ્મગ્ની કરી પફાવવાં નેં ઠંડું થયા પછી કાહાડી પેવાં પેછી તે 


વ્યાધિવિનાશ ય દરદિનો દોત૦ ૨૩૭ 
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ત્રાંબાના ચોથા ભામે પારો ણેઈ તેની ગ'દર્‌ લીંછનો ર્સ નોંખીને 
મેક પહોર્‌ સુધી "ખરલ કરવો! પછી તે પત્રા કહાડી તેના વજનથી 
ખમણોા ગંધક ણેઈ ખીલીના રસથી પોઈ નાખવો પછી તે ગંધક 
ત્રાંબાના પત્રાંને ચોપડવો પછી સાટોડીનોરસ તેની લુગદી કરવી તે લુ" 
ગદીને મટોડીના વાસણુની ગ્મ'દર મુકવી તેના ઉપરે બીજુ મટોડીનું 
વાસણુ મુકી તેને મટ્ટીથી ખંધ કરવું પછી તેને સ્માસપાસ ર્‌।- 
ખોડીથી'*લીપી દેવું પછી મ્યુલ્લાની ઉપરે મુકવું નીચે ચાર્‌ પહોર્‌ સુધી 
હલકો ત્મગ્ની સ્માપવો ઠંડુ થયા પછી હેઠે ઉતારી તેની 
અર્થી લુગદી કાહાડી લેઈ સુર્ણુના રસમાં એક દીવસ વાઢવું 
તેનો ગોળા કરી ત્મરેધ ગંધક લેવો ને ગ'ધક્ને ધીની સાથે વાટીને 
ગોળાની ઉપર્‌ લેપ કરેવો પછી તેને ચપણુની દરે મુકી સંપુટ 
કરીને ત્રણ ગજપુટ મત્માપવા ઠંડુ થયા પછી ખહાર કા 
હાડી લેવું એટલે તાંમ્ર ભસ્મ થાય, તેને મનુષ્યની વય નનેઇ ને 
આપવી જેથો ક્ષય, દમ, પ્રમેહ, સુર્છા, મૃગી, ધાતુક્યય, નપુ- 
શકપાણું મટે. 

પીતળ મારવાની વીધી--પીતળતા પતર્‌ાના ઝીણા કડકા કરી 
લીંબુના રસમાં ત્રણ ત્મગર્‌ સાત વખખત 'ભીજવવાથી શુહ્ થાયછે 
તે પત્રાના ક્રડકાના વજત ખર્‌ાબર્‌ ગંધક શોધેલો લઈ *ખાફડાના 
દુધમાં કાલવી તે કડકા પર્‌ શેપ કરવો તેને ચપણુમાં કપડ મઠ્ઠી 
કરી ગજપુટ ખે વખમત સ્માપવાથી ભરમ તેયાર થાય તૈજ પ્રમાણે 


કૌસાની પણ ભરમ થાયછે* 
સીસુ અથવા નાગેશ્વર રસતી સારણુ વીધી*--તાગરેવલનતા 
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પાનના ર્‌સમાં મતસલ “ખરલ કરેલો તેને સીસાના ખારક પત્રાના 
કડકા પરે ચોપડી, ચપણમાં ભરી, કપડ મઠ્ઠી કરી ગજપુટ ત્્માંચ 
રૃવી એ પ્રમાણે 3૨ ગજપુટરવાથી ઘણોજ ઉત્મ નામેશ્વર રસ 
ખનેછે, બીજરીત સીસાને શ્ષોધી કઢાઈમાં નાંખી સુણે ચઢાવે તે 
પર્‌ પીપળાના તથા સ્મામલીનાં છોડાંનો ભુકો દરે પાંચ મીનોટે 
થોડો થોડો નાંખી કડછીના ચાડાવતી હલાંવતાં રહેવું સાતેક 
કલાકમાં તેની ભસ્મ તેયાર થ, ફ્ક્ત કગરો નીચે ર્હેસે 
માત્રા રૃતી ૧ ભાર્‌ સમગર્‌ મધ, ધો, કે સાકર સાથે ખાય તો 
સવ રોગોને ૬ુરે કરે, 

અથ બએગેશ્વર મારણુ વીધી,--ઠીકરાના વાસણુમાં કલાઈ 
નાંખી _ચશે મુકવી તે પર પીપળા તયા ત્મામલીના છોડનો મુકો 
થોડો થોડો નાખી કડછીએ હલાન્યા કરવું કએ પ્રમાણે ખે પહોર 
સુધી કરવાથી ભક્મ થાય તેની ખરોબર્‌ હડતાલ લેઈ લીખ્ુના ર્‌સમાં 
ખને ખરલ કરી ચપણમાં ભરી કપડ મઠ્ઠી કરીને ગજપુ& સ્મગ્ની 
ગાપવો, ગે પ્રમાણે ખે વખત ગજપુટ ત્માપવો! પર્‌તુ ખીફ્ઝ વ" 
ખતે હડતાલ દસમે હીસે લેવી તેથી ખગેચર્‌ ધણા ઉત્મ થશે. 

અથલોહ મારણુ વીધી.--લોટું તીક્ષણ લઇ તેનો ભુકો કર- 
ઘા. તેનાથી બારમે હીસે હીંગલોક સેઇ તેને કુવારના રસમાં ખે પ" 
હોર્‌ સુધી "ખરલ કરવો તેની લુગદી કરી ચપણમાં ભરી. કપડ મદ 
કરી સાત ગજપુઢ રેવા તારે પોલાદ ભસ્મ તેયાર્‌ યાય. 

સાત ઉપધાવતુનુ મારણુ,--- 
સોતાસખીનું માર્‌ણુ શોધત.-સોનામખી ત્રણુ ભાગને સીં- 
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ધવ એક ભાગ લેઇ કઢાઇમાં નાંખી ચુલે મુકવું તે ઉપર નન'બુનો 
રેસ તયા ખીન્નેરાનો રસ નાંખી “ખુબ ઉકાળવું એેટણે તે શુદ 
થશૈ પછી તેને મીઠુ તેલ છાસ કૅ કળથીના કવાથમાં ખુખ ખર્લ 
કરી ગજપુટ સ્મગ્ની રેવા તેથી ભસ્મ વૈયાર્‌ થશે સોનામખી તેજ 
રૂપામુખો કહેવાયછે. 

અથ અધકભસ્મતો વીધી.--કાળા અખ્રકને અ'ગારામાં 
નાંખી તપાવવો, ખુબ તપી જય એટલે દુધમાં ખુઝવવો, તેના 
પત્રાં -બલગ કર્‌ લોંષ્ઠ તથા તાંઘ્ળજળની ભાજીના રસમાં સખાઠ 
પહોર્‌ પલાળી ર્‌ાખે તો શુદ્દ યાયછે, પછી તેના કડકા કરી ત્માકડા 
ના દુધમાં એેક પોહોર "ખરલ કરવા, તે લુમદીને ત્માકડાના પા- 
નમાં લપેટી પણમાં સંપુટ કપડમઠ્ડી કરી ગજપુટ સ્મગ્ની રેવો. 
ખીજન ગજપુઢમાં વડના મુળનો કવાય કરી તેમાં ત્રણ પુટ રેવા ખાકી- 
ના સાત રહ્યા તેને ત્માકડાના દુધમાં ખરલ કરી દેવા એવા ત્મ- 
ગીશ્મારે પુટ દીધેથી ભગમ થાયછે. 

અથ સુરમાની શોધનેને મારણ વીધી.--સુસ્માને વાટી ન્ન- 
ખુ'ત॥ા રસમાં પખખર્લ રદીવસ ૧ કર્વાયો શુહ્દ યાય પછી ન્નેખે 
તૈમ વાપરવું, 

અથ મસનસીલ,--મનસીલતી પોટલી કરી ડોલીકાયંત્રમાં બ- 
કરીના મુતવડે ત્રણુ દીવસ સીજવવું, પછો ખહાર કાહાડી ગાડરના 
જુતુજાની ભીતી (તરેખો » માં "ખરલ કરી તેતા સાત પુટ રેવા, 
( સુકાયક ફરી નાંખી નાંખખો ખરલ કરતાં જવું) એેટલે “શુદ થાય. 

મથ હુડતાલ,--દંડતાલને દુધેળીના રેસમાં બે દીવસ સુષી 
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“ખરલ કરવી પછી બે દીવસ "ખરેટીના રેસમાં "ખરલ કરીને છાયડે 
સુકાવી તેની લુગદીને અઅડાઈયા છાણાની તયા “ખર્સાણી થોરની 
રાખ એક મોઢા મટકામાં ભરી વચે લુગદી મુકો ખુખ ઉપરે ની- 
ચે દાખી ૬દાખી રાખ બરેવી સુલે ચડાવી મધ્ય માંય દીવસ ' 
ત્રણ દેવી; નને ધુમાડો નીકળે તો રાખ વાળી રેવી તેથી ભમ્મ 
સફેદ રંગની થશે, 

ખીજ રીત.--હડતાલને કુવાર્પાઠાતા રેસમાંજ ફક્ત દીવસ 
ત્રણુ ખરેલ કરી ઉપર્‌ની વીધી પ્રમાણે કરે ભર્મ સંકેત રંગે થાય. 

અથ પાશે,--ત્મધાડાતાબીજ, વાવડીંગ, તથા એર્‌ની છાલને 
વાટી ખારીક કરી ચપણુમાં ભુકો નાંખી વચ્ચે પારો સુકી ઉપર્‌ 
કેર ભુકો નાંખી ઉપર્‌ કાળાં ઉમર્‌ડાનો રેસ નાંખી ડરી રહેલો ભુકો 
નાંખી બીજુ યપણ્‌ ઢાંકી કપડમદ્ટી સંપુટ કરી ગજપુટ ત્મગ્ની 
સ્માપવો તેથી પાર્‌ાતી ભમ્મ થાય* 

બીજી રોત.--પાર્‌ાને ગુલરેના દુધમાં દીવસ એક 'ખરેલ કરે 
પછી તે દુધમાં હોંગ નાંખી ઘોડી માટી મેળવી ને કુલડી સંંપુઢ 
થાય તેવી કરવી તેમાં પારાની ગોળી મુકી કપડમઠ્ટી કરી સેન ૧ 
મોઢા છાણાની ત્માંચ દેતો પારો ખીલી સફેદ રંગની ભસ્મ થાયઃ 

અથ ખાપરીયુ'(.--ખાપરીમાંને ડોલીકાયંત્રમાં નાંખી મનુષ્યનું 
મુત્ર તથા મોમુત્રમાં સાત સાત દીવસ ભીજવી રાખવું એટલે 
શુદ્ધ થાય, 
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પ્રકરણુ ૬ ઠું. 
રોગોની સંખ્યા. 


તાવ રપ પ્રકારેના, સ્મતીસારે ૩ પ્રકારના, સંગ્રહણી પ પ્રકાન 
ર્‌ની# ત્મ%રણુ ૨૩ પ્રકાના, વીસુમીકા ૩ પ્રકારની? દરસ ૧ પ્ર- 
કારના; ગ્રુદાના રોગ ૩ પ્રકારના, ફેમીરોગ ૨૧ વૅકાર્ના, પાંડુરોગ 
પ પ્રકારના? કમળો ૧ પ્રકારનો, રેડતપીત ૩ પ્રકારતા, કાસરોગ 
પ પ્રકારના, ક્ષયરોગ પ પ્રકારના, સોસરોગ ૧ પ્રકારના, સ્વાસરોગ 
પ પ્રકારનો, હેડકી પ પ્રકારની, જઠરાગ્ની પ પ્રકારેની, છરેરી 
૭ પ્રકારની, સ્વર્ભેદ ૬ પ્રકારનો; તષ્ણૂરોગ ૧ પ્રકારનો, સુછોરોગ 
૪ પ્રકારનો, બૈમનિંદ્રા ઈટ રોગ પ પ્રકારના, એેદરોગ 9 પ્રકારનો, 
દ્રાહરોગ ૭ પ્રકારનો, ઉત્માદ ૬ પ્રકારનો, ઉદરરોગ ૭ પ્રકારનો 
ભુતોન્માદ ર૦ પ્રકારના; ત્મપસ્માર્‌ ૪ પ્રકારનો, શ્ામવાત ૪ પ્ર- 
કારનો, સુળ ૮ પ્રેકારનો, ઉદદાન્વતે રોગ ૧૩ પ્રકારનો, *્મભાદરોગ 
ર્‌ પ્રકારનો, હૃદયરોગ પ પ્રકારેનો,; ઉરોમ્રહ ઉદરરોગ પ પ્રકારનો, 
ઝુલ્મ ૮ પ્રકારનો, મુત્રધાત ૧૩ પ્રકારનો, સુત્રકચ્છ ૮ પ્રેકારનો; 
તઅક્મરીરોગ ૪ પ્રકારનો, પ્રમેહ ૨૩ પ્રકારનો, સોથ ૯ પ્રકારનો, 
ટૃષણરોગ ૭ પ્રકારનો, (સ્મંડવદ્ડી) ર્્મંતરવદી ૧ પ્રકારનો, કંઠમાળ 
૧ પ્રકાર, ગ્રંથીરોગ, હ પ્રકારેનો# અઝુંદરોગ ૧ પ્રકારનો, સ્લીપદરોગ 
૩ પ્રકારનો, વીદ્રભી ૬ પ્રકારનો, #ણુરોગ ૧૫ પ્રકારે ત્ર્માંગતુકરણુ 
૮ પ્રકારનો, કોડરોગ ૨ પ્રકારનો, સમ્તીભબંમ ૮ પ્રકારે, વન્દીદગ્૬ 
જ પ્રકારનો, નાડીત્રણુ પ પ્રકારનો? ભગદર ૮ પ્રકરેરેનો, ઉપદંશુ પ૫ 


ર૪૨ ડ્રેક્રણુ ૧ ઠું. 
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ત્રેકારનો, શુક્રરોગ ૨૪ પ્રકારનો, કુષ્ટરોગ ૮ પ્રકારનો, ક્ષુદ્રરોગ ૨૦ 
પ્રકારનો, વીસર્પરોગ ૬ પ્રકારનો *્મામલપીત 3 પ્રકારનો, વાતરડત 
૮ પ્રકારનો વાશુના રોગ ૮૦ કૅકાર્ના, પીત ૪૦ પ્રકારનો, કફ ૨૦ 
પ્રકારનો, રેકતસં્ખંધી રોગ ૨૦ પ્રકારનો, મોઢાનો ૭૪ પ્રકારનો” 
હોઠરોમ ૧૧ પ્રકારનો, દાંતના રોગો; ૧૦ પ્રકાર્‌ના, દાંતના સુળનો 
રોગ ૧૩ પ્રકારેના, જીભનારોગ 5 પ્રકારનો, તાળુરોગ ૮ ત્રેકારનો, 
૪ઠરોગ ૮ પ્રકરે, મોંની સખંદતા ૮ પ્રકારના કર્ણશેગ ૮ પ્રકારના, 
કણપાળી .૭ પ્રકારનો; કણુંમુળરોગ પ પ્રકારનો, નાકરોગ ૮ પ્રેકા- 
રનો, માથાનોરોગ ૧૦ પ્રકારનો, કપાળરોગ ૯ પ્રકારનો, નેત્રરોગ 
૪૪ પ્રકારનો, ડોળાનો રોગ ૬ પ્રકારનો, વોળાડોળાનોરોગ ૧૩ પ્રકારનો 
કીકીનો પ પ્રકારનો, પુરૂષને ધાતુનો રોગ / પ્રકારનો, ગભેરોગ ૮ 
પ્રકારેનો, જ્તનરોગ પ પ્રકારનો, બાળરોગ ૨૨ પ્રકારેના, ખાળગ્રહરોમ 
૧૨ પ્રકારેના, ચેપી રોગોની સમ%---'ખસ, કોહો,દાદરડકોઢ,ર્કતપીત, 
પ્રબેહ, ઉપદશ વીઝ્ફ્રોટક, ભર્ગદર્‌, હરસ, હાડર્ગભીર, મેદરોગ, 
કોલેરા, સુવારોગ; ત્વચારોગ ઈ, બીજરોગો ચેક ખીજને સંસગ 
થયાથી થાયજેઃ તેમજ વળી 'કેટલાએક રોગો એવાછે કે માબાપને 
થયા હોય તેજ તેમનાં છોકરાને ગર્ભેસ્થાતમાંથી# લામેછે; માટે 
તેવાં દર્દોથી ખડું સાવચેતી રાખવી, 


પ્રકરણ૭ મુ. 


શરીર પ્રકરણુ. 
જેદ્ય લોકોને શરીર્‌ સંબંધી તમામ અવયોની રચતા ભને તે- 


વયાધિવિતાશ યા દૃદિનો દોસ્ત. ર૪૩ 
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ની ખાંધણી સંબધી ત્તાન ન સમવશ્યછે તે શરીરે મરક્રણુ 
વીષય ધણો બારીકીથી તપાસવાનો છે *ે ધણાક વેઘુકતા ગોમાં 
લખેલા છે. તેથી જાણુવા 'તથાપી અત્રે સંહ્ષેપથી વીવેચત કરૂછું 

ને ઉપરે વાંચકવગ ધ્યાન માપવું શ્મવમ્ય છે. ધણા પ્રકારના 
પ્રાણીએ પૃષ્વીની ઉપર્‌ ન્નેવામાં આવેછે સ્મતે તેના શરીરના 
બંધારણ ઉપરથી મહતપુર્ષોએ જાુદ્દા જુધ વગા પાડપા છે, 
જેઓએ ના ખેવર્ગ પાડવામાં સ્‍્માવ્પાછે મોઢા ( એટણે ચતુષ્પદ તમારી 
દ8તે) નાના એટલે પ્રવાહીક પદાર્થની ર્નંદર્‌ ર્હેતાર્‌ જેવા કે 
પોરો, વીમેરે ઝીણાં જંતુઓ પેદા કયોછેન પરમેશ્વરે સષ્ટીનો નીયમ 
ધણુ ઉતમ પ્રકારે કયાછે ગને તેની જુદી જુદી જતીએની 
ઉતરતી ચઢતી પંકતી બાંધી છે, પણુ મનુષ્યના શરીરની રચતા 
તો ધણી ઉતમજ ખાંષીછે, તમને શર્‌ોર્નું વજત સરાસરી ગણતાં 
ત્રણુથી સાડાત્રણુ મણુની સ્ખદર્‌ હોયછે તમને તે શરીર્‌ હાડગ્નાયુ 
માંસ સ્મને લોહીના સંયોગે ઉત્પભ થયુંછે, શરીરનો ત્માધાર્‌ હા- 
ડપિજર્‌ ઉપર્‌ છે, *મને તેથી પુષ્ની મળી શકૅછે ને તમામ બીન 
ભાગો તેને વળગી રહેછે જેથી વળમેલા ભાગોનું રેક્ષણુ થઈ શકેછે, 
મને તેર્થી શરીરને કોવત મળેજે, મનુષ્યતા હાડપિંજર્ની ્મંદર્‌ 
ખધા મળીને ૧૯૦ ની સૈખ્યા થઈ શઠેછે પરંતુ કોઈક ગ્રંધકારો 
તૈથી વધારે યા તેથી એછી પણુ લખેછે, તેમજ દાંન્તના વીભાગ 
જુધ પાડતાં ૩ર સમમ્તી વધારે થાયછે, સ્‍્મમ્ષિના સંયોગે જુદા 
જુદા મ્માકારેવાળુ હાડપિજર્‌ જણાય છે તમને તેની ગ્મૈદર્‌ લાં- 
બાટુકા ચપટા ત્મતે સ્માકાર્‌ વગર્ના વીચીત્ર સ્મમ્થિ હોયકે જેને 





ર૪૪ પ્રકરણુ 5 હુ. 
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તપાસવાથી માલમ પડશે, કેટલાક સ્નદરે પેગળ તમને ઉપરે સત 
હોયછે. લાંબા ત્મમ્થિમાં પોગળ હોયછે તમને ટુકા ગોળને સ્ખાકારે 
વગરના સત્નષજ હોયજ સ્મશ્થિને ભાગતાં તેના ઉપરે છોદ્ર ત્મને 
ર્મદર્‌્થી રડત શ્રાવની નળી હોયછે. ્મમ્થિખે। દરેક સૈયોમે રેહે- - 
છો સ્મને તેના ઉપર્‌ એક પડ હોયછે મને તે પડની ઉપરે ર્‌ડતશ્રાન 
વની નળીઓ રખાય છે. નેમાંથી ર્‌$તશ્રાવ થાયછે સ્મજ્ને તેના 
ઉપર વાગવાથી ત્મસ્થિને હરકત થાયછે ત્મને જ્યાં વાગ્યું હોય તે 
ભાગ નિરેવીર્ય થઈ જાયછે, પ્રતેક મ્મસ્થીના પોષણને માઢે ત્મં- 
દર્‌ માંસના ભાગની વચે તળીઓએ રહેજો સ્મંતે તેથી તેનું પોષણ 
થઈ શેડેછે પક્ષીઓના ત્મસ્થી હળાવાળા તમને પોગળ રહેછે ન્૪ે- 
ચો વજતમાં હલકા હોયછે, સ્મન્થિખોાના ભાગો ગોળ લાંખા શ્મ- 
ણીવાળા, સ્મને પાતળા સ્મને ચીત્રવીંચીત્ર હોયછેન ગ્મને તે શરી- 
ર્‌ની ઉપર્‌ સ્તાયુના સંબંધે વળમેલા હોયછે 

સેક્ષેપથી શરીરની સાથે અસ્થિનાં બંધારણુની સમજ. 

કરોડ તે શરીરેનો સ્ુખ્ય ભાગછો સને તે માથાની સાથે 
નનેડાએલો છો જે ભાગ પશુતા મોઢા ભાગની ગણુનાવાળામાં 
હોયછે સ્મને તે કેટલાએક હાડકાના સંમોમે ઉત્પન થાયછે. તમને 
તેના ધણા વીભાગો જેવામાં સમાવેછે. તેમજ માથામાં ખોપરી 
વીભાગ તંતુ રહી શકે છે તમને તેથી તે ભાગ પુરાએલો જણુાયછો* 
ને તેની શૈદર રેકતશ્રાવ થવાની તમામ નળીએ। પોગળ હોયછે 
કપાળના ભાગના જે અમ્ટથિને જુદા જુદા હોયછે પણુ તેનું 


વ્પાધિવિતાશુ યા ૬દિનો દોમ્ત. ૨૪૫ 


રો ટર હિર સતી સરિસ દિ રિસિવ સટ ઉ દરાર તરરા શિ 
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સંધાન એક ખીન સાથે મળતું છે. તમને ખીજી, તથા પછાડીના 
ભાગ મસ્તકની સાથે સ્મનુસંધાન રાખતારોછે, સ્મને તે ઉ'ચો %- 
ણાયછે ને મોડાના (લમણાનો ) ભાગ કપાળની સાથે સંબંધ રા- _ 
એછે તમને તેના પોષણ માટે જીણી નળીઓ રહેછે તેમજ નાકનો 
ભાગ કાનના ભાગને મળવો રહેજે તમને તે એક ખીનજની પોષ- 
ણ મારે ર્તુશ્રાવ કરેવાની નળીએો રહેછે નથી તેને પોષણ ખની 
શંદ્છે નાકની ત્ખેદર ખે નાતા હાડકા રહેછે સમને તેના ભાગ ક 
પાળની સાથે ચુકતછે તમને સમગ્ર ભાગ કઠણ રહેછે ને મ્વાસોશ્વાસ 
જવાની નળીખોા હોયછે, તાળવાની ત્મમ્તિ જડખાની સાથે મળે- 
ળાં હોયછે મને તે મોઢાની અંદર્‌ રહેછે તે ધણા સ્થ હોય છે; 
હડપમયોનો ભાગ સ્મરધગોળ હોયછે ત્મને તેની ત્નંદર્‌ ૧૧ દાંત રેહી 
શુઠછો “ઝે ત્મગ્રભાગ ખઠુ કઠણુ હોયછે જભ લમણાની સાથે મળન 
તો ત્માવેછે* મ્માંખનો બાગ ઉપરે જીણો ગ્મને હૅડૅથી જપો હો- 
યછે, મ્મને તે ભમરેની હેઠૅ છોદ્રની સાથે ત્મથવા મસ્તકમાંતા 
ધણાક સ્મગ્થિ સાથે તેતો સબધ રહેછે નયી તેમાં રતુશ્રાવ 
થતા હરકત રહેતી નથી સ્‍ખ ભાગતા તમામ મ્મિની શમેદર્‌ 
છીદ્ર હોયછે, દાત ખે વખત સ્માવેછે. એેક્તો ૨૦ વર્ષેની ર્સ્મદરના 
જે ૬|તમાંથી કાંઈ દાંત પડે તે નગાએ ખીન્ને દાંત ભવેછે,, 


અને તેટલી મુદત ઉપર્‌ દ્રાંત ઉગતા નર્થી. દાંતતા ત્રણ વીભાગ 
કરવામાં *્માવેલા છે એક તો સીધા સ્મણીવાળા મ્મધગોળ જેએ। 


પડખે રહેછે મને ત્રીનન ચઅચાર્‌ની ન્નેડના જેને ડાઢ કહેછે તે 
ધણા સત્ય હોયછે તે પ્રત્યેક ખોરાક ખાવાના કામમાં તાવે છે. 





૨ ઈ ત્રક્રૂણ પક મું, 
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ગરેદતના સ્મસ્થિની સાથે જીભની મ્તાયુનો સંબધ રઊછે* છાતીના 
મ્મમ્ષિમાં ધણા સ્મરસ્થિતો સંબંધ રહેછે અને તે લાંજી ત્ને 
મ્ધધમોળ ચપટ હોયછે, તમને તેના ખે ત્રણુ કડકા ન્નેવામાં તમાન 
વેછે* તમને તેની ત્મંદરનો વીભાગ પોગળ અતે નળી ન્ેવો ન્ને- 
વામાં મ્માવેછે સ્મતે તે પાંસલીના ભાગ સાથે મળતો ત્માવેછે તે 
પાંસળીના ખે ભાગ હોયછે ને તેની ત્માકૃતી ગોળ હોયછે તેને દરેક 
ગડતે દર્જછે ન્તેવામાં સઆવેછે ને તે કોડની સાથે મળતોં રહેછે 
ને તે દરેક પોગળ છે તેથો સ્તાસોમ્વાસ સેવાના કામમાં ત્માવેછે, 
હાથના ત્મમ્થિ ચારેછે ખે ઉપરે તમને મે નિચે હોયછે ને હાથની 
મપ્યમાં વળવા જેવો ભાગ હોયછેન તેથી વળી શદ્ેછે, એની ર્ત્તદર 
ધણા ત્મન્થિનું એકત્રપણું હોયછે એટલે સાધાર્‌ણુ ૧૦ ત્મમ્થિ 
હોયછે બને બાજી મળીને છાતીની ઉપર્‌ ગોળ જે હાડકુ હોયછે 
તેને કોટની હાંસડી કહેછે તે ઘણુંકરીને વકૃગતીના જેવો હોયછે ને 
તે છાતીના ભાગની સાથે વળગી રહેલો હોયછે ખભાનો હાડકાનો 
ભાગ ક્રિકોમૂુતા જેવો હોયછે ન્મતે તે સ્નાયુત્રી છેક ઢાંકેલો 
રહેછે ને તે હાલવામાં બહુ મજબુત ર્હેછે તેનો ,ભાગ છેક 
પાંસળીતે લમતો રહેછે ને ખાકોનો ભાગ ખગલની ઉપરે રેહેકકે 
હાથનું હાડકુ કોણી સુધી લાંખ્ર રહેછે તે તેનો ત્માંગળ પાછળનો 
ભાંગ જડો રહેછે, ને તેતો આગળનો ભાગ ખભા સાથે વળનગેલો 
હોયષ્ે ને છેવટનો ભાગ કોણીના સાથે રહેલો જાણુવો ને કોણીથી 
કાંડામુષીનો ભાગના ખે હાડકા છે. તમને તે ખે મળીને એક સ્‍્મ- 
શ્થિ જણાયછે મણીખધની ન્મમ્થિની મ્માકૃતી ગોળ છે તેથ હા- 
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થના પ'જને વળવા કશ્‌ હરેક્ત નથી ત્માવતી તે તેને સ્તાયુનો સબંધ 
ખુ રહેછે, તે કાંડાની સાથે વળમેલો હોયછે હાથના પંજાના ઘણા 
સ્મગ્થિ હોયછે મને તે હથેલી સ્મને કાંડા ન્નેડે સૈધાએલ। હોયછે 
ને તે સ્નાયુના સંબધે ખહુ મજખુત રહેછે તેથી કામકાજ કરવામાં 
કશી હરકત ત્ખાવૃતી નથી નિર્તખના ભાગતા ત્મમ્થિ ધણા મજ- 
આત રહેછે ને તે ધણા અગ્થિના યોગથી મેક સ્મિથ યાયછે 


ગ્મતે તેના ઉપર્‌ બોન્ને વધારે હોયછે, નિ્તભનું મ્મમ્યિ પગની સાથે 
તમને વાંસાની કરોડની સાથે વળનેલું રહેછે જાગનુ સ્મમ્યિ કઠીણ 


મ્મને મોઢું હોયછે. તેમજ લાંબુ પણ હોષછે ત્મને તે નિતબની સાથે 
નનેડેલો હોયછે. સ્મતે પગના ગોઠણ સાથે તેનો યોગ રહેછે. સાંધાની 
સ્માગળતા ખે ત્મમ્થિની તખંદર એક હાડકુ છે ત્મને તેને ધુટણુની 
ઢૌંકણી કહેછે પગની નળીનું હાડકુ ત્રીઅકુશ છે તમને તેતે ફ્નાયુ 
વળગી ર્હીછ્ે જેથી તે ભાગ ધણો મજબુત રહેછે “અને તેનો ભા- 
ગ પિડીથી ઢંકાએલો છો ને બહારના હાડકા તમને કાંડાના સાંધા- 
માં ન્નેડાએલો છે ધુટીના ત્મસ્થિના વચેનો ભાગ કમાન ન્ેવો દે- 
"ાયછે., ભ્મને તે પગની સાથે મળીને કાંડાનો સાંધો થાયછે, પગની 
સપાટપટીનૉં હાડકા ધણાછે તમને તેનો ત્માકાર કમાનના ન્ેવો છે 
મને તે સમાંગળાઓના હાડકાખેોની સાથે ખંધાએલો છે તેથી 
શરીરના તમામ ભાગ સહન કરી શકેછે હાડકાનું અકત્વપણાને 
સાંધાનો સૈળધ કહેછે તેતા ખે પ્રેકાર્છે સામસામાં સાંધા મળેછે 
કેઢલાકતો ખીલકુલ હાલતા પણુ નથી ને કેટલાક હાલેછે સાંધાના 
ભમ્થિના ખે પ્રકાર્છે એકતો સાંધો સાધારણ હાલી શંડૅકે સ્‍્મને 
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બીને વધારે ચાલી શુંકેછે બીજા કેટલાક ધાયો બીલકુલ ચાલી 
શક્તાજ નથી, મ્નાયુનો જથો શરીરમાં મોટોછે શ્યતે તે વીના હાડ- 
પીંજર્‌ ધણું વીચીત્ર લાગેછે તને હાડપીંજરેની દરે સતાયુ માંસ 
સને રક્તવડે શરીરનું બંધારણુ થાયછે સને પ્રહોક ત્મવષતું સ્તાયુ 
વડે પોષણ થઈ શંડેછે. સ્મને સ્નાયુનો ગુણ શરીરે સંકોચવાનો છે. 
ગ્મને તેના સંકોયવાથી ચાલ, હાલ, વીગેરે પ્રત્યેક કાર્ય ખને છે. 
ગને કેટલીક જગાગએે ઝ્તાયુના બધ હોયછે સ્મને કેટણેક 'ડૅકાણે 
બ'ધની પણ્‌ જરૂર પડતી નથી તેમજ એક ખીજ ત્મવયોને સં- 
કોચ કરવાથી તેના ત્માગલા તયવયમાં શકતી શ્માવેછે. જેથી ધા- 
રેલા વયથી તમયુક કાયૅ ખની શંઠેછે, તે કેટલેક ડેકાણે તો સતા 
યુનો યોગજ રહેછે સ્‍્મતે તે યોગ વીના ત્યવય નીરેવીર્ય થઈ જાયછે 
મ્તાયુનો વગ વીષેશ સમત્યમ્રંથથો નણૂવો, શુરીર્ના જુદા જુદા 
ભાગોપરે ગ્મન્થિ મ્તાયુ મતની ત'તુ સ્મને ત્વચા નિકટ સંબંધ 
ધરાવેછે. શરીરમાં ધણા ભાગમાં ચરેબી ન્ેવામાં તમાવેછે અને 
તે શરીર્‌ સાથે સંબંધ ધરાવેછે; તેમજ શરીરમાં કેટલીક જગ્યાની 
ઉપર્‌ ચલકાટ વાળાં પડ રેહેછી તમને તે ત'તુના યોગવડે ઉત્પભ 
થાયછે સ્મને તેની શ્નેદર પોગળ રહેછે ત્મને તે શરોર્માં કેટલી- 
ગયેક જગ્યાની ઉપર્‌ ત્માછાદત કરેલું છે 
સાધારણુ સ્નાયુની સમજ* 


કપાળ શ્મને મસ્તકની સ્નાયુથી કરચલી પડેછે; તેમન ત્માન્‍ 
ખોનું ઉધડવું તથા મીચાવું તૈપણુ તેનાથીજ થામછે. મનની ર્ય" 
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દર્‌ હામ્ય, ગુસે, દીલગીરી તેનાથી ઉત્પન થાયછે, ખોરાક ખા- 
વામાં તેની મદદ ન્નેઈએછીએ, જભ હલાવામાં, બોલવામાં 
ગ્માંખોના ડોળા ફેરવવામાં, કણુનદ્રીય, મસ્તક ઉંત્રું' નીચુ કરવામાં, 
તેમની ધણી જરેર્‌ છે, હાથ ટટાર્‌ રાખવાનાં સ્તાયુનો સૈંખધ 
"ખભા સાથે છે ને નીચે રાખવાનાં ખગલમાં થઈ હાયને વળનેલી 
છે, કોણીને વાળવાની મ્તાયુએ હાયની પાછળ કોણીનેજ વળને- 
લીછે, બાકીના હાથની સ્તાયુએ ગ્માંગળાંને વળગેલી હેય છે, 
ગ્મને તેથીજ તે ઉ'વો ચતો તથા નેમ ફેરવવો હોય તેમ ફરી શકેછે. 
છાતીની મ્તાયુએ। હાથની સાથે સંબધ રાખેછે, ને ૬મ ણેવામાં 
પાંસળાના મ્તાયુએ। કામ લાગેછે, રક્ષણુને માટે તેમની બહુ જ- 


રેર્‌ છે, તેમના સંકોચથી ઝાપે પેશાબ થઈ શંદેજ માથાની તથા 
બોયીની મ્નાયુએ વાંસે રેહેછ્ઠે જગ, પેઢ વાળવામાં જગની 


ન્તાચુઓ કામ લાગેછે; નીત'ખની સ્તાયુંએનો સંબધ જગ સાથે 
છે, પગના સ્નાયુઓ ઢીંચણુ સાથે પોંડીનું બધન એડી સાથે, 
અને પાટલીનું, તળીએ સ્માંગળાં સાથે રેહેલુંછે, છાતી તથા પે- 
ટની વચે ત'ખુ ત્યાકારે સ્તાયુનો એક પડદો હોયછો# તેનું બધન 
કરોડની સાથે ર્હેલુંછે તેની ખત્ને બાજા ફેફસાં તથા ર્કતાસય, 
નીચેના ભાગમાં કાળજી મ્માંતર્ડાં તથા તઅનાશુય છે, તે પડદો 
શ્વાસોશ્વાસો ણેવામાં કામ મ્માવેછે, તેના દખાણુથી ઝાડો પેશખ તથા 
ઉવટીને મદ૬ મળેછે, તેમાં ત્રણ છીદ્ર હોયછે, તેવડે શીર્‌ાગયને 
પોષણ, ધમની માડીને મદદ મળેછે તથા સ્મભનળ હેઠળ ઉતરે 
છે. આ ત્રેમાણુ હાડપોંજરનું સંક્ષેપમાં વ્ણુત કડુછે; વધારે «ન. 


ર્‌પ૦ પ્રકરણ ૭ મું, 


ગાઇ રઇ“, 





હાટ તા 
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ણુવાની ઇચ્છા હોય વો બીજા ગ્રંથો તમવલોકનત કરવા. 
અસ્થિભગનું નીદાન તના ઉપર મલમપટીની સમજ, 
માણસના શરીર્‌ ઉપર્‌ કોઈ પણુ જગ્યાએ છરી તમશ્ઞો ત- 
રવાર ઇ. કૌઇપણુ શગ્ન્નો વાગવાથી જખમ પડેછે. તે શગ્કનને : 
વધારે ધારવાળું હોયતો રૂક મ્યાવતાં વધારે વખત લાગેછે ને થો- 
ડી ધારવાળું હોવ તો તરત રૂકાઈ ન્રયછે, જખમ લાખે શને 
તાજ ઘાની ઉપરે તરતજ જુનું કપડું તયા કરોળીત્માનું પડ ગ્મ- 
થવા વીલાયતી લીટન નામનું કપડું સમાવેછે તેને ઉમર્‌ાનું કૈ રતન" 
નનેતનું દુધ કાઢી તેમાં કપડું કે કરોળીન્માનું પડ પલાળી જખમ 
ઉપર્‌ સુક્વું. કદાચ તે જખમ પાકે તો જીતા ખારોક કપડાના 
દોરા જખમપર્‌ે પાથરવા તેની ઉપર મૌણુ તેલના સદા મલમનીઃ 
પટી મારવાથી જલદો રેઝ ત્માવશે, દીવસમાં બે વખત જખમને 
ગરમ પાણીથી પોઈ દોરાને પઢી બદલતા જવું, જ્યારે રૂઝપર 
જ'ખમ શ્માવે કે દોરા મુકવા બંધ કરી ફકત પટી મારવી કે રૂઝ 
તરત સમાવે, કદાપી ભારે હથીઆર્‌ જેવાં કુહાડો, વાસલાનો' જ- 
"મ વાગ્યો હેઉ્ય તો જખમતા ત્યાજીખાજી સોન્ને નપવેછે તો 
તેને તરત જળોા સુકાવી રૂધીર ખેચાવી લેવું જેથી ત્માં પર્‌ 
ખ'ધાતું બધ થાય ને તરત રેઝ આવે, કદાપી જખમનું મોડું નાન 
નું હોય ત્મથવા નાસુર નેવું હોયતો મરમ પાણીની પીચકારી 
માર્વી તેથી ધા સાક્‌ થશે, પછી કાકપે શ*મથવા! પટી મુકી જ'"ખ- 
મને રૂઝ લાવવી, કદાપી મોટો જખમ પડષો જાંય ડે માંસ કપાઈ” 
ગયુ હોય તો તેપર્‌ પઢી! મારી પાટો ખેંચી માંધવો' ટાંકા મરેવા 
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લાયક રૃખાયતો સુતર્‌ના કૈ નરમ રેશુમના ટાંકા મારી ઉપર્‌ 9 મલમઃ 

પટો કરવો, માથાપર્‌ જખખમ હોયતો ક કાઢી ગયુ હોયતો મલમ- 
પાટો કરવો પણ પાટો સ'"ખત ખએ'ચીન ખાંધવો. જખમ કદાપી 
મોટો હોય ને જખમો માણસ પુષ્ટ તથા જબરો હોયતો તેતા હા- 
હાથની ફસ ખોલાવી સેરગા થી ન સુધી લોહી કઢાવવું, હલકો 
જુલાબ દેવો, પણ નીશાની ચીનને "ખાવા ત્માપવી નહીં, ધા વાગ્યાની 
જગ્યાએથી લોહી બંધ ન થતું હેય તો પાસાણુભેદ ધીમાં વાટી 
મોપડવાથી તરત લોહી બંધ થાય; ત્મથવા લીંમડાંતા પાનની લુંગ- 
દી તેલમાં તળી બાંધવાથી પણુ બધ થાય. નાના પ્રકાર્‌્તાં શગ્ગો- 
શરીરમાં વાગવાથી તેના જખમતા શ્ખમાકાર પ્રમાણુ ત્રણ થાય, 
ધા ત્માયે તવવળે વાગવાથી કોઠામાં લોહી ઉતરે તેતા લક્ષણ. 
તાવ આવે દાહ થાય મુત્ર તથા ગઝુદાને તાકદ્રારાએ લોહી શ્રવે 
તારે કોઠે લોહી ઉતયું એમ સમજવું, લોહી ઉતયો પછી એક સ્મ- 
હવાડીએ મુર્છા સ્વાસ ત્મતીસાર્‌ સમાફ્રો, ત્મરૂચી બધકૃષ્ઠ, સુત્ર" 
મચ્છ શરીરે શેદવળે છાતી ઉચી ચડે મોટું ગધાય નેત્ર હાડ કળે, 
શરીરે તથા માથે ઝણઝણાટ તીમર ત્માવે પાંસળાં દુખે એ પ્રકા- 
રતાં ચીન્હો થાય, માંસની અંદર્‌ લોદી ઉતરે તેનાં લક્ષણ--લોહી 
નાંબે, સઆફરો થાય, સૂળી ત્માવે શર્‌ર્‌ ભારે થાય. શીત વા યાય, 
"ખાલી ચડે એવાં ચીન્હ થાય, ત્ખમ્થી કપાઈ ગયું હોય તો ર્મંમે 
સોજે સમાવે પીડા થાય, મેદ તથા લોહી વહે* લોઢાની કણી કે 
હથીસ્મારનો કોઈપણ ભાગ તુટી શરીરમાં રહેલો રાય તો તેને શરીરે 
સોને ચઢે શરીર કાળુ રંગે થતું જય, ઝુમડાની પેઠે દુખે ને વાર્‌ં- 


૨૫૨ ્્રેકરેણુ ૭ મું, 
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વાર્‌ લોહી ઝરે, તથા પાણીના પરપોટાની પડે માંસ ઉપડી -ખાવે 
વારે પકવીને શગ્ન્નોવડે તે કાઢી લેવું, શસ્રો લાગવાનાં અસાધ્ય 
લક્ષણુ.--લોહી વેહેતું રહે નહોં શરીરનો રંગ પીળો થાય, દાથ 
પગ ને મી થડા થાય સ્વાસ થંડો નીકળે નેત્ર રાતાં થાય, ચકર્‌ આવે, 
શુરીર્‌માં જ્વર્‌ માવે મને વાચુતા ચીત્હ ધણાં થાયન ધરા 
વાગવાથી નસ કપાઈ હેય તેના ચીત્હ ફૂધીરે શ્રવેને તેનો રંગ 
રાતો હોય વાયુના ચીન્હ, જણાય ત્મગ દુખે, ઉઠી શકા નહોં 
શરીરના સાંધા દુખે, મમેસ્થાનમાં ધા વાગ્યો હોય તો શુરીરમાં 
બધે વાયુ પ્રગટ થઈ તાણ યાય તારે તેનો ઉપાય ન કરવો, 

સખ્ત ધાના ઉપાય--ગાયનું ધી શૈર્‌ ભા મધ 3૨ ૦] તેમાં 
કપડું પલાળી ગરમ કરી તેનો શેક કરવો, જેડીમધ ર ટ 
ધી શેર્‌ બા “મુખ ગર્‌મ કરી મલમ જેવું થાય તેનો પટો ખાંધે 
તર્તનો વામેલો જખમ ફ્ઝાય-- 

કમળનાળ ધોળાં મરી 'દૃસર્‌ સરવે ઝીણા વાટી ધીમાં મેળવી 
ઘા ઉપરે ચોપડવું તથા ખાવા ભાપવું સુંડતે એરંડીતા ખીજ 
દરેક તોલા ખે વાટી ધા ઉપર્‌ શેપ કરવો ત્મથવા તેની વાઢ કરી તે- 


માં સુકે ફાયદો થાય. 
જાત્યાદી મલમ. 


જાળાં પાત લીંમડાની છાલ, પટોળ, કડુ, હળદર, મજીઠ, 
હરડે મોરેથુઘુ જુલાવેલો, જેઠીમધ, કરંજબીજ, કરંજતા પાન, સુકાં 
સરવે કપડછાણૂ કર્‌ મીણુ ધો કઢાઈમાં નાંખી સર્વ દવા, ભેળી 
ગર્‌મ કરી મલમ કરવો, તેતે ધા ઉપર લગાવી પટો ખાંધવાથી 
મારામ થાય, 
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૨ 
ચ'ત્રોની સમજ. 
ષાતલયંત્રની સમજ. 
પૃષ્તીની સ્મન્દર્‌ પાણી હાય તમને તેની સત્દર્‌ .ત્મધંગોળ 
વાસણ મુકી તમન્‍્દર્‌ ગમોપધી નાખી કપડમટી કરી તેની ઉપર્‌ 
ખીજ પહોળા મહોડાવાળુ વાસણ સુકી ઊંપર્‌ સ્મગ્તી પ્રદિપ કરવા. 
નેતૈ તમગ્નીના પરીબળથી ત્મોષધનો જે તત્વ એેચાય જેવો 
સર્‌ગ,' સુવા, વીગેરે તેને પાતળયંત્ર કહેછે બીજી રીત--એક ધા- 
તૃતા વાસણની સ્મત્દરે પાણી ભરી તેમાં ઉપરની રીત પ્રમાણે 
ત્મ।પધનો તત્વ ખેચવા તેને પણ પાતાળયત્ર કહેછે, 
ડમરૂયંતની સમજ. 
મટોડીના બે વાસણુ લેવા અને તેમાંના એક્‌ વાસણની 
ભમન્દર અએપ્રધી નાપખખી તેની ઉપરે ખીજી' વાસણ ઉધુવાળી તેના 
સાંધની ત્મન્દર્‌ ધઉનો શ્માટો લગાવી ઉપર્‌ કપડમટી કરવું તમને 
પછે તેને સુલે ચડાવી હેઠળ સ્માગ પ્રદીપ કર્‌વી તેથી ને ગ્માષધી 
ભને તેને હમદ્યત્રથી ત્મ6ોષષી ખની એમ જાણુવું* 
ડોલીકા યંત્રની સમન, 

ક મટોડીના વાસણુની ગ્મન્દર્‌ પ્રવાહીક પદ્દાર્થ નાખી તેતી 
સ્મન્દર્‌ સ્માષધી કપડાથી બાંધી ધર્‌ લટકતી રા'ખવી સ્મતે 
ઉપરે ઢાંકણું ઢાંકવું તેથી જે ત્માષધી પાૅ તેને ડોલીકાયંત્રવડે બનેલી 
સ્મોષધી જણુવી. 

એપષપોના પ્રતિનિધી-એટણે ત્યા ગ્રેથની સત્દર દવાતી 


ખનાવટમાં જેજે સ્મોપવો કડેલાછે સ્‍્મને તેમાના જે કોઈ તષધ 
ન મળે તો તેની જગ્યાની ઉપર્‌ મેતિનીધીમાતાં ફહેલાં એપષપો 
વાપરવાં -- 


૨૫૪ 





ખએષધ. 


મતી વીષની કળી* 


સ્માંમલ વેતસ, 
મારુ. 
્મમલવેદ. 
કપુર, 

કકોળ* 

કેસર્‌ક 
કાશીપાટ. 
ખેરસાર્‌. * 
ગજપીપર. 
નખલો” 
ચવક, 

ચદન. 
જાવંત્રી 
જાયફળ. 
તગર્‌, 

દારૂ હળદ્રે, 
પોપરે, 
પાતાળ કોહોળુ, 
પુસ્કર્મુળ, 





પ્રકરેણુ ૭ મું. 


૧ૂફ૪ફ૪ન૪ન૫-૫૦૫./૪#"ચટ"૧.-૧/૧૫- “૫૮ -/૧/-/“૫૦-૫૦/૧.““૫૦/૫૫૪/૨-“૪# પ "રૂ નમ "૧/૧ --. “ર-. 


એપષધેના પ્રતિનિધા. 


પ્રતિનિધો. 
નગર્મોથ. 
મોટુ ખીજનેર. 
સુઠ. 
ચણાનો "ખાર. 
રેતાંજળી, સુખ્ખડ, 
નવત્રી, લવીંગ, એલસીન 
કસુબીન 
પાળીમુસળી. 
ખકામની ત્મ'તરછાલ, 
પીપર્‌ીમુળ, ચવક, 
લવીંગ, જાવૃત્રી. 
ગજપીપ્રે, 
રેતાંજળી, કપુરે,/ વાળો, નાગરમોથ 
લવીંગ, જાઇનાં છુલ, 
જાવત્રી, 
ઉપલેટન 
હંળદર્‌તા ગાંઠીસ્મા, 
મરી. 
સ્માસન, 
ઉપણેટ, તગર્‌& 


આવગો. 
ભાંરાગતા મુળ, 
મોરેવેલ, 
મોતી* 
ર્‌સાંજણ. 
રતા%ળો, 
ભીલામા, 
બનેરીંગણી* 
વ્‌!ળોા, 
સીલા5તર 
ઘોડાવજ, 
ગાયતું દુધ. 
સાકરેટ 
મધન 

હરડે, 


વ્યાધિવિનાશ યા દ૬દિનોદોસ્ત, રપપ 


પુવાડીસ્માના સુળ* 
રીંગણીના મુળ, 
તજ, 

છીપો? 

હળદર, દાર્હળદર્‌ે* 
વાળે, નાગરેમોયન 
યીત્રક, 

બકામની સ્મતર્છાલ, 
નામરેમોથ#) રેતાંજળી. 
સુરોખારે 

પાંનની જડ, મોર્વેલ. 
ખકર્‌ીનું દુધ કે ગાડરેનું દુધ, 
જાનુ મધ, 

જાનો ગોળ, સાકર, 
સુતામખી, ત્્ખામળા* 


--કરટ્ક--- 


બ્યાધિવિતાશ યા ૬દિનો દોસ્ત નામે બુક તેનો પ્રગટ કતો 
ચન્દુલાલ સુકુદરરાય મામ્તર્‌ પાસેથી રોકડો કિમતે મળશે. ઠૅકાગં 
સ્મમદાવાદ ર્‌ાયપરે સ્માકાયડતા કુવાની પોળની સામે ર 


મહાદેવમાં, 


૨૫૨ પ્રકરણ ૭ મું. 


તનય 09 ૨ા,/૧ઈઈભમાઇઅાતતાઇ ઈમારત”. 
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અગત્યનો સચના, 

સર્વે વ"મતે ખનતા સુધી નવાં તાત્ત એસડોજ વાપરેવાં, 
જીના 'બસડો. મધ ગોળ, પીપર, ધાણા, વાવડીંગ વીગેરે “મ 
એકાલરવપેનું જીંનું તેમ સારૂં, નવાં એસપ્રે લીંબ ડાતી ગળે। તથા 
સની રયતરેછાલ પાનડાં, કડાછાલ, ત્મરેડુસો શ્મરેડુસી, વરીત્માળી 
ભૂરૂકહાળુ', ભે[યકોહાળુ? સતાવર્‌ી, સ્માસન, ખરેઢી કાંટાસળીએ। 
વીગે્‌રે નવાં ને તાજા ( લીલાં 1 ણેવા પરંતું વજત કહ્યું ડય તેટ- 
લુંજ શેવું પઢું ખમણું ન લેવું, ખીજ એઓસપે કદાપી સુકાં ન 
મળે તો તેના વજનથી ખમણા લીલા શેવાં, નજ જગ્યાચએ દવાનું 
યંગ ન બતાવ્યું હોય તે જગ્યાએ તેનાં મૂળ છેવા* તોલ માપન 
બતાવ્યું હોય લાં તોલો ભા સમજી ણેવું. જે જગ્યાએ ઓસપોનો 
વખત ખતામો નથી તે જગ્યાએ સવારેનોજ વપખ્યખત સમજવો, 
ગોળીઓ પાક તેલ, શ્રુર્ણ્‌ ઘી ઈ. ચીનને ન્નેઇતી જ બનાવવી સખ- 
ખ્‌-પડતર્‌ રહેવાથી તેમનો ગુણુ જતો રહેછે જેમકે ગોળીએ સમન 
લવેહ પાકક ઈ નો ગણુ સવાવર્સ પછી ઉડી જાય, ધી તેલ વી- 
શરે છ મહીના પછી નકામાં થાય ફકત ધાતુએ[તો ભમ્મો તથા 


સમને સાથે નાંખમી કરેલી કેટલીક માત્રાઓ જેમ જીની થામ તેમ 
સરસ ખને છે. ' 








જ્ન્જે 
મા 
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( ૨૫૭) 


૨)દ્ધિપત્રક. 
પડતો, અશુ'&* 
ને પડે 
નર સેભી 
૧૭ સોજભે 
૧૧ સોભી 
જ્ર્‌ નમઃકારે 
ર્‌ ઉચાઈ 
૧૩ ખ્‌ાછ] 
૧૨ સેહી 
૧૭ “મવ 
૧૭૭ મટે 
૧૮ હનેશાં 
૧૮૯ *્તાન 
ર્ય પ્રમણૅ 
દૂ 
22 નત્પકમ 
ર3 સ્વધમૈતુસાર્‌ી 
ર3 તેપ 
પ્‌ સ્વદ્દીગ્ર 
પ૭ સવલ્પાહરે 
દ મષ્યમાં 
ન «ક્ત 
૧પ ખીપાકુ 


ર૧૨ 

પ 

શોભી 
શોભે 
જ્ઞોભી 
નંમન્કારે 
ઉંચાઈ 
વાળ 

લોહી 
ગ્મવશ્ય 
માટે 
હમેશાં 
મ્નાન 
પ્રમાણ” 
નીત્પકમ 
સ્વધમૉનુમસારી : 
તેમ 
સ્વાદીષ્ 
ભ્વશ્પાહારે 
મષ્યમ 
શકતી 
વીપાક 


નેપ 
૨૯ 
મઠ 
૪ર્‌ 
૪ર 
૪૩ 
૪૫ 
૪૮ 
પર્‌ 
૫% 
પ૮ 
પૃ€ 
પર્‌ 
૬૩ 

૬૪ 

ધપ 
૬૭ 
૭૧ 
૫૩ 


૫૭૩ 
૫૭ ૪ 
૭ ઈ 
ષ્ક્પૃ 


૧૭ 


4 
6૧ 
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( 2૫૮) 


દરેદુ દર્દો 

એપષધ ગષધ 
સ્વાધી મસ્વાથિ 

ફી કીણુ 

ને મા 
ઓસડના ગોસડનું 
સો" સોન્ને 

ક્બ કફ 

પહોતાની પોતાની 

ખેહેર્‌ બેહેરૂ 
તીર્ભળજેવું નીરેબળ 

પીત પણુ 

સુજઉડે સોન્નેશ્માવે 
સમછ સમજ 
મૂત્રરંગ મૂત્રરગ 

ઝેર એને ખાવાથી ઝેર ખાવાથી 
નર્‌ેમ ધણી ધણી નરમ 
ઉપરના ઉપરના 
પાંડુ પાડું 
ખાંખોમાં ખાડા ભખોખાડંદમાં 
નાકાની યાકાની 
કોનારીએ કીનારીચ્ખે 
“દાવા માંદાં 


૭૬૬ 
૫૭૫૭ 
૫૩5૭ 

"૫૭૭ 


૫૩૩/ 
૭હ 


૮૦ 
૮2 
દર્‌ 
૮્૪ 
૮૪ 
૮૫૭ 
૮૯ 
૯«ડ 
૧૦૫ 
૧૦૬ 
૨૦૬ 
૧૦૭ 
૧૦૯ 
૧૦૯ 
૧૧૦ 


9$ 


૧૬૧ 


૧૦ 
૧૫ 
વરે 


૧૮ 


૧૪ 


૧૪ 
૧૩ 


નત 


૧૩ 


( 2૫૯) 


ન્તંકત 
માપના 
ખળી 
સકત 
પોહી 
૬રેદ્દી 
કખ*%જ 
સ્મનંત 
ફેરેજ્ઠે 
સલવા 
ઉત્તુ 
વાધણી 
વસન 
નેને 
ઉત્પભછે 
સ્મદર્‌જ 


તર્ણ 
ગ્મન્યમીત 


તમનો 
સાલુબુર 
માદુના 
સુગધી 
થડ 
કકોમ 


સપ્સ 
માંપતા 
ખળીસઓઆ। 
સપ્ 
લોહી 
દરદીને 
કખ$922મત 
સમત્યત 
કેલાયછે 
સડવા 
ઉભું 
વાધણીી 
વ્યસન 
ને 


ઉત્પભથાયછે 
સઅંદર્‌ેજ 
તરૂણ 
સ્મનીયમીત 
એનો 
સખાલુબુખારે 
સ્માશાના 
મુગંધવાળી 
ઠડી 
કોકમ 


૧1૧૬ 
૧૧૭ 
૧૨૭ 
૧૫૪ 
૧૫૩૭ 
૧૬૭ 
૧૭૪ 
૧/૩ 
9 
૧/૪ 
૧૮૬ 
૧/૭ 
9૩ 


99 
૧૯૯ 


રેયર્‌ 
૨૧૩ 


૨૧૫ 
ર૧૮ 
ર૧૯૪ 
૧૨૯ 

ક 
2૨૪૧ 
રે૪૩ 


(2૨૬૦) 


'પ્ફ્રૂં 
ઉદ 
સડુમો 
નીચે 
"ખાવાથી 
દવારેહળદય 
રેવસોની 
સઈ 
કાળમર્‌ી 
ત્રણે 
સોન્ને 
છશ્મે 
દારૂ, હળદર 
મુડ 


ઉત્પન ન થવાના 


મીંઠાલવૃ'ગ 
તાલીપત્ર 
મેવાળ 

કળ ૪ર 
કરેણરોગ 
વાળાં 
તસ્મજ્મો 
કોડ 

કકીણુ 
ભાગ 


તારા 2 તા.94...“ વાલારાસરાઇ 


શ્્ફ્ફ 
ઉપદૃ 
અરેડુસો 
નીમે 
પીવાથી 
દાર્હળદ્ી 
રેવચો 
કવાથકરી 
કાળામરી 
ખને 
ખીન્ન 
છાંયડે 
દ્વારેડુળદ્રે 
સુર્ઠ 
ઉત્પન યવાના 
પીઠલવણ 
તાલીસપત્ર 
બેવાલ 
કણુજર્‌ 
કરણરોગ 
વાળો 
સ્મજમોદ 
કોટ 
કડો 
ભારે 


(૨2૬૧૫) 


જાહેરખબર. 
ઝ્યોતિપસિધાન્ત- 





ઉલ ઝસર્વ સદ્ચ્રહસ્થોને વિસપીથી વિદિત કરૂંછુ ૩ “ન્યોતિષસિ- 
હ્વાન્ત” નામે જ્યોતિષશાગ્્નનો ધણોજ ઉપયોગો ગ્રંથ ત્મમાર્‌ી તર્‌” 
કથી છપાઈ પ્રગટ થયોછે જેની કિમ્મત માત્ર રૂપીએ એક 
દેશાવરેવાળાને પોસ્ટેજ જુદું, ચમ પુગ્તકની ત્મન્દર્‌ ૪૦૦ કતાપણુ 


વધારે વિષય દાખલ કરી સમા પુસ્તક પ્રગટ કયુકે તે પુસ્તકને 
જ્યોતિષશાસ્ત્રનો સ્મભ્યાસ કર્તારા વિદ્યાથી સ્મથવા જ્યોતિષ નન- 
ણૂવાની ઇચ્છા રાખનારે કોઈઇપણુ સદ્મ્રહમ્થ સ્‍્મા પુમ્તકતે સ્મા-_ 
દિથી શ્મત્તસુધી વાંચશે તો તેને જ્યોતિષશાસ્્રનું સારૂં સાન થયા 
વગર રહે નહી--જ્યોતિષશાસ્ત્ર ધણું ગહન તમને બદુ કડળણ્‌ કે 
જેથી એક્દમ શમજી શકવું દુલભ છે કારણ ક તે વિષયનો થાંખે 
ધણો પણુ પહેલાથી ગમભ્યાસ હોવો ન્નેઈએ જેથી પ્રત્યેક વિષય 
વાંચતાં તર્ત સમજ પડે 

ત્મા પુઝ્તકની ત્મન્દર તમામ ન્યોતિષશાસ્ત્ર દાખ્પલ કયું છે 
એ મનથી પણુ ઉપયોગી બાભત તમામ દાખલ કરવા કોશીશ 
કર્‌ીક્જે, મા પુમ્તકતા સ્મનુભવજવડે જત્મપત્રીકા-વષેફળ-સૂર્ય-ચ- 
ત્દ્ર્રહનું ગણીત નળીકાબેધન-એટલે ત્મમુક દિવરશે-ગ્મમુક વખતે 
ગ્રહ નળીની શત્દરે સમાવશે તેની સમુજીતી-સ્મધિક માસ-પ'માંગ 

ન્ડ જ 83 ન્ડ કહ 

(એટળે દર્વષ પ્રગટ થતું પંચાંગ જેમાં તીથી યોગવારે વીગેરેના 
સમજ મત્મને જન્મપત્રીકા સ્મને વષક્‌ળનું કૂળાધીશું સ્મને મૃહૂત 
(ખએેઢણે ત્મમુક દીવદે શુભ કામ કરેવું-સસાદીક ખાખતોનો સમા* 


( 2૬૩૨) 


વેશ કરી ત પુસ્તક પ્રસીદ્ કયુ જ્માં ઉપર્‌ની બાબત સીવાય 
કેટલીક જાણુવા લાયક બાબતો પણુ પ્રેગટ કરવામાં સ્ાવીછે *ે* 
થી તે ષક એક વખત શમશ્ે સર્વને વાંચવા ભલામણ કરીખએેછીએ. 

જ્યોતિષશાસ્ત્ર નનણવાની પચ્છા હોયતો તારાથી ત્મમુલ્ય તક 


ન જવા ર્‌તાં શ્રહક થઈ ત્ખમદાવાદ પ્રાચીન ગ્રંથોદય મંડલીની 
ઓફીસમાંથી રોકડી કિમ્મતે પુસ્તક મગાવી શેવું. 


કારણુ કે બાફી જીજ નકલ રહીછે 
-કન્‍%--- 
જાહેરખબર. 
ઉ:ઝ” વ્યાધિ વિતાસ યા દદિનો દોસ્ત. 
વ્યાધિ વિતાસ યા ૬ િનોદોસ્ત--તામે પુસ્તક રોયલ સોળ- 
પેછી ઇંગ્લિશધ્રુંટાતા સારા કાગળની ઉપરે ર્‌૭૫ પ્રણ્નું પાકા પુંડાની 
સુદર ખાંધણી સાથે પ્રગટ થયુંછે જેની કિમ્મત ર્‌પીએ પોઢ 
દૃશાવરેવાળાને પોજજ ખર્ચ જીદું-સસા પુસતક વૈદકશાસ્્રનું છે 
સમયને તે સન આયુવદનું સોધન કરી સરળ ઝુજરાતી ભાષમાં 
પ્રસિદ્ધ કવુછે જે પુસ્તકના સાત પ્રકરણ કરવામાં ત્માવ્યાછે, જેમાંના 
મૅત્યેક પ્રકરણુ ધણી સમજુતી સાથે દશાન્યા છે જ્યા તે પુસ્તકને 
માદિયી ત્મત્ત સુહ્ઠી સમવલોક્ન કરવાથી તાવુવેદ એેટણે વૈદક 
શાગ્સનું સારૂં તાન સંપાદત થશૈ-ગઞા પુસ્તકની સમત્દર ઘણા વિ- 
ષય ઘપ્ખલ કરવામાં ગમન્યાછે છતાં મુખ્ય મુખ્ય વિષય તમને 
પ્રગટ કરૂંછું જેથી વીદિત 1 થવું-શર્યાતે સ્મારોગ્યતા વિશે સૂચના 


તમને મારબાદ્‌ તમામ દદાનું નિદાન ત્મોષધીએઓના ગઝુણુ દુષણુ 
શને તમામ મ્મોષધ ખનાવાની રીત ભને તેને વાપરવાની સમ" 


( 2૬૩) 


જાતી રોગોની સંખ્યા, ધાતુનું શોધન તમને માર્‌ણુ તે વાપરવાની 
રીત, પથ્યા પથ્ય વિચાર્‌ શારીર પ્રકણું ત્મશ્થિભગ તમને સંસાગિ 
રોગોનું નિદાન અને તેના ઉપચાર્‌ વિશ્રેર્‌ કૈટલીક બાબતો જાણુ- 
વાન્નેમ દાખખલ કરી સમા પુસ્તક પ્રગટ કયુ છે, 
તા પુસ્તકની શ્મન્‍્દર્‌ ત્માવેલા તમામ વિષયની સમજુતી 
જનન. ક... ૧. પ, ૬ ₹- ક 
મને ગપઘાને વાપરવાના તોલ માપ સાથે દાખખલ કયા છે છતાં 
કોઈ પણુ ત્ખોષધ વાપરતાં પહેલાં રોગનું નિદાન સને વયતુ 
પ્રમાણ વીઝેરે બરાબર જાણી પછે તેને ષધ ત્માપવું જેથી 
દર્દીને મારામ થાય સને વેદને યશુ-લહ્ષ્મીની પ્રાપી થાય. 
વિશેષ--તમા ખુકના જેત્માને ચ્રાહક થવા પ્ચ્છા હોય તગ્યા* 


એ તાકોદથી અમદાવાદ પ્રાચીન શ્રેથોદલ મંડળોની અઆફીસમાં- 
થી રોકડો કીમ્મતે મ'ગાતી સેવી. 
-કન્ફક્-- 
જાહેરખખર. 
ચન્દકોશ. 


સંસ્કૃત શખ્દનો ગુજરાતી કોશ. 
પુક્કુળ શબ્દ્રતા સંગ્રહ સાથે પ્રગટ થ* 
ઉત્ઝ”સર્ઈ સદ્ગ્રહમ્થાને નઅતા પૂરક વિન્તપીથી વિદિત કરૂંછું કે, 
સંમ્કૃત શબ્દનો ગુજરાતી કોશ કેટલાક સદ્ગ્રહર્થાની ખાસ ફરેમા- 
સથી અમોએ પ્રકટ કરવા ધાયાછે જે કોશનો લાભ શાગ્ન્ની 
પુરાણી જ્યોતિષિવેદ્યુ *્મને સંમ્કુત જાણવાની ઇચ્છા રાખનારે 


કોઈ પણુ સદ્દગ્રહસ્થ તથા નિશાળના મામ્તરો સ્‍્મને સંમ્કૃત શી"ખ- 
નાર્‌ શાળાનાં વિદ્યાર્થીએ ને મા કશુ શ્મત્યંત ઉપયોગી થઈ પન 
ડ3, ખેવા હેતુથી રોયલ ત્માઠપેજી (૧૨૦૦) સોળસો પૃષ્ટતે (એટલે 


૩૦૦ ફાર્મને) આશરે તમા બુક થશે. સનતે તે સારા કાગળની 


(3૬૪) 


ઉપરે સુશોભોત ટાઈપથી છપાવી પાકા મંજખુત પુઠાની સાચે 
ત્રગઢ ફરવામાં *્માવરે જેની કિમ્મત સમગાઉથી સમાપીં ગ્રાહક 
ચતારે પાસેષી રૂ૭-૦-૦ તમને કોશુ પ્રમટ થયા પછી ક્રિમ્મત 
રૂ૬-૦-૦ સેવામાં આવશ્વે, દેશાવરેનાં ગ્રાહોને ટપાલ ખર્ચ જનન 
મતી પડશે, સ્માકોશની ત્મન્‍્દર્‌ તવેલા શબ્દ ને તેના ખર્‌ા રૂપ- 
માં એટણ_ સ્‍્થી-પુર્ષ, અન્યય-ક્રિયાપદ તમને વિશેષણ વીગેરે 
વચનોના જેન્ઝે સંત્તા હશે તેને જુદી ન્ઝુદી રીતે ન્નતિભેદ કરી 
શબ્દો ગોઠવવામાં સ્આાવશે જેથી કોશ સમજવા કશી ત્મર્ચણ્‌ રહેશે 
ક કન્ન ફ--. ૧ ૦ હા 
નહી-સંમ્કૃતના પ્રશ્ને અને છ૪શ્રેજીના સંમ્કૃત કોશો મેગઢ થયાછે, 
તેમજ સંકકતતા મહારાણી ભાષામાં સ્‍્મને ઝુજરાતી ભાષાનાં કોશો 
પ્રગઢ થયાછે, પરંતુ સંર્કતનો શુ જુજરાતી ભાષામાં સ્આા પહેલોજ 
કોશ પ્રગટ થશ જેના કદૃપરે વિચાર નત રાખતા નફાપરે ધ્યાન ન 
એ'ચતાં ગરીબ તવગરેને સમાન લાભ મળી શૅકે ગ્ખેવા હેતુથી 
તદત જીજ કિસ્મત રાખીછે જેથી સ્ાયંવ્રત નિવાસો સરદેર ખાંધ- 
વો *મા અમુલ્ય તક ન જવા રેતાં ત્વરાથી ગ્રાહક થઈ પ્રાચીત 
ગ્રથોદ્ય મંડળીની ખએકફ્‌ીસમાં નામ નોંધાવવા ટૂવંદેશુ બાંધવો ત્ય” 
કશે તહીં એવો ખાશાઈ. 





જણહેરખબર. 
ગુજેર્વિજ્ય માસિકપત્ર--ચાલુ માસની પહેલી તારીએ (ગમે 
ટેલે સતે ૧૮૮૯ ના જાનની પહેલો તાર્‌ીએ) ત્મમાર્‌ા . તરફથી 
છપાઈ પ્રગઢ થયુંછે જે પત્ર દર્સાસે ખરાબર નિયમસર્‌ પ્રગટ 
થાયછે જેનું વાર્ષિક લવાજમ માત્ર આના આઠ રેમાતર્વાળાને 
પોમ્ટેજ જીરું 


(2%૫) 


સમા ચોપાનીમાની શ્મન્દર્‌ સ્વદેશ હિત, રાનન્યહિત, સ્મનતે 
પાચિત મહત પુરૂષોના જણવા લાયક વ્રતાંત-પર્સુરેણ બોધ 
સેવા લાયક વિષયો તથા ખાળ ગ્મને ગની કળવણી ઉપર વિવેચત 
કરી પ્રતયેક વિષય સ્મનુભવિ તમને વિદ્જનોની હસ્ત કળમમ્રી લન 
“ભાઈ પ્રગટ થાયછે જેની ખાત્રી માસિકપત્ર ત્મવલોકત કરે થરી 
નથી વધારે વિવેચન ન કરતાં સંક્ષેપથી ઉપર લખેલી ખાબત 
ઘશીવી છે. માટે નેગેોને મ્રાહક થવા ઇચ્છા હોય તેઓએ અસ 
દાવાદ”પ્રાચોન શ્રંથોદ્ય મંડળીની એફીસમાંયાં રોકડી કીંમતે 


મગાવી જેવું, 
---:02૦૦ક--- 
જાહેરખબર. 
[( ખીરબલ વતાંત. ) 
બીરબલ ૨તાંત--ખા તામે કવી બીર્બલવું સામત્ય વૃતાંત; 
તેની હીંમત, બાહાદુરો-જુદ્દી, સમય સુચક વાક્‌ વિનોદ તથા સા 
તુર વિશ્વ કદાય કોઈના વાંચવામાં સ્માવ્યુ હશે તો તેની ર્સાંકતા 
વાંચક વર્ગના એતઃકર્ણુમાં ડટ્યા વગર્‌ રહેશેજ નહીં; કાર્ણુ કે 
તેની પ્રેતપોક વાત રેસ યાતુરી સને રમુજી છે નથી તે વધારે 
શ્રવણુ ફરવાની ચ્છા થાય છે એવા હેતુથી બીર્ખલનું ખાળચ- 
ર્ત્ર, તેની પૂવ વયમાં નોર્ધનપાથું સ્મને નિરાશ્રયપાણું છતાં તે 
ગ્મકબરે 'માદશાહને કેવી રીતે મપ્યો, તની સઘળી ર્‌ાજ્સભાને 
"વી રીતે શ્ઞોભાવી, તે વખતે તેણે પોતાની વાક્ય, ચાતુરી તથા 
કવીત્પણું કેવું દેખાડ્યું, કવીપદ શી રીતે ધાર્ણુ કયું, તે ખાદશા- 
હની સંહૂણુ મેહેડભાની કેવી રી મેળવી, તેની કાતો દીન પર્‌ 
દીન કવી રાતે પ્રસરવા લાગી, તથા તમા કના દૂનીસ્મામાં પોતાનું 
નામ અમર “દેવી રીતે કયુ સાદી બાબતોનો સમાવેશ કરી સમા 


માતુર્ય પુદ્ષનું વૃતાંત સ્મને તેના તથા અકખર્‌ ખાદશાહના ફેઢલા 
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એક જાણુવા લાયક તથા ગ્ુણુ ગ્રાહ ટુગકાએ દાખલ આ જક 
ગ્મમદાવાદ પ્રાચીન શ્રથાદરય મંડળી તરફ્થી સારા કાગળની ઉપરે 
સુંદર્‌ ટાઇપથી તથા શુજ્ઞોભીત ખા૪ઠડીંગથી છપાવી પ્રસીડ્ ક- 
રવામાં અઆવીછે. તેની કોંમત માત્ર “' ચઆના છ #” છેવામાં 


સમાવશે, પાંચ નકલો સામટી રાખનારને એક પ્રત ખક્લોસ, 
રૃશાવરવાળાને પોસ્ટેજ જુદુ, ગ્રાહક થતારે ત્મમદાવાદ પ્રાચીન 
શ્થોધ્ય મૈડળાની એફ્ીસમાંથી રોકડી કિમતે મંગાવી લેવું. 
--નીીન---- 


ન 
વવવત્સલ. 
વૈદ્યાવત્સલ.--ખ નામે માસિકપત્ર સમમારા તરફ્થી થોડી 
મુદતમાં પ્રગટ થરી, જેમાં શરીર રક્ષક ઉપાયો અમામુવેદનું ભાષા- 


ત્તર્‌ તમને ચરક સુહ્રત વાગભટ ગ્મને નિધંટ સ્માદીક પ્રાચીન 
વૈદ્યક્શાખ્રનાં ગ્રંથોનું વયામતી તત્વર્પે ભાષાનત્તર્‌ દાખલ થશે, 


ફડ. ન જડે ક 
તેમજ ઇંગ્રેજી સ્‍્મને યુનાની વૈદ્યક શાગ્ન્નમાંના ચમત્કારીક સ્મોષધી 


પ્રકારો પણુ દાખલ થક્ઞુ. તમા પુમ્તકની ગ્મત્દ્‌ તમામ દૃદાના 
નિદાન તમને તેનો *ોષષી પ્રકારો જેવા કે કવાથ, ત્રુર્ણ ગોળી, 
અવલેહ, તેલ દ્રતપાક તમને સુર્બા વીગેરે બતાવવાનો રીત સ્મને 
સને પ્રત્યેક દર્દની ઉપર્‌ વાપરવાની તોલમાપ સાથે સમજ શુર્લ 
તમને શુદ્દ જરાતી ભાષામાં દાખલ થશે, માટે તે પુસ્તક સાધા- 


ર્‌ણુ જેને ઝુજરાતી વાંચતાં લખતાં સ્માવડતું હડે તો તેને પણ્‌ 


ત્ર(તિ ઉપયોગી થઈ પડશે, ત્માજ કાલ વેદાકશાસ્ત્નનાં પુમ્તકો સને 
માસિકપત્રો ધણા પ્રગટ થાયછે જેમાનાં કૈટલાક નકામા મ્મને ફટન 
લાકની કિંમત વધારે હોવાથી શ્રીમન્ત શીવાય ગરીબ લાભ સેઈ 
શકતા નથી એવા હૈતુથી ગરીબ તવગરનેઃ સમાન લાભ મળશે, 
નથી તેના ક્રિમ્મત માત્ર રૂપીખા એેક પોસ્ટેજ સાથે રાખવામાં 
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અઆવીછે, તમને તેતું કદ ડેમી સૃઆઠપેજી બે ફારેમનું શશે ( એટલે 
૬ર્‌માસે સોળ પ્રશ્નમાં પ્રગટ થશ. ) 

અમાસિક્પત્રના જએ સ્મગાઉર્થી એટણે ચાલુ માસની અત્દરગ્રાહક 
થઇ તમમારી ઓફીસમાં તામ ને|ંધાવવા જેથી તેઓને અમારા તરફથી 
પોઢ રૂપી આની ક્િમ્મતનો *મતિ ઉપયોગી ખુક ભેટ મળશે ન્થી 
લવાજમ કતા પણુ ડબલ નફો મળમે--પણ તેને માટે ખાસ સ- 
રત એટલી કૈ પહેલો સમક પહોંચ્યા પછી ખીનને ત્બંક મળતાની 
અમત્દરૂ ચાલુ સાલતું લવાજમ માત્ર રૂપાએ એક મોકલી ત્માપવો 
નથી ભૈટતું પુસ્તક મોકલવામાં ત્માવશે, 

ભેટ આપવાનું કારણુ--ત્માં પત્રનો બ્હોળો ફેલાવો સ્‍્મને 

તેન! ઉપયોગવડે મવદેશ ખાંધવોની ત્ારોગ્યતામાં વધારો થવો એજ. 
છે? 
આ વ્યાયિવિનાસ યા દદિના રોસ્ત નામે ગ્રંથને મથ- 
મથી આશ્રય આપનાર સસટ્ગ્રહસ્થેના મુબારક નામે. 

ર્‌. રા. સુનીલાલ માણ્‌ક્લાલ ત્મમદઘવાદ ફ્‌* ક, સ, ઇડ જ, ૫૦ 

રા? વીઠ્ઠલરાય ગોવર્‌ેધન પ્રસાદ વ્યાસ, 

ર1, શીવપ્રસાદ્ બેચરેલાલ મહેતા# 

રા, છોટાલાલ હર્‌ીલાલ શુ. 

ર, જેરામ રતનજી ૪. *કુલ માસ્તર; 

રા. નાગરદાસ નરોતમદાસ નાણાવટી જનૅળન્ટ સનજડજ, 

ર્‌1. ગોર્વીદરાય ઉમ્યાશુકરે, 

રા. કનૈયાલાલ ખ્‌શીલાલ હિવેદી* 

ર।. કનયાલાલ ર્‌।મર્‌ાય# 

રા, રેતીલાલ ખાપાલાલ, 

ર્‌, બાલાભાઈ લલુભાઇ, 

ર1, ખલવંતર્‌ાય ગોર્‌ીશંકર્‌ તબિવેદી# 


ઝે 
૨ 
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ર1૦ લલ્યુભાઈ મહીપતરામ કલાક મ્મોલકોઝ કોર્‌ઢ 
ર1. પર્ભુલાલ રોયજીભાઇ કાર્‌કુત* 

રા. કેળવલાલ મનમુખરામ કારકુન, 

ર1. પેલાભાઈ- 

ર1. કોઠારી કશલમદ ખેચરદાસ* 

21, નર્મદાશંકર દયાગુફર્‌* 

ર્‌, કે?ાવલાલ ખાપુ૭* 

ર. મોતીલાલ મતસુપ્ખરામ, 

રા,બા ગીરધરલાલ ઉલટર્‌ામ 

ર્‌।, નઇતાર્‌ામ વજેરામ. 

રા. વિજયશંકર પ્રેમશંકર, 

રા. ભાઇશંકર્‌ ભોમીલાલ, ત્મમદાવાદ મ્યુનીસીપાલ ત્રીશ્ન 
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કારેકુત* યે 
રા. જડીયા ર્‌ણુછોડલાલ હીરાચદ ૧ 
રે! ર1. ગફ્લદાસ ઝવેરેચંદ્ જ 


ર્‌, મહેતા ગીરધરલાલ મોતીયદ મ્ટેશુનમામ્તર્‌ ખી, 9», 
જે. પી. રેલે મ 


ર્‌, મોતીલાલ વિ, પ્રાણલાલ ભરોચ પોષછમામ્તર્‌ બી* જ, 
જે. પી. ર્ેલવેર 
(1. વામનર્‌ાવ કપીલરામ નેઇન્ઢ સબજજકોટેતા ફલાર્ક, ૧ 
ર1. ઝવેરી મોહનલાલ ગોકળદાસ, 
રા, મહેતાજી છગનલાલ તળસીભાઈ 
ર1૦ સ્મંબાલાલ શેકર્લાલ-પાડેક ડાર્યટર્‌* 
ર્‌ા* ચમનલાલ વિ. ગોવીંદલાલ? 
તમા શીવાયતા કેટલાક નામો મ્મમને મ્હોડા મળવાથી શને ' 
દાખલ કર્યા નથી પણુ તેઓને ત્મગાઉના ગ્રાહફ ગેમાણૅ ગણી 
પ્રશ્નમની કિમ્મતે બુક મળશે, 
--ન્%્હેમ્ઝેન્કેૂ-- 


દે 


#ઝિ મિ મઝ હ 


